
Domingo 1 de marzo  de 2026    



Hoy, primer domingo de Cuaresma, el Evangelio nos habla de Jesús
que, guiado por el Espíritu, va al desierto y es tentado por el diablo
(cf. Mt 4,1-11). Después de ayunar durante cuarenta días, siente el
peso de su humanidad: el hambre a nivel físico y las tentaciones del
diablo a nivel moral. 
En este tiempo de gracia, practiquémosla generosamente, junto con
la oración y las obras de misericordia; demos espacio al silencio,
apaguemos un poco los televisores, la radio y los smartphone.
Meditemos la Palabra de Dios, acerquémonos a los sacramentos;
escuchemos la voz del Espíritu Santo, que nos habla al corazón, y
escuchémonos unos a otros, en las familias, en los lugares de trabajo
y en las comunidades. Dediquemos tiempo a los que están solos,
especialmente a los ancianos, a los pobres y a los enfermos.
Renunciemos a lo superfluo y compartamos lo que ahorramos con
quienes carecen de lo necesario. Entonces, como dice san Agustín,
“nuestra oración, hecha con humildad y caridad, acompañada del
ayuno y las limosnas, de la templanza y del perdón; practicando el
bien y no devolviendo mal por mal, alejándonos del mal y
entregándonos a la virtud, llegará al Cielo y nos dará la paz” (cf.
Sermón 206,3).
.

SANTO PADRE
LEÓN XIV                 - ÁNGELUS-                           22 DE FEBRERO DE 2026
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ENCUENTRO DIOCESANO DE LA INFANCIA 2026 

Para este momento especial, se invita a los
grupos participantes a preparar una
actuación que puede consistir en una
versión adaptada de una canción conocida
con contenido evangélico, misionero o
vocacional; una composición original con
música y letra propias; una breve
representación teatral; un baile o cualquier
otra propuesta creativa, ya sea colectiva o
individual.
Con el fin de organizar adecuadamente el
festival, los responsables de los grupos que
deseen actuar deberán comunicarlo antes
del jueves 5 de marzo, fecha límite de
inscripción imprescindible para la logística
del evento. Será necesario indicar el nombre
del grupo y el tipo de actuación. La
coordinación del festival correrá a cargo de
don Luis, rector del seminario, en
colaboración con la Delegación de Pastoral
Juvenil y Vocacional. Los interesados
pueden ponerse en contacto con él en el
teléfono 660 862 930 o confirmar su
participación a través del correo electrónico
misionesastorga@gmail.com . Desde la
organización recuerdan que aquellos
grupos que no comuniquen previamente su
actuación no podrán participar en el festival,
ya que resulta muy complicado organizar
un evento de estas características de
manera improvisada.

El Seminario de Astorga
acogerá el Encuentro
Diocesano de la Infancia bajo el
lema " Tu vida, una misión"

El próximo sábado 7 de marzo, el
Seminario de Astorga será el
escenario del Encuentro Diocesano
de la Infancia, una jornada dirigida a
niños y niñas de entre 8 y 12 años
que promete combinar oración,
convivencia y mucha diversión en un
ambiente festivo y misionero.
La jornada comenzará a las 10:00
horas con la llegada y acogida de
los participantes en el seminario. A lo
largo de la mañana, los niños
podrán disfrutar de distintos
momentos de oración y de una
gymkana organizada especialmente
para ellos, pensada para fomentar el
compañerismo y profundizar, de
manera dinámica, en el lema de este
año: "Tu vida, una misión". A las 14:00
horas tendrá lugar la comida y un
tiempo de juego libre.
Desde la organización recuerdan la
importancia de que cada
participante traiga su propia comida,
además de acudir con ropa cómoda,
la autorización firmada y, como
señalan con entusiasmo, "muchas
ganas de divertirse".
Por la tarde, a las 15:30 horas, el
encuentro continuará con la
celebración del Festival Diocesano
de la Infancia Misionera y Vocacional
en el teatro diocesano. 3

mailto:misionesastorga@gmail.com
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 AFAVOL RINDE HOMENAJE A ISAAC NÚÑEZ GARCÍA POR EL
 40 ANIVERSARIO DE PROYECTO HOMBRE LEÓN

La Asociación de Familias, Amigos y
Voluntarios (AFAVOL) rindió homenaje
el pasado 12 de diciembre a Isaac
Núñez García, fundador de Proyecto
Hombre León, con la entrega de una
placa conmemorativa en las
instalaciones de Santibáñez del Toral,
lugar donde nació hace ahora 40 años
la Comunidad Terapéutica que dio
origen a este proyecto.
Durante el acto se puso en valor la
visión, el esfuerzo y la perseverancia de
Núñez García para impulsar una
iniciativa que, cuatro décadas después,
se ha consolidado como un referente a
nivel nacional en la atención integral a
las adicciones y en el acompañamiento
a las personas y familias afectadas por
esta problemática
El homenaje sirvió también para
recordar su amplia labor pastoral y
social en la comarca, destacando su
implicación en la construcción de la
iglesia de Nuestra Señora de las Nieves,
en Las Ventas de Albares, así como su
impulso a infraestructuras clave como el
colegio público Valle del Boeza y el
edificio de usos múltiples.
El presidente de AFAVOL, Daniel Santos
Arévalo, subrayó durante su
intervención la acogida solidaria e
incondicional que, desde sus inicios,
recibió Proyecto Hombre por parte de
los vecinos y vecinas y de los alcaldes
pedáneos de Santibáñez del Toral, así
como la colaboración mantenida con el
Ayuntamiento de Bembibre a lo largo de
estos años.

.El acto, cargado de emotividad y de
profundo contenido humano, concluyó con
una cena de confraternización en la que el
botillo fue el protagonista. Más de 60
personas participaron en una velada en la
que se compartieron testimonios y
recuerdos de las numerosas vivencias
acumuladas a lo largo de cuatro décadas de
trabajo, y que se cerró con dos
representaciones teatrales a cargo de
personas voluntarias vinculadas a la
asociación, poniendo el broche final a una
noche especialmente significativa.
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REUNIÓN DE COORDINADORES DE UNIDADES
 PASTORALES EN EL OBISPADO DE ASTORGA

En la mañana de hoy, 26 de febrero,
ha tenido lugar en el Obispado de
Astorga la reunión de los
coordinadores de las Unidades
Pastorales (UPA), presidida por el
administrador diocesano, don
Francisco Javier Gay.

El encuentro comenzó a las 10:30 horas
en la sala de reuniones del obispado con
el rezo de la Hora Intermedia, poniendo
así en el centro la oración y el sentido
eclesial de la convocatoria. A
continuación, el administrador
diocesano dirigió unas palabras a los
presentes, marcando las líneas de
trabajo de la jornada.
En la parte central de la reunión se
revisó y compartió la información
relativa al seguimiento de las acciones
del Programa Pastoral Diocesano,
aquellas que han sido elegidas y
asumidas por cada UPA. 

Asimismo, se puso en común el estado
de las ayudas concretas solicitadas a
las distintas delegaciones episcopales,
valorando el camino recorrido y los
retos pendientes.
Tras un breve descanso, la segunda
parte del encuentro abordó cuestiones
específicas de especial relevancia
pastoral. Entre ellas, la vivencia y
concreción de la sinodalidad en las
Unidades Pastorales; el funcionamiento
del Consejo Pastoral de cada UPA; la
coordinación con los equipos
apostólicos; y la puesta en marcha del
Directorio de Iniciación Cristiana,
profundizando en su aplicación
práctica.
Después de un tiempo de diálogo y
participación, la reunión concluyó en
torno a las 13:30 horas, continuando la
convivencia con una comida fraterna,
signo de comunión y compromiso
compartido en la misión diocesana.
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NUESTRA DIÓCESIS CON AYUDA A LA IGLESIA
 NECESITADA

 Como en años anteriores, la
diócesis de Astorga se vuelca
colaborando con la Fundación
Pontificia Ayuda a la Iglesia
Necesitada (ACN) en los actos
cultuales que se desarrollan en
Cuaresma y Pascua por los
cristianos perseguidos en todo el
mundo.

 Desde que fue creada en 1947, ACN
continúa brindando, gracias a la ayuda
de sus benefactores, ayuda y apoyo a
nivel mundial, tanto espiritual como
material allí donde la Iglesia es
perseguida, acosada o impedida de
cualquier manera en el cumplimiento
de su misión o donde no dispone de
medios suficientes para el desarrollo de
la misma. 
  En España esta fundación lleva 60
años de andadura y agradece a todos
los fieles sus oraciones y su ayuda
económica, pues, como contempla en
sus Directrices espirituales: “…tanto en
las publicaciones de nuestra Obra
como en las cartas personalizadas de
agradecimiento, esta gratitud hacia los
bienhechores - especialmente, hacia los
que sólo pueden ofrecer el óbolo de la
viuda – debe quedar reflejada tan a
menudo como sea posible.” 
 Dentro de estas actividades, el viernes
20 de febrero, rezamos el Vía Crucis y a
continuación celebramos la Eucaristía
por los cristianos perseguidos en la
parroquia de San Ignacio de
Ponferrada.

 Así mismo, en la diócesis, ACN tiene
preparados con la colaboración
inestimable de distintas parroquias, las
siguientes celebraciones en este tiempo
de Cuaresma: 
 
-      Día 27 de febrero, viernes, a las
19:30 h. Vía Crucis y Eucaristía en la
Basílica de la Encina, de Ponferrada. 
-      Día 6 de marzo, viernes, a las 19:00
h. Vía Crucis y Eucaristía en el convento
de San José de Villafranca del Bierzo.
-      Día 8 de marzo, domingo, a las
12:00 h. Misa de acción de gracias por
los 60 años de ACN en España, en la
catedral de Santa María de Astorga. 
-      Día 13 de marzo, viernes, a las 18:15
h. Vía Crucis en el Santuario de Nuestra
Señora de Fátima de Astorga.
-      Día 13 de marzo, viernes, a las 18:30
h. Vía Crucis y Eucaristía en la colegiata
de Villafranca del Bierzo. 
-      Día 20 de marzo, viernes, a las 19:00
h. Vía Crucis y Eucaristía en la parroquia
de San Pedro de Bembibre.

                           Ángel Simal Corral OFS
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         CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL 
               DE LA MUJER

La Delegación diocesana de Pastoral del
Trabajo y Ecología Integral, con motivo
que del Día Internacional de la Mujer,que
se celebrará el 8 de marzo de 2026,se hace
eco de la iniciativa de La Iglesia por el
Trabajo Decente, este año bajo el lema:
Ante la exclusión, trabajo decente.
La Iglesia debe alzar la voz para recordar
que no se puede construir una sociedad justa
mientras
millones de mujeres sigan viviendo en
condiciones de exclusión, precariedad laboral
y desigualdad.
Se iniciaba este nuevo año
pastoralescuchando con atención la
invitación del Papa León XIV, quiennos
llamaba a “ser una Iglesia cercana al mundo
del trabajo, compasiva y encarnada, para
que el anuncio del Evangelio se convierta en
presencia concreta de consuelo y esperanza,
pero también en palabra profética que
recuerde la importancia de garantizar el
trabajo para todos”. Estas palabras,
dirigidas a toda la Iglesia, resuenan de
manera especial hoy, cuando miramos la
realidad de tantas
mujeres para quienes el trabajo no es fuente
de vida, sino causa de sufrimiento, riesgo o
discriminación, cuando no de abusos
Este año, la Iglesia por el Trabajo Decente,
pone como foco para el Día Internacional de
la Mujer, denunciar los efectos de las nuevas
tecnologías en el mundo del trabajo, como
un elemento que afecta directamente a las
mujeres.
En los últimos tiempos, vemos como la
digitalización, la introducción de plataformas
y la IA avanzan con rapidez y redefinen el
acceso al trabajo, la formación, la
participación social y el ejercicio de derechos.
Sin embargo, no todas las personas caminan
al mismo ritmo. El informe FOESSA revela
que un tercio de los hogares vulnerables,
muchos de ellos encabezados por mujeres,
vive en «apagón digital». .

Esta problemática agrava la desigualdad
porque hay muchas mujeres que no pueden
inscribirse a una oferta de empleo o iniciar los
trámites esenciales para su legalización
porque la plataforma es demasiado compleja.
Mujeres con trabajos feminizados, o atrapadas
en empleos precarios como en el caso de los
cuidados o el mundo rural, que no disponen de
tiempo ni de recursos para adquirir
competencias digitales, lo que les va a
imposibilitar salir de la situación en la que se
encuentran, sin olvidar la problemática de
hombres y mujeres de edad avanzada.
Es tarea de toda la sociedad, con sus
instituciones, facilitar los recursos para que las
mujeres
puedan reducir la brecha digital, que no es
sólo técnica: es una brecha de dignidad
La Iglesia, no debe permanecer indiferente y
por ello, en este 8 de marzo, Iglesia por eso
debe manifestar con rotundidad:
Que el trabajo digno es un derecho inalienable
y una expresión concreta del amor cristiano.
Que la tecnología debe estar al servicio de la
vida y de la igualdad.
Que es urgente transformar las estructuras
laborales injustas que afectan a las mujeres.
Que la participación de todas y todos es el
camino imprescindible de transformación
social.
Que la Iglesia debe seguir encarnada en el
mundo del trabajo.

La Delegación de Pastoral del Trabajo y
Ecología Integral, os invita a participar en la
Eucaristía y gesto, actos que se celebrarán
el sábado, 7 de marzo, en la Parroquia de
San José Obrero, barrio de Cuatrovientos,
de Ponferrada, a partir de las 19:30 horas.

Melchor Moreno de la Torre, Delegado de
Pastoral del Trabajo Integral y Ecología

Integral



1ª Lectura:  Génesis 12, 1-4a

En aquellos días, el Señor dijo a Abrán:
«Sal de tu tierra, de tu patria, y de la
casa de tu padre, hacia la tierra que
te mostraré.
Haré de ti una gran nación, te
bendeciré, haré famoso tu nombre y
serás una bendición.
Bendeciré a los que te bendigan,
maldeciré a los que te maldigan, y en
ti serán benditas todas las familias de
la tierra».
Abrán marchó, como le había dicho el
Señor.

Salmo  32, 4-5. 18-19. 20 y 22
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HOY ES DOMINGO                                                             II DOMINGO DE CUARESMA

2ª Lectura: san Pablo a Timoteo 1,
8b-10
Querido hermano:
Toma parte en los padecimientos
por el Evangelio, según la fuerza de
Dios.
Él nos salvó y nos llamó con una
vocación santa, no por nuestras
obras, sino según su designio y
según la gracia que nos dio en
Cristo Jesús desde antes de los
siglos, la cual se ha manifestado
ahora por la aparición de nuestro
Salvador, Cristo Jesús, que destruyó
la muerte e hizo brillar la vida y la
inmortalidad por medio del
Evangelio.



    HOY ES DOMINGO                                                                                I I DOMINGO DE CUARESMA 

Evangelio: san Mateo 17, 1-9

En aquel tiempo, Jesús tomó
consigo a Pedro, a Santiago y a su
hermano Juan, y subió con ellos
aparte a un monte alto.
Se transfiguró delante de ellos, y
su rostro resplandecía como el sol,
y sus vestidos se volvieron
blancos como la luz.
De repente se les aparecieron
Moisés y Elías conversando con él.
Pedro, entonces, tomó la palabra
y dijo a Jesús:
«Señor, ¡qué bueno es que
estemos aquí! Si quieres, haré tres
tiendas: una para ti, otra para
Moisés y otra para Elías».
Todavía estaba hablando cuando
una nube luminosa los cubrió con
su sombra y una voz desde la
nube decía:
«Este es mi Hijo, el amado, en
quien me complazco. Escuchadlo».
Al oírlo, los discípulos cayeron de
bruces, llenos de espanto.
Jesús se acercó y, tocándolos, les
dijo:
«Levantaos, no temáis».
Al alzar los ojos, no vieron a nadie
más que a Jesús, solo.
Cuando bajaban del monte, Jesús
les mandó:
«No contéis a nadie la visión hasta
que el Hijo del hombre resucite de
entre los muertos».
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COMENTARIO:
 San Mateo presenta en su evangelio cuatro
montes: al monte alto de la tercera tentación del
diablo, la tentación del poder y de la vana gloria,
corresponde el monte alto de la transfiguración; al
monte de las bienaventuranzas corresponde el
monte de la resurrección. Hay que decir, sin
embargo, que las escenas de la transfiguración y
de las tentaciones tienen más que un monte alto
en común.
Los tres discípulos que Cristo Jesús lleva consigo a
lo alto de la montaña son los mismos que se
quedan dormidos en el crucial momento del
Getsemaní; son los discípulos que evaden la
realidad de la cruz y del sacrificio de Cristo Jesús;
son los discípulos que muestran poco o ningún
interés por Cristo Jesús cuando este habla de su
pasión y muerte. Ante la desfiguración de Cristo
Jesús ellos prefieren cerrar los ojos.
El primer acompañante de Jesús es Simón,
llamado en el relato de la transfiguración con el
sobrenombre Pedro, “piedra”; Pedro es el discípulo
“cabeza dura” que contradice a Jesús en su
anuncio de la pasión; es el discípulo que no acepta
que el Mesías deba sufrir y morir; es el discípulo
que, no comprendiendo a Jesús, intenta, como el
diablo, oponérsele en su camino.
Los hermanos Santiago y Juan, los otros dos
acompañantes de Cristo Jesús, representan una
tentación permanente en la Iglesia: aires de
grandeza y superioridad; son los hermanos que,
ambicionando los primeros puestos en el Reino,
suscitan la envidia y los celos del resto de los
discípulos; representan a los que pretenden,
dentro de la Iglesia, ser servidos, pero no servir.
En este tiempo cuaresmal la transfiguración es
una llamada de alerta, entonces, ante nuestras
pretensiones que no corresponden con el camino
de Cristo Jesús. 

Nehomar José García 
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TEMPLUM LIBRI 

Del “Yo te amo”... Este libro está
inspirado en la llamada del Papa a
una preparación adecuada y
profunda para el matrimonio,
comparándola con un
catecumenado, un proceso de
formación intenso y comprometido,
similar al que se daba en los
primeros tiempos del cristianismo.
La vida en pareja, dice el Papa, no
es algo con lo que se juegue, y por
eso el amor debe ser preparado con
seriedad y respeto (no se puede
decir que tres o cuatro charlas en la
parroquia son una preparación al
matrimonio, decía el Papa, eso es un
engaño de preparación) ... al “Te
amaré” A través de 1000 preguntas
y sugerencias de jóvenes de 30
países, este libro ofrece respuestas
basadas en la fe católica y la
experiencia de matrimonios y
teólogos, guiándote hacia una
comprensión más profunda del
compromiso que implica el
sacramento del matrimonio…
respetaré y honraré”. Con este
enfoque único, te invitamos a
descubrir cómo fortalecer tu
relación, afianzar tus decisiones y
prepararte para un amor que, más
allá de las mariposas en el
estómago, esté listo para perdurar y
trascender las adversidades de la
vida. 

Rosi Gutiérrez 

YOUCAT AMOR PARA SIEMPRE

     



AGENDA
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   7 de marzo 
Encuentro diocesano de la Infancia
en el Seminario de 10 a 17:30 h. 

Retiro de cuaresma para laicos y
consagrados del arciprestazgo de
Galicia en la iglesia de Santa Rita de
O Barco a las 11 h. 

.
 

 28 de febrero de 2026 

Retiro de Cuaresma para laicos y
consagrados en el Seminario de
Astorga a las 11 h. 

1 de marzo

Día de Hispanoamérica 

   

.
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