
Domingo 8 de marzo  de 2026    



Catequesis - Los Documentos del Concilio Vaticano II - II.
Constitución dogmática Lumen gentium. 2. La Iglesia, realidad
visible y espiritual

Continuamos profundizando en la Constitución dogmática Lumen
gentium, dedicada a la Iglesia. En el primer capítulo, se describe a la
Iglesia como una “realidad compleja”, en cuanto conviven en ella
tanto la dimensión humana como la dimensión divina, integrándose
armoniosamente, sin separación y sin confusión.
En su dimensión humana, la Iglesia es una comunidad de hombres y
mujeres que, con virtudes y defectos, comparten la fe y anuncian el
Evangelio, siendo signo de la presencia de Cristo en el mundo. La
dimensión divina se refiere a la concepción de la Iglesia en el
proyecto de amor de Dios para la humanidad, que se realiza en
Cristo.
Recordemos que no existe una Iglesia ideal y pura, separada de la
tierra, sino encarnada en la historia. Su santidad consiste en el hecho
de que Cristo vive en ella y sigue entregándose por medio de la
pequeñez y la fragilidad de sus miembros..

SANTO PADRE
LEÓN XIV                 - AUDIENCIA-               4 DE MARZO  DE 2026
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PEREGRINACIÓN DIOCESANA 2026 

LUNES 20 de ABRIL: PONFERRADA - ASTORGA –
LOGROÑO − ZARAGOZA
� Salida de los autobuses: PONFERRADA (8:00) –
ASTORGA (9:00).
� Por la mañana: llegada a Logroño.
� Por la tarde: visita a la ciudad.
Eucaristía en la Catedral de Santa María la
Redonda y viaje a Zaragoza.
MARTES 21 de ABRIL: ZARAGOZA
� Por la mañana: visita a la ciudad, al Palacio de
la Aljafería y eucaristía en la Basílica del Pilar.
� Por la tarde: visita a la Seo y otras iglesias.
MIERCOLES 22 de ABRIL: TORRECIUDAD –
BARBASTRO − HUESCA
� Por la mañana: visita a la comarca de la
Ribagorza, al santuario de Torreciudad y a
Barbastro. Eucaristía en la catedral.
� Por la tarde: visita a la catedral de Nuestra
Señora de la Asunción de Barbastro y al Museo
de los Mártires Claretianos. Viaje a Huesca.
JUEVES 23 de ABRIL: MONASTERIO DE SAN
JUAN DE LA PEÑA – JACA – CASTILLO DE
JAVIER - PAMPLONA
� Por la mañana: Visita al Monasterio de San
Juan de la Peña. Visita a la ciudad de Jaca.
� Por la tarde: Eucaristía en la Catedral de Jaca.
Visita al castillo de Javier. Viaje a Pamplona.
VIERNES 24 de ABRIL: PAMPLONA – BURGOS –
ASTORGA - PONFERRADA
� Por la mañana: visita a PAMPLONA y Eucaristía
en la Catedral.
� Por la tarde: Parada en Burgos. Regreso a la
diócesis: ASTORGA - PONFERRADA

La Diócesis ha organizado una
peregrinación al Pilar y a las
catedrales de Aragón que tendrá
lugar del 20 al 24 de abril.
La salida se realizará desde
Ponferrada y Astorga, donde se
recogerá a los peregrinos para
iniciar el viaje hacia Logroño, capital
de La Rioja. Allí se celebrará la
comida y se visitará la catedral
antes de continuar rumbo a
Zaragoza. A lo largo de estos cinco
días, los participantes recorrerán
algunos de los enclaves más
significativos del patrimonio
espiritual y cultural del norte de
España. El itinerario incluye la visita a
la Basílica del Pilar, en Zaragoza, así
como a Torreciudad, Barbastro,
Huesca, el monasterio de San Juan
de la Peña, Jaca, Javier y Pamplona.
De regreso, el grupo realizará
también una parada en Burgos.
Las plazas están limitadas a 100
para toda la diócesis. El plazo de
inscripción se abrió el 23 de febrero
y permanecerá abierto hasta el 17 de
marzo, aunque se cerrará antes en
caso de completarse el cupo.
Los peregrinos se alojarán en
hoteles de cuatro estrellas y el
precio es de 790 euros por persona
en habitación doble. A continuación,
se detalla el programa completo de
la peregrinación.
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ENCUENTRO DE PASTORAL DE LA SALUD 
DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA EN ASTORGA

La diócesis de Astorga será la sede del
XLIII Encuentro Interdiocesano de
Pastoral de la Salud, que reunirá a
representantes de las diócesis de
Astorga, León, Santander y Oviedo,
pertenecientes a la provincia
eclesiástica. La jornada, organizada por
el Secretariado Interdiocesano de
Pastoral de la Salud, se celebrará del
lunes 9 al miércoles 11 de marzo en el
Seminario de Astorga.
Bajo el lema "Amar llevando el dolor de
otro", y con el lema bíblico "Lo llevó a
una posada y lo cuidó", en referencia a
la parábola del Buen Samaritano, el
encuentro quiere rendir homenaje a esta
figura evangélica y profundizar en el
acompañamiento cristiano a quienes
más lo necesitan.
Desde las distintas diócesis se propone
reflexionar y compartir experiencias
sobre el acompañamiento a las
personas mayores en residencias
geriátricas, abordando su realidad
desde una mirada física, psíquica, social
y, especialmente, espiritual y religiosa.
Asimismo, se pondrá el acento en la
pastoral del mayor en el ámbito
parroquial, una dimensión que —
subrayan los organizadores— no puede
olvidarse.

Programa del encuentro
Lunes 9 de marzo
"Despoblación y soledad no deseada"
• 11:00 h. Acogida y entrega de
documentación.
• 12:00 h. Presentación de la jornada. 

.• 12:30 h. Ponencia central: "Transición
demográfica en España y en nuestras
diócesis, despoblación y soledad no
deseada. ¿Qué salida encontramos?", a
cargo de Don Prisciliano Cordero.
• 16:30 h. Trabajo en grupos sobre la
ponencia.
• 20:00 h. Eucaristía. 
Martes 10 de marzo
"La Iglesia en el acompañamiento integral"
• 8:30 h. Oración: "Dando frutos en la vejez".
• 10:00 h. Primera ponencia: "La Iglesia en el
acompañamiento del mayor. La sociedad
anciana dentro de la cultura del descarte", a
cargo de José María Salazar Corino.
• 11:30 h. Segunda ponencia:
"Acompañamiento integral de la persona:
nivel físico, psíquico, social, espiritual y
religioso", a cargo del Rvdo. Joan Bajo.
• 13:00 h. Trabajo en grupos.
• 14:00 h. Comida especial: cocido maragato.
• 16:30 h. Tarde de convivencia con visita al
Museo Romano, Museo del Chocolate y la
Catedral.
• 20:00 h. Eucaristía.
Miércoles 11 de marzo
"Acompañamiento pastoral"
• 10:45 h. Ponencia: "El acompañamiento
pastoral del mayor en la residencia
geriátrica: la urgencia de una mirada
pastoral", a cargo del Rvdo. Joan Bajo.
• 11:30 h. Ponencia: "La pastoral del mayor en
las parroquias", también impartida por el
Rvdo. Joan Bajo.
• Conclusiones del encuentro y
agradecimientos.
• 13:00 h. Eucaristía en la Catedral, presidida
por Don Javier Gay.
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EL PALACIO DE GAUDÍ RECONOCE A LOS 
MEDIOS DE COMUNICACIÓN

 COMO EMBAJADORES DE SU LEGADO

El Palacio Episcopal de Gaudí en
Astorga ha reconocido este lunes, 2 de
marzo, la labor de los medios de
comunicación con un emotivo acto en
el que les ha nombrado oficialmente
embajadores del Palacio, en
agradecimiento a su constante
trabajo de difusión y apoyo.
Al encuentro acudieron representantes
de los principales medios de Astorga,
León y Castilla y León, entre ellos El Faro
Astorgano, Cope Astorga, Astorga
Digital, La 8 León, Agencia ICAL, Diario
de León, Onda Cero La Bañeza y
Astorga, Benavente Digital-Televisión de
Benavente y los medios diocesanos del
Obispado de Astorga, junto con la
revista Día 7.
Durante el acto, el director del Palacio
expresó su profunda gratitud hacia
todos ellos, destacando que "sois
nuestros mejores embajadores y el
mejor escaparate para dar a conocer el
Palacio de Gaudí más allá de los límites
de la ciudad de Astorga". Asimismo,
subrayó la importancia del compromiso
informativo de los medios para
proyectar la riqueza histórica, artística y
espiritual del edificio diseñado por
Antonio Gaudí.
El encuentro, marcado por un ambiente
cercano y fraterno, concluyó con un
pequeño desayuno compartido entre los
asistentes y el director, en el que se
reforzaron lazos y se intercambiaron
impresiones sobre la actividad cultural
del Palacio.

GRAU, ALMA DEL PALACIO, CENTRA EL
MES DE MARZO 
La programación prevista para el mes
de marzo estará especialmente
dedicado a la figura del obispo Juan
Bautista Grau, impulsor de la
construcción del Palacio.

Entre los actos más relevantes
figura la presentación del libro
"Juan Bautista Grau Vallespinós,
el obispo de Gaudí", obra de Jairo
Álvarez Fernández, que tendrá
lugar el viernes 13 de marzo en el
Aula Magna del Seminario.
El sábado 14 de marzo se celebrará
en la capilla del Palacio el concierto
de Semana Santa en el marco del
centenario, a cargo de la Coral
Ciudad de Astorga "Excelsior", junto
a otra formación coral invitada.
Completa la programación una
semana musical a cargo de
profesores y alumnos del
Conservatorio Profesional "Ángel
Barja" de Astorga, que llenará de
sonido y formación el Palacio,
estrechando la colaboración con las
instituciones culturales de la ciudad.
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RETIROS DE CUARESMA PARA LAICOS
 Y CONSAGRADOS

Con la mirada puesta en la Pascua
2026, la diócesis de Astorga ha
organizado a lo largo de este tiempo
de Cuaresma, durante el mes de
marzo, cuatro retiros espirituales
dirigidos a laicos y consagrados, y de
manera especial a los participantes
en la Escuela Diocesana de
Evangelizadores (EDU) y a los
miembros de las distintas unidades
pastorales.

Estos encuentros quieren ofrecer un
espacio de oración, formación y
reflexión en este tiempo fuerte del año
litúrgico, ayudando a vivir con mayor
profundidad la llamada a la conversión
y a la renovación interior propia de la
Cuaresma.

El primero de los retiros tuvo lugar el
pasado sábado 28 de febrero en el
Seminario de Astorga, en horario de
11:00 a 13:00 horas, y estuvo dirigido a
los fieles del arciprestazgo. La
meditación corrió a cargo del
administrador diocesano, don Francisco
Javier Gay Alcain, quien centró su
reflexión en el sentido espiritual de la
Cuaresma como camino de regreso al
Señor, tiempo de gracia y oportunidad
para reavivar la fe en el corazón de las
comunidades cristianas.

Durante el retiro, los participantes
pudieron profundizar en la importancia
de la oración, el ayuno y la caridad
como pilares de este tiempo litúrgico, así
como en la dimensión misionera de la
conversión, especialmente en el
contexto del trabajo pastoral que se
desarrolla en las parroquias y unidades
pastorales.

Los próximos retiros continuarán
desarrollándose a lo largo de los
sábados 7, 14 y 21 de marzo en Galicia,
Zamora y Ponferrada respectivamente,
ofreciendo a todos los fieles la
oportunidad de detenerse, escuchar la
Palabra y prepararse interiormente para
la celebración de la Pascua del Señor.
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LOS JÓVENES SE REÚNEN EN ADORACIÓN 
AL SANTÍSIMO EN LA PARROQUIA DE FONTEI

La parroquia de Nuestra Señora de
Fátima de Fontei, en la zona gallega
de la diócesis de Astorga, acogió el
pasado viernes 27, a las ocho de la
tarde, una nueva vigilia de adoración
al Santísimo Sacramento organizada
por el grupo de jóvenes que impulsa
esta celebración de manera
frecuente en la comunidad
parroquial.

La adoración eucarística, que se ha
convertido en una cita habitual para
muchos jóvenes de la zona, volvió a ser
un espacio de oración profunda,
silencio y encuentro personal con el
Señor. En un clima de recogimiento, los
participantes dedicaron tiempo a la
alabanza, la meditación y la intercesión,
reforzando así su compromiso cristiano
y su vinculación con la vida parroquial. 

En esta ocasión, la vigilia contó con la
presencia del administrador diocesano,
D. F. Javier Gay, quien quiso acompañar
a los jóvenes en este momento de
oración y comunión eclesial. Su
participación fue un signo de cercanía y
apoyo a esta iniciativa, que sigue
creciendo y consolidándose dentro de la
pastoral juvenil de la diócesis. Estas
vigilias de adoración al Santísimo se han
convertido en un referente para muchos
jóvenes que buscan espacios de
espiritualidad y encuentro comunitario.
Desde la parroquia de Fontei se
continúa animando a participar en
próximas convocatorias, abiertas a
todos aquellos que deseen dedicar un
tiempo especial a la oración ante el
Señor sacramentado.



1ª Lectura:  Éxodo 17, 3-7
En aquellos días, el pueblo, sediento,
murmuró contra Moisés, diciendo:
«¿Por qué nos has sacado de Egipto
para matarnos de sed a nosotros, a
nuestros hijos y a nuestros
ganados?».
Clamó Moisés al Señor y dijo:
«¿Qué puedo hacer con este pueblo?
Por poco me apedrean».
Respondió el Señor a Moisés:
«Pasa al frente del pueblo y toma
contigo algunos de los ancianos de
Israel; empuña el bastón con el que
golpeaste el Nilo y marcha. Yo estaré
allí ante ti, junto a la roca de Horeb.
Golpea la roca, y saldrá agua para
que beba el pueblo».
Moisés lo hizo así a la vista de los
ancianos de Israel. Y llamó a aquel
lugar Masá y Meribá, a causa de la
querella de los hijos de Israel y porque
habían tentado al Señor, diciendo:
«¿Está el Señor entre nosotros o no?».

Salmo  94, 1-2. 6-7c. 7d-9
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HOY ES DOMINGO                                                             III DOMINGO DE CUARESMA

2ª Lectura: San Pablo a los
Romanos 5, 1-2. 5-8

Hermanos:
Habiendo sido justificados en virtud
de la fe, estamos en paz con Dios,
por medio de nuestro Señor
Jesucristo, por el cual hemos
obtenido además por la fe el acceso
a esta gracia, en la cual nos
encontramos; y nos gloriamos en la
esperanza de la gloria de Dios.
Y la esperanza no defrauda, porque
el amor de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones por el
Espíritu Santo que se nos ha dado.
En efecto, cuando nosotros
estábamos aún sin fuerza, en el
tiempo señalado, Cristo murió por
los impíos; ciertamente, apenas
habrá quien muera por un justo; por
una persona buena tal vez se
atrevería alguien a morir; pues bien:
Dios nos demostró su amor en que,
siendo nosotros todavía pecadores,
Cristo murió por nosotros.



    HOY ES DOMINGO                                                                                I II DOMINGO DE CUARESMA 

Evangelio: San Juan 4, 5-42
En aquel tiempo, llegó Jesús a una
ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca
del campo que dio Jacob a su hijo
José; allí estaba el pozo de Jacob.
Jesús, cansado del camino, estaba allí
sentado junto al pozo. Era hacia la hora
sexta.
Llega una mujer de Samaria a sacar
agua, y Jesús le dice:
«Dame de beber».
Sus discípulos se habían ido al pueblo a
comprar comida. La samaritana le dice:
«¿Cómo tú, siendo judío, me pides de
beber a mí, que soy samaritana?»
(porque los judíos no se tratan con los
samaritanos).
Jesús le contestó:
«Si conocieras el don de Dios y quién es
el que te dice “dame de beber”, le
pedirías tú, y él te daría agua viva».
La mujer le dice:
«Señor, si no tienes cubo, y el pozo es
hondo, ¿de dónde sacas el agua viva?;
¿eres tú más que nuestro padre Jacob,
que nos dio este pozo, y de él bebieron
él y sus hijos y sus ganados?».
Jesús le contestó:
Jesús le contestó:
«El que bebe de esta agua vuelve a
tener sed; pero el que beba del agua
que yo le daré nunca más tendrá sed:
el agua que yo le daré se convertirá
dentro de él en un surtidor de agua que
salta hasta la vida eterna».
La mujer le dice:«Señor, dame esa
agua: así no tendré más sed, ni tendré
que venir aquí a sacarla».
Él le dice:
«Anda, llama a tu marido y vuelve».
La mujer le contesta:
«No tengo marido».
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 Jesús le dice:
«Tienes razón, que no tienes marido:
has tenido ya cinco, y el de ahora no es
tu marido. En eso has dicho la verdad».
La mujer le dice:
«Señor, veo que tú eres un profeta.
Nuestros padres dieron culto en este
monte, y vosotros decís que el sitio
donde se debe dar culto está en
Jerusalén».
Jesús le dice:
«Créeme, mujer: se acerca la hora en
que ni en este monte ni en Jerusalén
adoraréis al Padre. Vosotros adoráis a
uno que no conocéis; nosotros
adoramos a uno que conocemos,
porque la salvación viene de los judíos.
Pero se acerca la hora, ya está aquí, en
que los verdaderos adoradores
adorarán al Padre en espíritu y verdad,
porque el Padre desea que lo adoren
así. Dios es espíritu, y los que lo adoran
deben hacerlo en espíritu y verdad».
La mujer le dice:
«Sé que va a venir el Mesías, el Cristo;
cuando venga, él nos lo dirá todo».
Jesús le dice:
«Soy yo, el que habla contigo».
En esto llegaron sus discípulos y se
extrañaban de que estuviera hablando
con una mujer, aunque ninguno le dijo:
«¿Qué le preguntas o de qué le
hablas?».

La mujer entonces dejó su cántaro, se
fue al pueblo y dijo a la gente:
«Venid a ver un hombre que me ha
dicho todo lo que he hecho; ¿será este
el Mesías?».



    HOY ES DOMINGO                                                                                I I DOMINGO DE CUARESMA 
Salieron del pueblo y se pusieron en
camino adonde estaba él. Mientras
tanto sus discípulos le insistían:
«Maestro, come».
Él les dijo:
«Yo tengo un alimento que vosotros no
conocéis».
Los discípulos comentaban entre ellos:
«¿Le habrá traído alguien de comer?».
Jesús les dice:
«Mi alimento es hacer la voluntad del
que me envió y llevar a término su
obra.
¿No decís vosotros que faltan todavía
cuatro meses para la cosecha? Yo os
digo esto: levantad los ojos y
contemplad los campos, que están ya
dorados para la siega; el segador ya
está recibiendo salario y almacenando
fruto para la vida eterna: y así, se
alegran lo mismo sembrador y
segador.
Con todo, tiene razón el proverbio: uno
siembra y otro siega. Yo os envié a
segar lo que no habéis trabajado. Otros
trabajaron y vosotros entrasteis en el
fruto de sus trabajos».
En aquel pueblo muchos samaritanos
creyeron en él por el testimonio que
había dado la mujer: «Me ha dicho todo
lo que he hecho».
Así, cuando llegaron a verlo los
samaritanos, le rogaban que se
quedara con ellos. Y se quedó allí dos
días. Todavía creyeron muchos más
por su predicación, y decían a la mujer:
«Ya no creemos por lo que tú dices;
nosotros mismos lo hemos oído y
sabemos que él es de verdad el
Salvador del mundo».
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COMENTARIO. El encuentro entre Cristo
Jesús y la samaritana, dos personas
sedientas, tiene su trasfondo en la sed que
experimentó el pueblo de Israel por el
desierto, dura y amarga experiencia que
provocó el deseo de volver a la esclavitud.
¿Nos has hecho salir de Egipto para
hacernos morir de sed a nosotros, a
nuestros hijos y a nuestros ganados?,
murmura Israel.
La sed del desierto, vista teológicamente,
es un camino de crecimiento, porque
ayuda a confiar más en Dios, aunque
aparentemente motivos para seguir
confiando y esperando en él no haya. En
el desierto se aprende que, aunque no
haya ni verdes pastos ni fuentes de aguas
tranquilas, el Señor es nuestro pastor y
nada nos falta.
La sed del desierto, sin embargo, vista
psicológicamente, es un camino de
regresión, ya que al no tener ni agua ni
comida, llega la tentación de regresar a
Egipto, la casa de opresión y servidumbre.
El pueblo de Dios, acostumbrado a
peregrinar por el desierto y, por tanto, a
experimentar la sed, se mal acostumbró
en Egipto. 
¿Está o no está el Señor en medio de
nosotros?, tentó Israel a Dios, delatando
que su murmuración hunde sus dos raíces
en la memoria: primero, compara su sed
del desierto con la esclavitud en Egipto y
dice que ésta es preferible; segundo, Israel
ya no se acuerda de los signos y prodigios
obrados por Dios para sacarlos de Egipto;
a Israel le bastó una crisis en el presente,
en el desierto, para olvidarse de los
beneficios recibidos de Dios no hace
mucho tiempo atrás.
La samaritana, por su parte, pudo pensar,
a causa de sus cinco fracasos de pareja,
que era una mala mujer o que no era apta
para el matrimonio, pero, desde la
perspectiva de Cristo Jesús, significaban
cinco liberaciones de situaciones que la
oprimían y esclavizaban; Dios había
pensado en alguien mejor para ella.
                                
                                Nehomar José García 
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TEMPLUM LIBRI 

La Eucaristía es la fuente y la
cumbre de toda vida cristiana
(CEC, 1324), por tanto, la
adoración eucarística en familia
puede formar parte del
programa de catequesis. Esta
Guía de adoración eucarística
tiene como principal objetivo
que los padres, sacerdotes y
catequistas acerquen a los niños
a Jesús Eucaristía, siguiendo lo
que Él nos pidió: “Dejad que los
niños se acerquen a Mí, y no se
lo impidáis, porque de los que
son como ellos es el Reino de
Dios” (Marcos 10, 14). Los
organizadores de estas
adoraciones encontrarán en ella
toda la información necesaria
para preparar el encuentro cada
mes, y las familias podrán usarla
para la preparación previa.La
invitación al encuentro con
Jesús va dirigida a todas las
familias de la feligresía con hijos
desde educación infantil hasta
los primeros años de la ESO.
Sería muy deseable que esta
invitación se difundiese por otros
cauces con la intención de
acercar a más personas a Jesús
Eucaristía. (ED. HOMO LEGENS)

Rosi Gutiérrez 

 GUÍA DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA CON NIÑOS

     



AGENDA
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   7 de marzo
 

Encuentro diocesano de la Infancia
en el Seminario de 10 a 17:30 h. 

Retiro de cuaresma para laicos y
consagrados del arciprestazgo de
Galicia en la iglesia de Santa Rita de
O Barco a las 11 h. 

9 de marzo

Encuentro de Pastoral de la Salud
de la Provincia Eclesiástica en
Astorga. En el Seminario hasta el 11
de marzo. 

 Sábado 14 de marzo 

Retiro de cuaresma para laicos
 y consagrados del arciprestazgo de
Zamora en Manganeses de la 
Polvorosa a las 11h. 

Miércoles 18 de marzo

Formación permanente a cargo de 
D. Francisco José Génova Omedes –
Director del CRETA sobre
 “RETOS ÉTICOS DE LA
 INTELIGENCIA ARTIFICIAL”. 

   


