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Medicina. Operaciones de cataratas

Miguel Angel GONZALEZ GARCIA

La importancia de la salud ha sido siem-

pre asunto de principal importancia, asumido

con las limitaciones del pasado, que no siem-

pre alcanzaban los mejores resultados sicndo

por etlo la mortalidad alta y la esperanza de
vida corta.

Atencion médica

Astorga siempre tuvo interés en ofrecer
los servicios médicos a su alcance, con la
efistencia de dos hospitales que dentro de las
posibilidades del pasado se esforzaban en es-
tar a la altura de lo que es demandaba: el hos-
pital de San Juan del cabildo y el de las Cinco
liagas de la Cofradia homénima. Habia por
supuesto otros médicos, el cabildo tenia
siempre el suyo en némina y en la ciudad
otros facultativos ofrecian sus servicios y
més modernamente hubo una oferta suficien-
te de médicos con especialidades en diversos
ramos de la medicina y algunos sanatorios
privados que resolvian los problemas mas ur-
gentes hasta ya casi tiempos muy actuales
que con la creacion de ambulatorios se socia-
lizé la asistencia y la posibilidad de que sea
la capital de provincia'la que atienda los
- casos de mayor complejidad.

Copsulta en 1865

Para la historia de la medicina de Astor-
ga hay una noticia del afio 1865 que no deja-
ba de ser una oferia interesante y que sin

duda la ciudad acogié con satisfaccion. La -

publicaba el Boletin Oficial del Obispado de
24 de septiembre de 18635. Y dice asi: *Con-
sulta Publica. Desde el dia | de octubre se
abrird al piiblico bajo la direccion facultati-
va del médico forensey subdelegado del par-
tido don Raimundo Prieto y el Licenciadoen
medicina y cirugia don José Fernandez Mu-
rias. titulares de esta ciudad una consulta
ptiblica en el Hospital Real de las Cinco Lla-
gas de la misma, en donde seran admitidos

previo el permiso de la Hermandad cuantos.

enfermos necesiten su auxilio y trajesen pa-
peleta de pobreza sellada por los respectivos
parrocos. La consulla serd gratuita para fos
pobres y se despachard desde las 9 a las 10
de la mariana todos los sabados y desde las
10 hasta las 11 los mismos dias para los no
pobres. Se practicardan en dicho estableci-
miento toda clase de operaciones de cirugia
especialmente las de la vista ya las de cata-
ratas por extraccion o depresion, o la de pu-
pila artificial, como también las en la extir-
pacién de botones cancerosos y tilceras car-
cinomatosas que residan en los pechos o
labios. Al plantear esta innovacion que des-

de hoy ofrecemos a cuantos de ella necesiten
y quieran utilizarla, no nos mueve la idea de
una especulacion mezquina y si un senti-
miento de bien entendida humanidad. Elcré-
dito profesional, bueno para muchos, adqui-
rido en 16 afios a costa de continuado traba-
jo y de piblicos y notorios hechos que no son
un misterio, es la tmica garantia que pode-
mos invocar ante el piiblico imparcial a cuyo
criterio apelamos Astorga 23 de agosto de
1865. R. Prieto -José Ferndndez”

La operacion de cataratas

Cataratas definicion de la LA “Las cata-
ratas son la opacidad del cristalino (el lente
natural del ojo), que se vuelve nublade con
el tiempo, afectando la visiom generalmente
por el envejecimiento. Los sintomas incluyen
vision borrosa, halos, sensibilidad a la luz y
colores desvanecidos. El tinico tratamiento
efectivo es la cirugia para reemplazar el
cristalino, recomendada cuando la calidad
de vitla se ve afectada.” En 1748, el oftal-
mélogo francés Jacques Daviel realizé la pri-
mera extraccion de catarata en Paris. Pudo
demostrar una eficacia del 50% en su cirugia,
que consistia en una gran uncion comeal, a
través de la cual extraia la catarata entera,
con el problema afiadido de que &h esa época
1o existian suturas, por lo que el paciente de-
bia quedar en cama casi un mes para esperar
a que la herida ocular cerrase. Esa cirugia se
conocia camo cirugia extracapsular de la ca-
tarata, y hasta la llegada de la facoemulsifi-
cacién; fue la técnica de lectidn en el mundo
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desarrollado. Luego se perfeccionaria con
la llegada de las suturas y de las lentes intrao-
culares, mejorando de forma muy significati-
va la recuperacion visual asi como el tiempo
y los sintomas de la recuperacion del pacien-
te a una actividad normal {Wikipedia) y esta
seria la intervencién que se haria en Astorga
en estos momentos y ho seria poca la satis-
faccion por esta posibilidad de mejorar la
vista. Por si algiin interesado en saber mas de
este tema entre la bibliografia que se puede
consultar cito Deshais-Gendron LF. Tratado
de las enfermedades de los ojos y de los me-
dios y operaciones propias para su curacion.
Madrid: 1790; 189-237. Munoa JL, Cotallo
JL.. El nacimiento de la especialidad oftalmo-
logica. In: Totallo de Céceres JL, Herndndez
Benito E, Munoa Ruiz JL, Leoz de la Fuente
G. Historia de la Oftalmologia Espaiiola. Ma-
drid: LXiX Ponencia de la Sociedad Espaiio-
la de Oftalmologia: 1993; 171-180.y Alvarez
Suarez M. Instrumentos necesarios para la
operacion de la catarata senil (1904). Arch
Soc Esp Oftalmol 2001; 76: 447-448.
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