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Catequesis - Los documentos del Concilio Vaticano II. IV.
Constitución pastoral Gaudium et spes 6. El compromiso con la
familia en la sociedad de hoy (GS, 47-52)

 Hoy comenzamos a reflexionar sobre la segunda parte de la
Constitución pastoral Gaudium et spes, que trata sobre algunos
problemas más urgentes de nuestro tiempo, entre ellos la familia y el
matrimonio; el Concilio explica que este consiste en una donación
recíproca que exige plena fidelidad y una unidad indisoluble. Además,
es un amor fecundo que se expresa en la transmisión de la vida, así
como en la educación de los hijos.
 La valorización de la comunión amorosa y de la fecundidad
procreativa en el matrimonio lleva al Concilio a excluir que pueda haber
«contradicción verdadera entre las leyes divinas de la transmisión
obligatoria de la vida y del fomento del genuino amor conyugal (GS,
51); y a afirmar, en cambio, que «cuando se trata de conjugar el amor
conyugal con la responsable transmisión de la vida» se debe mantener
en un contexto de verdadero amor «el sentido de la mutua entrega y
de la humana procreación» (ibid.). De ello se sigue que «la vida desde
su concepción ha de ser salvaguardada con el máximo cuidado»,
rechazando «el aborto y el infanticidio»; y que «los mismos actos
propios de la vida conyugal, ordenados según la genuina dignidad
humana, deben ser respetados con gran reverencia» (ibid.).
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CAMPAÑA DE PERSONAS SIN HOGAR 2026

 Cáritas Española presenta la
Campaña Nadie Sin Hogar 2026, tercer
año de un itinerario compartido que ha
querido poner en el centro a las
personas que viven en situación de
sinhogarismo, sus caminos, sus heridas,
sus sueños y su dignidad.
 En un contexto social marcado por la
incertidumbre, la polarización, la
violencia verbal, los discursos de odio y
el avance de la aporofobia, se pone la
mirada en aquello que nos une y nos
humaniza: la comunidad, los vínculos y el
sentido de pertenencia, que conforman
el verdadero hogar que toda persona
necesita para salir de la intemperie
social y emocional en la que estas
personas habitan.

De enero a septiembre hemos
acompañado a 192 personas sin hogar
en la Casita de San José de Astorga y
a 2.077 en el Hogar San Genadio de
Ponferrada
 Las personas que han pasado por la
Casita se incrementan un 34,2% respecto
al mismo periodo de 2025 Ofrecemos los
datos de los dos centros gestionados
uno directamente por Cáritas (Casita de
San José) y otro por un Patronato (San
Genadio) con motivo del Día de las
Personas sin Hogar que se conmemora
el próximo 25 de octubre, este año con el
lema ‘Un hogar, un lugar al que
pertenecer’ Con motivo del Día de las
Personas sin Hogar, que se celebrará el
próximo domingo, 25 de octubre, Cáritas
lanza una nueva campaña.
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 Bajo el lema ‘Un hogar, un lugar al que
pertenecer’, señalamos que la realidad
de las personas sin hogar en España
refleja una crisis social y residencial
profunda y persistente, que afecta cada
vez a más personas y familias. En 2025
Cáritas acompañó a 44.475 personas en
situación de sin hogar, un 3,8% más que
el año anterior. De enero a septiembre
hemos acompañado a 192 personas sin
hogar en la Casita de San José de
Astorga y a 2.077 en el Hogar San
Genadio de Ponferrada Las personas que
han pasado por la Casita se incrementan
un 34,2% respecto al mismo periodo de
2025 Ofrecemos los datos de los dos
centros gestionados uno directamente
por Cáritas (Casita de San José) y otro
por un Patronato (San Genadio) con
motivo del Día de las Personas sin Hogar
que se conmemora el próximo 25 de
octubre, este año con el lema ‘Un hogar,
un lugar al que pertenecer’. 

 En 2025 Cáritas acompañó a 44.475
personas en situación de sin hogar, un
3,8% más que el año anterior. personas
hacia situaciones cada vez más extremas
de exclusión social. Aunque seguimos
acompañando sus procesos de
recuperación, detectamos graves
dificultades para acceder a derechos
básicos como la vivienda, la salud, el
empleo, la protección social o la
participación ciudadana”, explica María
Santos, responsable de la campaña y del
programa de Personas sin Hogar de
Cáritas Española.  



CAMPAÑA DE PERSONAS SIN HOGAR 2026
 En lo que llevamos de 2026
acompañamos en la Casita de San José
de Astorga a 192 personas, un 34,2% más
que en 2025 En Cáritas Diocesana de
Astorga disponemos de un recurso
propio para acompañar a las personas
sin hogar. Es la Casita de San José, en
Astorga. Desde enero a septiembre de
este 2026 han pasado por ella 192
personas, de las que 175 son hombres y
17 mujeres.
 Estas cifras suponen un incremento
del 34,2% respecto al mismo periodo
del año anterior. Y aún quedan tres
meses de 2026 por contabilizar. Esto ha
supuesto realizar un total de 996
intervenciones en lo que llevamos de
año. La mayoría de las personas que
pasan por la Casita son españolas (140
hombres y 15 mujeres). Y, en cuanto a los
extranjeros, 20 son extracomunitarios y
17 comunitarios. Las principales
nacionalidades de los extranjeros son
rumanos y portugueses.   Las edades de
las personas que ha acogido la casita
oscilan entre los 18 y los 70 años. La
mayoría se encuentra entre los 35 y los
65 años (135 hombres y 15 mujeres).
2.077 personas han pasado de enero a
septiembre por el Hogar San Genadio de
Ponferrada Por el Hogar San Genadio en
Ponferrada han pasado de enero a
septiembre de este año 2.077 personas,
de ellas 1.811 hombres y 266 mujeres.
 Los hombres, entre 50 y 81 años,
fundamentalmente procedentes de
Castilla y León, Asturias y Galicia. Y las
mujeres, de entre 57 y 72 años,
provienen de Castilla y León, Galicia y
Portugal. 4

San Genadio dispone además de otros
recursos, como es el Comedor social, por
el que en el mismo periodo han recogido
tuppers con comida para llevar
(fundamentalmente son familias con
menores), 49 familias, lo que supone 142
adultos y 41 menores. Diez de las familias
son españolas, y el resto principalmente
provienen de Marruecos, Cuba, Colombia,
Venezuela, Bolivia, Cabo Verde, Irlanda,
Ucrania y Brasil.
También se ofrece Comedor social en el
propio local del Hogar, en donde comen
aproximadamente 30 personas cada día,
10 de ellas mujeres y el resto hombres. El
total de los 9 primeros meses del año ha
sido de 10.333 personas, de las que el 9%
son mujeres. Las edades de las personas
que acuden al comedor están entre los
59 y los 78 años.



ENVÍO DE AGENTES DE PASTORAL DEL
ARCIPRESTAZGO DE GALICIA DEL CURSO 2026/27

La capilla del Colegio Pablo VI de A Rúa
acogió el domingo 18 de octubre el
segundo encuentro de envío del curso
pastoral 2026-2027, en una jornada
marcada por la comunión, la
formación y el compromiso
evangelizador.
 El arciprestazgo de Galicia celebró en la
tarde del domingo 18 de octubre, en la
capilla del Colegio Pablo VI de A Rúa, el
encuentro de envío de agentes de
pastoral y participantes de la Escuela
Diocesana de Evangelizadores en las
Unidades Pastorales (EDEU).
 Se trata del segundo de los cuatro
encuentros previstos en los distintos
arciprestazgos de la Diócesis de Astorga
con motivo del inicio del nuevo curso
pastoral 2026-2027. La jornada,
concebida también como un espacio de
encuentro, formación y convivencia,
comenzó con la bienvenida del
arcipreste de Galicia, D. Juan José Prieto
Villoria, quien acogió a los participantes
procedentes de las diferentes parroquias
y comunidades del arciprestazgo,
animándolos a afrontar el nuevo curso
unidos, con esperanza y renovada ilusión
por la misión evangelizadora.
 Seguidamente, el administrador
diocesano, D. Francisco Javier Gay,
presentó el cuarto itinerario del Plan
Pastoral Diocesano y abordó también el
camino sinodal, situando a los asistentes
ante los principales retos y objetivos que
marcarán la vida de la Iglesia diocesana
durante los próximos meses.
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Por su parte, el delegado de Pastoral, D.
José Manuel Carrasco, dio a conocer el
programa pastoral para el curso 2026-
2027, desgranando sus principales líneas
de acción.
En este sentido, se presentaron las
propuestas formativas de la Escuela
Diocesana de Evangelizadores en las
Unidades Pastorales (EDEU), destinadas
a seguir acompañando y fortaleciendo la
preparación de todos aquellos
diocesanos que deseen profundizar en su
fe y participar activamente en la misión
de la Iglesia. Asimismo, se dio a conocer
el Directorio de Iniciación Cristiana y
Catecumenado, un instrumento de
referencia para orientar y acompañar los
procesos de iniciación en la vida cristiana
dentro de las comunidades parroquiales.
La jornada concluyó con la celebración
de la Palabra y el rito de envío, momento
central del encuentro, en el que
participaron los agentes de pastoral y
miembros de la EDEU llegados desde las
distintas comunidades del arciprestazgo
de Galicia.



ENCUENTRO DIOCESANO DE ADOLESCENTES 
Y JÓVENES 2026

La Delegación de Pastoral Juvenil de la
Diócesis de Astorga organiza para el
sábado 7 de noviembre una jornada de
convivencia, cultura, ocio y fe, que
tendrá como protagonista la figura de
Antonio Gaudí, en el año en que se
conmemora el centenario de su
fallecimiento.

 La ciudad de Astorga será el escenario del
Encuentro Diocesano de Adolescentes y
Jóvenes del curso 2026-2027, que se
celebrará el próximo sábado 7 de noviembre
bajo el lema «Como Gaudí, llamados a
construir».
 En un año especialmente significativo para la
diócesis y para la propia ciudad de Astorga,
marcado por la celebración del Año Gaudí
2026, con motivo del centenario de la muerte
del genial arquitecto, la Delegación Diocesana
de Pastoral Juvenil ha querido aprovechar
esta oportunidad para acercar a los
adolescentes y jóvenes a la persona, la obra y
el legado de Antonio Gaudí, cuya huella
permanece especialmente viva en la ciudad
gracias al Palacio Episcopal.
 El encuentro pretende ser, ante todo, una
jornada de convivencia diocesana en la que
se entrelacen la cultura, el ocio y la fe,
favoreciendo el encuentro entre jóvenes de
las distintas parroquias, unidades pastorales,
movimientos y realidades de la diócesis. A
través de la figura de Gaudí, se buscará
también transmitir a los participantes una
invitación a ser protagonistas en la
construcción de un mundo mejor, poniendo
sus talentos y capacidades al servicio de los
demás.
 Por la tarde, habrá tiempo para compartir la
comida, disfrutar de juegos y actividades de
ocio y celebrar juntos la Eucaristía, que
pondrá el broche final a este encuentro
diocesano.
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 Programa de la jornada

• 10:30 h. Acogida de los participantes en el
Seminario de Astorga.

• 11:30 h. Yincana cultural por la ciudad de
Astorga.

• 14:00 h. Comida compartida en La
Eragudina,.
• Después de la comida. Juegos y actividades
de ocio y convivencia.

• 17:00 h. Celebración de la Santa Misa
dominical en la parroquia de San Andrés,
presidida por D. Víctor Murias, director del
Palacio de Gaudí.
• 18:00 h. Despedida y fin del encuentro.

 El encuentro está dirigido a adolescentes y
jóvenes desde 1.º de ESO, incluido, hasta los 30
años, procedentes de cualquier punto de la
Diócesis de Astorga.
 Los responsables de los distintos grupos
deberán ponerse en contacto con el delegado
diocesano de Pastoral Juvenil, Luis Fernández,
en el teléfono 660 86 29 30.



1ª Lectura: Libro del Éxodo 22, 20-26

Esto dice el Señor:
«No maltratarás ni oprimirás al
emigrante, pues emigrantes fuisteis
vosotros en la tierra de Egipto.
No explotarás a viudas ni a
huérfanos. Si los explotas y gritan a
mí, yo escucharé su clamor, se
encenderá mi ira y os mataré a
espada; vuestras mujeres quedarán
viudas y vuestros hijos huérfanos.
Si prestas dinero a alguien de mi
pueblo, a un pobre que habita
contigo, no serás con él un usurero
cargándole intereses.
Si tomas en prenda el manto de tu
prójimo, se lo devolverás antes de
ponerse el sol, porque no tiene otro
vestido para cubrir su cuerpo, ¿y
dónde, si no, se va a acostar? Si grita
a mí, yo lo escucharé, porque yo soy
compasivo».

Salmo 17, 2-3a. 3bc-4. 47 y 51ab
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HOY ES DOMINGO                                                     XXX  TIEMPO ORDINARIO 

2ª Lectura: San Pablo a los
Tesalonicenses 1, 5c-10

Hermanos:
Sabéis cómo nos comportamos entre
vosotros para vuestro bien. Y vosotros
seguisteis nuestro ejemplo y el del
Señor, acogiendo la Palabra en medio
de una gran tribulación, con la alegría
del Espíritu Santo. Así llegasteis a ser
un modelo para todos los creyentes de
Macedonia y de Acaya.
No solo ha resonado la palabra del
Señor en Macedonia y en Acaya desde
vuestra comunidad, sino que además
vuestra fe en Dios se ha difundido por
doquier, de modo que nosotros no
teníamos necesidad de explicar nada,
ya que ellos mismos cuentan los
detalles de la visita que os hicimos:
cómo os convertisteis a Dios,
abandonando los ídolos, para servir al
Dios vivo y verdadero, y vivir
aguardando la vuelta de su Hijo Jesús
desde el cielo, a quien ha resucitado
de entre los muertos y que nos libra
del castigo futuro.



HOY ES DOMINGO                                                                      XX X TIEMPO ORDINARIO 

Evangelio: San Mateo 22, 34-40

 En aquel tiempo, los fariseos, al oír
que Jesús había hecho callar a los
saduceos, se reunieron en un lugar
y uno de ellos, un doctor de la ley,
le preguntó para ponerlo a
prueba:
«Maestro, ¿cuál es el mandamiento
principal de la ley?».
Él le dijo:
 «“Amarás al Señor tu Dios con
todo tu corazón, con toda tu alma,
con toda tu mente”.
 Este mandamiento es el principal
y primero. El segundo es
semejante a él:
“Amarás a tu prójimo como a ti
mismo”.
En estos dos mandamientos se
sostienen toda la Ley y los
Profetas».
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 COMENTARIO: Maestro, ¿cuál es el
mandamiento principal de la Ley? Después
de la controversia política y económica de
los impuestos y de la discusión escatológica
sobre la resurrección de los muertes, los
fariseos tientan a Cristo Jesús con una
trampa de naturaleza teológica: un experto
en Biblia le pregunta sobre el mandamiento
más grande de la Ley, siendo la respuesta,
sabida por cualquier judío piadoso, que era
la observancia del sábado; tan importante
es el sábado que el mismo Dios lo respeta,
descansando en él de todo lo que había
hecho (Gn 2,1-3); la pregunta es capciosa
porque de responderles lo que ellos
esperaban, la siguiente pregunta sería ¿Por
qué, entonces, no lo respetas? ¿Por qué
haces en sábado lo que no está permitido?
Cristo Jesús, sin embargo, responde, no
desde la letra, sino desde el espíritu del
sábado, que no es más que el amor al Otro
y al otro, a Dios y al prójimo; la razón de ser
del sábado no es asfixiante, ya que el
sábado es un precepto humanista,
pensando por el Creador para el bienestar
de sus creaturas, no solamente del ser
humano, sino también de los animales y de
la misma tierra; toda creatura ha de
descansar de sus fatigas, de toda
explotación, de cualquier tipo de opresión
que le haga sentir que ha vuelto a Egipto,
tierra de esclavos.
Amarás al Señor tu Dios… amarás a tu
prójimo como a ti mismo. La respuesta de
Cristo Jesús, iniciada en Dios, desemboca,
inevitablemente, en el prójimo, deseando y
eligiendo para ellos, con todo el corazón, lo
que Dios anhela, lo que a Dios le agrada, y
no según caprichos o antojos humanos,
muchas veces deshumanizantes; amar con
toda el alma, es decir, con toda la vida,
aprovechando toda oportunidad y hasta el
mínimo instante para amar y hacer el bien,
procurando, en el día a día, ser respiro, alivio
y descanso para una creación exhausta; con
toda la mente, con reflexión, sagacidad,
formación, estudio, profundidad y visión. 

Nehomar José García 
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TEMPLUM LIBRI 

(ANTE EL ABUSO ESPIRITUAL). En la
vida de la Iglesia también existen
formas de abuso que no siempre
dejan huellas visibles: abusos
espirituales, de conciencia y de
poder. Este libro se adentra en esas
realidades con una mirada clara,
directa y profundamente centrada
en las víctimas. A partir de
herramientas de la Psicología, de
ejemplos pastorales y de
referencias a la Historia de la Iglesia,
Rafael Pardo analiza cómo
determinadas estructuras,
liderazgos y dinámicas de grupo
pueden invadir la conciencia,
quebrar la libertad interior y
favorecer relaciones marcadas por
el miedo, la dependencia o la
obediencia ciega. No invadas mi
conciencia está dirigido a creyentes,
acompañantes espirituales,
responsables eclesiales,
comunidades religiosas y a toda
persona que quiera comprender
mejor estos procesos para
prevenirlos. Su intención no es
sembrar sospecha, sino favorecer
una Iglesia más segura, lúcida y
evangélica, donde la autoridad no
suplante a Dios y donde la
conciencia personal sea respetada
como espacio sagrado. (ED. DDB)

Rosi Gutiérrez 

 

 

 

 

 

NO INVADAS MI CONCIENCIA



AGENDA 
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1 de Noviembre de 2026 

Solemnidad de Todos los Santos. 

2 de Noviembre de 2026 

Conmemoración de todos los
fieles difuntos. 

 
Sábado 24 de octubre 

Envío de agentes de pastoral en
el arciprestazgo de Astorga. A
las 11h en la iglesia de San Pedro
de Rectivía. 

.Domingo 25 de octubre

Envío de agentes de pastoral en
el arciprestazgo de Zamora. A
las 17 h en Navianos de Valverde.

Campaña de Personas sin Hogar.

75 Aniversario de la llegada de
las Misioneras Siervas del
Espíritu Santo a Ponferrada.
Eucaristía a las 12 h en el colegio
de Ponferrada. 
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