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El Tweet
del Obispo

El consumismo exagerado que hunde sus raíces en un desenfocado deseo de felicidad y 
la cultura del descarte que se alimenta de la indiferencia ante el otro y ante la naturaleza, 
provocan el deterioro del planeta y la crisis humana y social que lo acompañan. #ManosUnidas

Gran parte de nuestros dio-
cesanos ha vivido, y aún 

hay muchos que siguen vivien-
do, de la agricultura y ganadería. 
Muchos de nosotros tenemos ex-
periencia de haber trabajado en el 
campo, ayudando a nuestros pa-
dres en el cultivo de la tierra o en 
el pastoreo. Sabemos muy bien lo 
que es ganar el pan con el sudor 
de la frente. Era tal vez otra la 
forma en que se realizaban estos 
trabajos que, a duras penas, pasa-
ban de ser un forma de economía 
de subsistencia. 

Hoy día la gran mayoría de ha-
bitantes de nuestras zonas rurales 
han pasado a ser pensionistas “de 
la agraria” y los que siguen con las 
tareas del campo son bastantes me-
nos, pero con unas explotaciones 
más extensas y complejas. Su tra-
bajo es primordial para que poda-
mos alimentarnos, pero no siempre 
es suficientemente reconocido y re-
munerado. Son muchos los gastos 
que se generan y muchas las difi-
cultades para seguir adelante, ya 
sea por el descontrol del mercado, 
por las inclemencias del tiempo u 
otro tipo de contingencias.

Entendemos la indignación 

que puedan sentir y que a veces no 

les quede más remedio que salir 

a la calle a manifestarse con sus 

tractores. Desde aquí deseamos 

sinceramente que sus voces sean 

escuchadas y sus peticiones sean 

atendidas. La agricultura y la 

ganadería son dos actividades 

totalmente imprescindibles y no 

es justo que sean tan injustamente 

tratadas y minusvaloradas.

Día 7

EDITORIAL

Hombres y mujeres del campo
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CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE DE MANOS UNIDAS 
2024

El Sr. Obispo presidirá la Eucaristía con este motivo a las 12 horas en la S.A.I. Catedral. La comida solidaria 
de Astorga tendrá lugar el domingo 11 de febrero a las 14 horas en el Seminario de Astorga.

Jesús F. G.
@ObispoJesusFG
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Catequesis. Vicios y virtudes. 6. La ira

Queridos hermanos y hermanas, ¡buenos días!

En esta catequesis meditamos sobre la ira. Es un vicio 
“visible” en cuanto trasforma nuestro semblante y pone 
todo nuestro cuerpo en agitación. Una característica crucial 
es su capacidad de alargarse. La ira desarrolla en nosotros 
la percepción negativa del otro, englobando toda su per-
sona y no sólo lo que, con razón o sin razón, consideramos 
ofensivo. Además, no se aquieta con el tiempo y la distan-
cia, sino que se autoalimenta creciendo en nuestro ánimo 
a base de pensamientos tortuosos. La Escritura nos da dos 
recetas contra esto: la primera, que no lleguemos a la noche 
sin haber buscado la reconciliación, con el fin de cortar de 
raíz esta espiral demoniaca; la segunda, llevar a la oración 
el compromiso de perdonar a los demás como Dios lo hace 
con nosotros.

Existe además, una santa ira, de la que también nos ha-
bla el Evangelio y nace de nuestro ser. Esta no nos permite 
permanecer indiferentes ante la injusticia, pues hay situa-
ciones que conmueven nuestras entrañas y no seríamos ni 
humanos ni cristianos si así no fuese.

Domingo 11 febrero de 2024

La liturgia es el escaparate de la 
Iglesia. Incluso personas no cre-

yentes o alejadas pueden participar 
ocasionalmente de algunas celebra-
ciones y ser para ellas un gran primer 
anuncio. O lo contrario. Pero también 
para quienes participan asiduamente 
tiene mucha importancia el cómo se 
celebra. No cabe duda que los sacer-
dotes necesitan una buena formación 
litúrgica, pero también los seglares.

En primer lugar es preciso ayudar a 
descubrir que la liturgia es una forma 
de encuentro con Dios. Desgraciada-
mente muchas celebraciones litúrgicas 
no pasan de ser para algunos un acto 
meramente social en el que se partici-
pa esporádicamente sin pena ni gloria. 
Pero también puede ocurrir que otros 
que sí  participan no hayan descubier-
to la importancia de la asamblea, de la 
comunidad cristiana. Hemos de poner 
especial énfasis en la palabra “partici-

par”. Es necesario evitar  una presencia 
meramente pasiva.

La liturgia es ante todo oración, una 
forma especial de oración. La oración 
consiste en hablar con Dios, pero tam-
bién escucharle. De ahí siempre es muy 
importante el protagonismo de Palabra 
de Dios. Por todo esto es muy de agra-
decer la reforma liturgia del Concilio 
Vaticano II. Sin duda el mejor guion 
para una buena formación litúrgica es 
el documento sobre la sagrada liturgia 
del Concilio (la “Sacrosanctum Con-
cilium”). Sería muy deseable dedicar-
le toda la atención que merece, espe-
cialmente en estos momentos que hay 
grupos de nostálgicos que no ven con 
buenos ojos la reforma conciliar. No 
podemos caer en la trampa de sumar-
nos a los detractores del Concilio.

Sin duda merece atención especial 
el estudio de cada uno de los siete sa-
cramentos y muy en especial el de la 

Eucaristía para poder saborearlos ade-
cuadamente y obtener de ellos el fruto 
deseado. Mucho tememos que en este 
sentido hay bastantes cristianos que no 
tienen la formación adecuada para co-
nocerlos y vivirlos. En cuanto a la misa 
es más que urgente ayudar a descubrir 
el gran tesoro que se nos ofrece en ella, 
aprendiendo a valorar cada una de sus 
partes y de sus signos. Se viviría de otra 
manera, menos superficial.

Y también es bueno que los fieles 
conozcan el año litúrgico y todo lo que 
significa. Un año litúrgico bien apro-
vechado y vivido es sin duda una de las 
mejores catequesis que se puedan reci-
bir, pues a lo largo de él se dan a co-
nocer los principales misterios y acon-
tecimientos de nuestra salvación. Una 
buena formación litúrgica puede ser la 
mejor base para una vida cristiana au-
téntica y fructífera.

Máximo Álvarez Rodríguez

LA VIÑA DEL SEÑOR La Formación litúrgica

Papa Francisco AUDIENCIA GENERAL Miércoles, 31 de enero de 2024
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EL EFECTO SER HUMANO. LA UNICA ESPECIE 
CAPAZ DE CAMBIAR EL PLANETA

Campaña de Manos Unidas 2024
Una vez más, fiel al sueño de Dios de que todos los seres hu-

manos tengamos una vida digna, la Asociación Católica Manos 
Unidas llama a nuestra puerta; desea sumarnos a la legión de 
voluntarios que luchan contra la pobreza, el hambre, la enfer-
medad… Usa para ello herramientas educativas en orden al de-
sarrollo y promueve el apoyo a proyectos de cooperación con ese 
mismo fin, trabajando codo a codo con socios locales y con las 
comunidades a las que acompaña.

Esta organización eclesial celebra su día más significativo el 
11 de febrero, y lo hace bajo el lema “El efecto ser humano. La 
única especie capaz de cambiar el planeta”. La correspondiente 
campaña tiene como objetivo reflexionar y actuar contra la injus-
ticia climática originada por el cambio climático que, a su vez, 
deriva de una feroz y voraz explotación de los recursos naturales 
y de la contaminación de las basuras y del aire, particularmente 
en los países desarrollados, y que provoca un éxodo masivo de 
pobladores de los países pobres en busca de medios de vida que 
les permitan vivir con dignidad. Lo denuncia con fuerza el Papa 

Francisco: “Es trágico el aumento de los migrantes huyendo de 
la miseria empeorada por la degradación ambiental (LS 25).

Los datos no dejan lugar a la duda: El 10 % de la población 
más rica consume alrededor del 39% de toda la energía que se 
produce en el mundo y emite casi el 48% de las emisiones glo-
bales. Mientras el 10% más pobre se conforma con un 2% de 
la energía total y emite el 12% de las emisiones globales. Es 
más, el 1% de la población mundial con mayor riqueza, genera 
más emisiones de gases de efecto invernadero que el 50% más 
pobre. 

Ciertamente, muchos de los problemas medioambientales 
tienen su origen en la actividad humana. El consumismo exage-
rado que hunde sus raíces en un desenfocado deseo de felicidad 
y la cultura del descarte que se alimenta de la indiferencia ante 
el otro y ante la naturaleza, provocan el deterioro del planeta y la 
crisis humana y social que lo acompañan. El daño al planeta está 
ocasionado principalmente por la actividad económica de los 
países desarrollados, mientras que las consecuencias las sufren de 
modo especial los países pobres.

Un ejemplo claro nos lo ofrece Marineli. Esta niña nació en un 
pueblo de Honduras, donde no podían beber el agua por estar 
contaminada a causa de los vertidos de una fábrica textil. Afortu-
nadamente, con la ayuda de Manos Unidas y la mediación de la 
asociación vecinal, se consiguió que la fábrica tratara los residuos 
industriales y se recuperara el manantial. Desgraciadamente, no 
corren la misma suerte muchos niños que mueren por ingerir 
agua o comer pescado contaminado con mercurio procedente de 
explotaciones sin control en América latina.

Aunque todavía hay muchos negacionistas, el cambio climá-
tico es una realidad. Lo confirman los largos episodios de sequía 
que afectan a amplias zonas del planeta, con la consiguiente de-
sertización. También, aunque parezca contradictorio, las lluvias 
torrenciales que provocan inundaciones destructivas. Lo confir-
ma también el ascenso de la temperatura global, lo que causa el 
deshielo de los casquetes polares, la subida del nivel del mar y 
la liberación de anhídrido carbónico por la descomposición de la 
materia orgánica una vez liberada de la congelación.  

Mientras una parte de la humanidad tiene muchas posibili-
dades de hacer frente a las adversidades climáticas, cerca de la 
mitad de la población mundial vive en contextos considerados 
“altamente vulnerables” al cambio climático. Estamos ante una 
grave injusticia que nos ha de hacer pensar puesto que, como 
dice el salmista, “de Yahvé es la tierra y cuanto contiene” (Sal 
24,1). Es preciso, pues, cultivar una espiritualidad que aliente 
la austeridad y el reciclado evitando el consumismo; también el 
uso de energías renovables. Y, sobre todo, que promueva la soli-
daridad. La Campaña que promueve Manos Unidas, nos ofrece 
la ocasión. Le agradecemos su compromiso.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

Aunque todavía hay muchos 
negacionistas, el cambio 
climático es una realidad.

El consumismo exagerado 
que hunde sus raíces en 
un desenfocado deseo de 
felicidad y la cultura del 
descarte que se alimenta de 
la indiferencia ante el otro y 
ante la naturaleza, provocan 
el deterioro del planeta y la 
crisis humana y social que lo 
acompañan.
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El sábado 3 de febrero en Astorga tuvo lugar 
la celebración diocesana de la Jornada de la Vida 
Consagrada. 

Un encuentro fraterno que comenzó con la Eucaristía, 
en el Santuario de Ntra. Sra. de Fátima de Astorga, que 
estuvo repleto de religiosos/as de vida activa y contempla-
tiva y miembros de institutos seculares, procedentes de las 
distintas zonas de nuestra iglesia particular. 

D. Jesús agradeció la presencia de todos y les felicitó 
por la inmensa labor que realizan. Una vez finalizada la 
celebración, el prelado asturicense les enseñó a un grupo 
de religiosas las instalaciones del Obispado. 

La jornada concluía con la comida fraterna en el Semi-
nario. 

El sábado 3 de febrero, también en Astorga, tenía 
lugar la reunión del Consejo Pastoral Diocesano bajo 
la presidencia del Sr. Obispo.

Un encuentro que daba comienzo con la oración, segui-
da del saludo de D. Jesús y la aprobación del acta de la 
reunión anterior. 

La parte central de la jornada fue la presentación del 
esquema del Directorio de Iniciación Cristiana. También 
se plantearon preguntas clave del mismo y se trabajó por 
grupos durante unos minutos.

En la segunda parte, se revisó el Estatuto del Consejo 
Pastoral Diocesano y, finalmente, el prelado asturicense 
dio una serie de informaciones variadas relativas a nuestra 
iglesia particular. 

La seo asturicense acogió el sábado 3 de febrero 
a muchas personas de la ciudad y de fuera de ella 
que no dudaron en ir a venerar la reliquia de San 
Blas. 

De 10.30 a 13.00 y de 16.00 a 18.00 horas, los 
miembros del Cabildo permanecieron en el primer 
templo diocesano donde, tras una breve oración, die-
ron a venerar la reliquia de este santo, protector de la 
garganta. 

CELEBRACIÓN DIOCESANA DE LA JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA

PRIMERA REUNIÓN DEL AÑO DEL CONSEJO PASTORAL DIOCESANO

LA CATEDRAL RINDE CULTO A SAN BLAS

Un momento de la veneración

Un momento de la reunión

Un momento de la celebración diocesana
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El Sr. Obispo presidirá la Eucaristía con este motivo 
a las 12 horas en la S.A.I. Catedral. 

La comida solidaria de Astorga tendrá lugar el do-
mingo 11 de febrero a las 14 horas en el Seminario de 
Astorga. 

Con esta nueva campaña, desde Manos Unidas quieren 
alzar la voz por el cuidado del planeta porque es el camino 
para luchar por la dignidad de las personas. Bajo el lema «El 
Efecto Ser Humano», quieren concienciar de que el mal-
trato al planeta tiene consecuencias mayores al otro lado 
del mundo, y destacar ese doble poder del ser humano 
para transformarlo, para bien y para mal. Somos «la única 
especie capaz de cambiar el planeta».

Mientras que las  causas del cambio climático  están, 
sobre todo, relacionadas con la creciente actividad económica 
de los países más desarrollados, sus riesgos, impactos y 
consecuencias más severas las sufren los pueblos vulnerables 
del Sur, que poco han participado en originar el problema.

Se estima que entre 3.300 y 3.600 millones de per-
sonas —cerca de la mitad de la población mundial— 

viven en contextos «altamente vulnerables» al cambio 
climático.

Según datos del Panel Intergubernamental sobre el 
cambio Climático (IPCC), «entre 2010 y 2020, la mor-
talidad humana por inundaciones, sequías y tormentas fue 
15 veces mayor en las regiones altamente vulnerables, en 
comparación con las de muy baja vulnerabilidad».

Esta alta vulnerabilidad puede comprobarse en los efec-
tos del cambio climático sobre el derecho a la alimentación, 
con sequías pertinaces que causan hambruna en el Corre-
dor Seco Centroamericano, el Sahel o Madagascar; en 
la contaminación creciente de las aguas, que merma su dis-
ponibilidad para las necesidades humanas y la salud de los 
ecosistemas; en la subida del nivel del mar con pérdidas de 
zonas de cultivo, erosión de terrenos, desaparición de ca-
laderos de pesca tradicionales, y destrucción de viviendas 
e infraestructuras; y en el aumento de desplazamientos 
forzosos por todas las causas enunciadas que afecta ya 
a más de 800 millones de personas.

PROYECTOS DIOCESANOS 
Desde la delegación de Ma-

nos Unidas de Astorga se pre-
tenden financiar los siguientes 
proyectos:

Uno destinado a la mejora de 
la condición social de niños/as 
vulnerables en 10 suburbios de Visakhapatnam, en India, 
valorado en 72.528,00 euros. 

El proyecto se realizará en 10 suburbios donde se agrupa 
una población perteneciente a castas desfavorecidas y co-
munidades tribales que a lo largo de los últimos años han 
emigrado a la ciudad. Las condiciones en las que viven las 
familias son precarias, careciendo de servicios básicos como 
agua potable, luz, electricidad, letrinas y alcantarillado. La 
situación económica de las familias es muy pobre, ya que 
sus padres trabajan para ganarse la vida como recogedores de 
basura, pescadores, trabajadores domésticos, pequeños ven-
dedores, etc. Será un proyecto de dos años de duración que 
busca promover los derechos de la infancia y la capacidad 
educativa de 1276 niños vulnerables de 10 barrios margina-
les y tratar de abordar problemas como el retraso educativo, 
con especial atención a las niñas. 

El proyecto busca garantizar una educación inclusiva, 
equitativa y de calidad y promover oportunidades de apren-
dizaje durante toda la vida para todos. 

El segundo de los proyectos, dirigido a La Habana y 
Camagüey, en Cuba, por un importe de 48.418.00 euros, 
pretende la implementación de comedores de ancianos que 
garanticen una nutrición adecuada de los mayores (70-85 
años) con escasas posibilidades y, en muchos casos, en estado 
de abandono familiar y el desarrollo de talleres encaminados 
a la promoción y cuidado del mayor y a la sensibilización 
sobre la importancia de la tercera edad y su integración, a 
través de la reflexión, el debate, creatividad artística y el 
juego. Los beneficiarios directos son 2880 ancianos que re-
cibirán alimentación a lo largo de los 12 meses de duración 
para revertir su situación de desnutrición que padecen y en 
un contexto donde es imprescindible la ayuda humanitaria. 

EL EFECTO SER HUMANO
CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE DE MANOS UNIDAS 2024
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D. Jesús continúa la Visita Pastoral a la Upa de Sana-
bria. El viernes 2 de febrero, fiesta litúrgica de la Presenta-
ción del Señor y popularmente día de la Virgen de las Can-
delas, el Sr. Obispo visita varias parroquias atendidas por 
D. Agustín Rubio Huerga. D. Jesús estuvo acompañado 
por el Vicario episcopal de pastoral, sor Isabel y D. Pedro, 
arquitecto y estrecho colaborador en la UPA.

Fue proclamado el evangelio de la fiesta y el Sr. Obispo 
destacó estas ideas en sus diferentes homilías:

- Hoy celebramos que Jesús es presentado al Padre por Ma-
ría y José. Esta fiesta se celebra en la Iglesia desde el s. IV. 
¿Cuál puede ser su significado? Recibir a Jesús como la luz del 
mundo. El Padre lo ofrece al mundo. Es el primer sacrificio. 

- Simeón anuncia el siguiente y definitivo sacrificio de 
la espada de la Cruz. Toda una vida de ofrenda al Padre. 

- Día de gratitud porque nos ha liberado por el amor 
que nos profesa. Cristo es nuestra esperanza. 

- Todos los bautizados también hacemos de nuestra vida 
una ofrenda a Dios, pero las personas de especial consa-
gración reflejan mejor esa respuesta a la llamada de Dios a 
compartir su misión en medio del mundo.

El prelado asturicense en este recorrido tuvo la oportu-
nidad de conocer las parroquias de San Mamés de REME-
SAL y su ermita dedicada al Santo Cristo; la parroquia 
de San Martín de VIME de Sanabria; PALACIOS de Sa-
nabria, con su templo parroquial y la ermita del Bendito 
Cristo y la Encarnación. En Robledo, además de visitar la 
iglesia parroquial, dedicada San Bartolomé, también co-
noció la ermita de San Cayetano y el museo de la cera que 
alberga esta localidad. Y, finalmente UNGILDE, donde 
presidió la Eucaristía en la iglesia de San Lorenzo y visitó 
el Museo micológico. 

En su discurso a los Miembros del Cuerpo Diplomático 
acreditado ante la Santa Sede el día 8 de enero de este año 
2024, el papa Francisco mencionó catorce o quince esce-
narios actuales de guerras y violencias, afirmando que todo 
conflicto termina golpeando a la población civil. 

El Papa, se preguntaba cuántas vidas se podrían sal-
var con los recursos que hoy se destinan a los armamentos. 
Pero no se limitaba a denunciar la situación actual de este 
mundo injusto, sino que ofrecía algunas sugerencias para 
el logro de la paz.  

1. El camino a la paz exige el respeto de toda vida humana, 
empezando por la del niño en el seno materno, que no puede 
ser suprimida ni convertirse en un producto comercial.  

2. El camino hacia la paz exige el respeto de los derechos 
humanos. Pero los organismos creados para fomentar la segu-
ridad, la paz y la cooperación corren el riesgo de paralizarse al 
ser instrumentalizados por algunos Estados.

3. El diálogo requiere paciencia, perseverancia y capacidad 
de escucha. Cuando se hace un intento sincero de poner fin a 
la discordia, pueden lograrse resultados significativos.  

4. Es importante que las generaciones más jóvenes sientan 
la responsabilidad de contribuir a la construcción del bien 
común, mediante la participación libre e informada en las 
votaciones. 

5. La política debe entenderse no como la apropiación del 
poder, sino como la forma más elevada de caridad y de ser-
vicio al prójimo dentro de una comunidad local y nacional.

6. El camino hacia la paz pasa también por el diálogo in-
terreligioso, la protección de la libertad religiosa y el respeto 
de las minorías. Tras denunciar el aumento de actos de anti-
semitismo, añadía el Papa que más de 360 millones de cris-
tianos en todo el mundo sufren un alto grado de persecución 
y discriminación a causa de su fe.

7. El camino hacia la paz pasa por la educación, que es la 
principal inversión en el futuro y en las jóvenes generaciones.  

8. Las nuevas tecnologías pueden convertirse en instru-
mentos de división o de difusión de mentiras, pero también 
son un medio de encuentro, de intercambio mutuo y un im-
portante vehículo para la paz.  

9. Se impone una atenta reflexión para que el desarrollo de 
la inteligencia artificial permanezca al servicio del hombre, 
fomentando las relaciones interpersonales, un sano espíritu 
de fraternidad y un pensamiento crítico capaz de discerni-
miento.

10. Finalmente, debe prestarse especial atención a la pro-
tección del patrimonio genético humano, impidiendo que se 
realicen prácticas contrarias a la dignidad humana, como la 
patentabilidad de material biológico y la clonación de seres 
humanos.

Sería deseable que esta especie de decálogo pudiese llegar 
a orientar una reflexión y un compromiso mundial, con el 
intento de iniciar un verdadero proyecto de paz.

José-Román Flecha Andrés

D. JESÚS SIGUE CONICIENDO LAS PARROQUIAS DE LA UPA 
DE SANABRIA

UN PROYECTO DE PAZ

D. Jesús con los feligreses de Vime de Sanabria

OPINIÓN
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Evangelio: MARCOS 1,40-45

En aquel tiempo, se acercó a Jesús un leproso, suplicán-
dole de rodillas: Si quieres, puedes limpiarme. Compade-
cido, extendió la mano y lo tocó, diciendo: Quiero: que-
da limpio. La lepra se le quitó inmediatamente, y quedó 
limpio. Él lo despidió, encargándole severamente: No se 
lo digas a nadie; pero, para que conste, ve a presentarte al 
sacerdote y ofrece por tu purificación lo que mandó Moisés 
para que le sirva de testimonio. Pero cuando se fue, empe-
zó a pregonar bien alto y a divulgar el hecho, de modo que 
Jesús ya no podía entrar abiertamente en ningún pueblo; 
se quedaba fuera, en lugares solitarios; y aun así acudían a 
él de todas partes.

COMENTARIO DEL EVANGELIO

Con el relato de la curación de un leproso concluye la 
primera sección del evangelio de San Marcos, que nos ha 
presentado la revelación de Jesús por toda Galilea.

En aquel momento la enfermedad de la lepra era la que 
más exclusión social generaba y por eso era la que más 
fácilmente hacía saltar en Jesús, como un resorte, la com-
pasión. A Jesús se le revuelven las entrañas y le produce 
indignación, esta total exclusión del leproso.

Jesús quiere derribar estas murallas que dividen a los 
hombres, marginando y excluyendo a unos, y declarando 
a otros puros y sanos. En la intervención de Jesús no hay 
acciones extrañas ni ritos raros, hay proximidad y una pa-
labra “con autoridad”, la que le proporciona una fuerza 
interior, que es consecuencia lógica entre palabras y vida: 
“quiero, queda limpio”, le dice. La lepra le “obedece”, como 
lo hizo el espíritu inmundo y la fiebre… “y quedó limpio”. 

Tanto el leproso, “acercándose a Jesús” (v 40), como Jesús 
“tocando al leproso” (v 41), contravienen la ley. No parece 
importarle mucho la pureza o impureza. 

Una vez más queda claro que, para Jesús, nada hay más 
importante que la persona. Por eso cuando alguien es ex-
cluido de las relaciones humanas, nada hay más prioritario 
y urgente que reinsertarle y restablecer para él las relacio-
nes humanas. 

A esto están supeditadas las leyes. Si la ley no sirve para 
esto, sencillamente, no sirve. Por tanto, las leyes que de-
claran puras o impuras a las personas, marginando y ex-
cluyendo inevitablemente a algunos, no valen en el nuevo 
estilo de vida que Jesús nos está proponiendo.

Juan Herminio Rodríguez

JESÚS SE SALTA LA LEY, PONE EN ENTRO A 
LA PERSONA

Jesús en el Evangelio pasa y llama, toca y cura, sana y 
restituye a la vida del muerto, del leproso, del margina-
do social. “Si quieres puedes limpiarme”. Toca  al excluido y 
descartado y a lo intocable. Y nos implica en acompañar, 
acoger, recuperar a todos los excluidos por la sociedad y a 
comprometerse por la dignidad y sanación de los “lepro-
sos” de hoy, “los enfermos “invisibles” que humanizan 
porque construyen fraternidad. Jesús ha venido a destruir 
la división entre lo puro y lo impuro, porque “impurifica” 
a la persona lo que “sale del corazón” (Mateo 15,19).

1ª Lectura LEVÍTICO 13,1-2.44-46
El Señor dijo a Moisés y a Aarón: Cuando alguno tenga 

una inflamación, una erupción o una mancha en la piel, y 
se le produzca una llaga como de lepra, será llevado ante el 
sacerdote Aarón, o ante uno de sus de sus hijos sacerdotes. 
Se trata de un leproso: es impuro. El sacerdote lo declarará 
impuro de lepra en la cabeza. El enfermo de lepra andará 
con la ropa rasgada y la cabellera desgreñada, con la barba 
tapada y gritando: “¡impuro, impuro!” Mientras le dure la 
afección, seguirá siendo impuro. Es impuro y vivirá solo y 
tendrá su morada fuera del campamento.

Notas: La impureza legal por enfermedades hoy cura-
bles, no son problemas  higiénicos o morales, sino rituales. 
El  “costumbrismo”, lo “bien visto”, y la maledicencia son 
los ritos de hoy.  Jesús se salta la ley cumpliéndola al 
posibilitar que la persona recupere la dignidad perdida. 
En épocas de crisis lo secundario y vanal adquiere carta 
de naturaleza y pasa a ser criterio de comportamiento. La 
ruptura de las prescripciones humanas, que excluyen y 
matan la convivencia, se entienden sólo desde el amor so-
lidario de Jesús por los últimos y excluidos.

SALMO RESPONSORIAL 31,1b-2.5.11

2ª Lectura 1 CORINTIOS 10,31-11,1
Hermanos: Ya comáis, ya bebáis o hagáis lo que hagáis, 

hacedlo todo para gloria de Dios. No deis motivo de es-
cándalo ni a judíos, ni a los griegos, ni a la Iglesia de Dios; 
como yo, que procuro contentar en todo a todos, no bus-
cando mi propia ventaja, sino la de la mayoría, para que se 
salven. Sed imitadores míos como yo soy de Cristo.

Notas:“Todo para gloria de Dios” es el auténtico des-
tino del hombre para Pablo. Es la regla de oro de su moral 
práctica: Cristo es el único criterio válido de comporta-
miento, respetando las diversas formas de ser y estar en el 
mundo. Pero sin ser motivo de escándalo, ofensa o tropiezo 
para alguien. Se trata de poner el bien común por encima 
del propio interés. Porque el fin último es “para que todos 
se salven” siguiendo a Cristo.

Ricardo Fuertes
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MARÍA DE MAGDALA

La escritora María Teresa Álvarez de-
dica esta nueva novela a la figura histó-
rica de María Magdalena. Da las claves 
de quién era, cómo se unió a los segui-
dores de Jesús y por qué éste la eligió 
(a ella y a otras mujeres) como una de 
las personas a las que se apareció tras 
resucitar. La autora, muy interesada en 

rescatar del olvido a importantes figuras femeninas a través 
de sus libros, reivindica esta vez a la Magdalena, una mu-
jer históricamente denostada. En esta novela se la imagina 
como una mujer fuerte, inteligente y valiente que deseaba 
ser protagonista de su propia existencia en una sociedad en 
la que las mujeres no significaban nada. Tras el encuentro 
con Jesús, el amor de su vida, todo su interior se trastocó 
y de su horizonte existencial desaparecieron las sombras. 
(ED. LA ESFERA DE LOS LIBROS)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

En el Bierzo, yendo de Bembibre a Ponferrada, a mano derecha se ve un monte coronado por una Iglesia. Es el santuario de 
la Virgen de la Peña, una de las patronas del Bierzo, que tiene muchos devotos. Desde allí se ve una hermosa panorámica del 
Bierzo, incluido el pantano de Bárcena. Abajo, al fondo, está el pueblo de Congosto que conserva su ermita del Cristo de la 
Veracruz y cuenta a su vez con un templo construido en la segunda mitad del siglo XX. El patrono es San Julián mártir. Pero 
también se venera un mártir, hijo del pueblo, el beato José Antonio Jáñez. También celebran a Santa Bárbara.

AGENDA
Domingo 11 de febrero
Campaña contra el Hambre de Manos Unidas. El Sr. Obispo presi-

dirá la Eucaristía en la Catedral con este motivo a las 12 horas y, en esta 
misma celebración, tomará  posesión  el deán-presidente de la Catedral 
de Astorga, D.F. Javier Gay.  

Comida solidaria de Manos Unidas a las 14 horas en el Seminario de 
Astorga. 

Martes 13 de febrero 
Retiro arciprestal de Zamora con el Sr. Obispo en Mombuey a las 11 

horas. 
Miércoles 14 de febrero
Miércoles de Ceniza, Eucaristía a las 10 horas en la Catedral, presidida 

por el Sr. Obispo.
Visita Pastoral a la parroquia de Puebla de Sanabria donde D. Jesús 

tendrá un encuentro con las catequistas de la parroquia, con los niños y, 
presidirá la Eucaristía de Miércoles de Ceniza a las 18:30 h. 

Jueves 15 de febrero
Visita pastoral a las parroquias de Pedralba de la Pradería, Santa Cruz 

de Abranes, Calabor, San Martín del Terroso y Terroso. 
Del 16 al 18 de febrero
Encuentro nacional sobre el Primer anuncio.

CongostoCongosto


