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Para lograr un mundo justo, inclusivo, sostenible y en paz, se hace necesario educar 
para el desarrollo a través de la informació y formación sobre las causas estructurales 
de la pobreza y el hambre. #CampañacontraelHambreManosUnidas

África, aunque pudiera pare-
cer un continente lejano, es 

nuestro vecino. Parte de España se 
encuentra en suelo africano. Muchos 
africanos viven entre nosotros. A 
primera vista hablar de África parece 
que es hablar de pobreza y de vio-
lencia, de hambre, de seres humanos 
subdesarrollados, manifiestamente 
inferiores al hombre de color blanco, 
al europeo… Pero eso no deja de ser 
un tópico, una caricatura que a veces 
nos impide ver su auténtica riqueza 
material y espiritual.

Escribimos estas líneas mientras 
el Papa Francisco visita dos lugares 

tan significativos como en Congo y 
Sudán del Sur. Hay quien se queja de 
que no viene a España, pero estamos 
seguros de que es mucho mayor el 
fruto que puede esperar de sus visi-
tas a estos países donde incluso  pue-
de resultar peligroso viajar. Hay que 
admirar su valentía, pero también 
la calurosa y sincera acogida de los 
cristianos africanos. Y también la va-
lentía para denunciar los atropellos e 
injusticias que se cometen contra el 
pueblo africano.

Con frecuencia pensamos, muy 
equivocadamente, que Europa es el 
modelo ejemplar de cristianismo. En 

tiempos tal vez lo ha sido. Pero nos 
falta la alegría de la fe y la fidelidad 
en medio de las pruebas, de las bue-
nas gentes de África. No todos son 
cristianos, pero los que son cristianos 
lo son de verdad y en constante cre-
cimiento. Particularmente ejemplar 
es el papel de los seglares, concreta-
mente de los catequistas al frente de 
las comunidades, ante la escasez de 
sacerdotes. Algo podríamos copiar de 
ellos. “África en el corazón” es el títu-
lo de una bella película, pero también 
debería ser un lema digno de tener en 
consideración en nuestra vida.

Día 7

EDITORIAL

África en el corazón

CAMPAÑA CONTRA EL 
HAMBRE DE MANOS 

UNIDAS 2023 
El obispo de Astorga presidirá 

la Eucaristía con este motivo a las 
12 h el mismo domingo 12 de fe-
brero en la S.A.I. Catedral. 

La delegación de Astorga pre-
tende financiar este año dos pro-
yectos en África por un importe 
de 91.896,00 euros. 
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Aunque la palabra fariseo tiene 
entre nosotros una connotación 

negativa, originariamente se trataba de 
uno de los grupos religiosos que había en 
el pueblo de Israel en tiempos de Jesús, 
muy conocedores de la Ley de Dios y que 
trataban de llevarla a la práctica escrupu-
losamente. Más de una vez Jesús comió 
invitado en casa de fariseos y el Evangelio 
nos habla de algunos que eran excelentes 
personas, como Nicodemo. San Pablo 
también era fariseo y, gracias a ello, tenía 
una buena formación. No obstante Jesús 
a veces tuvo palabras muy duras contra 
algunos de ellos, porque eran esclavos de 
las normas externas, pero descuidaban la 
actitud interior y, sobre todo, la miseri-
cordia y el amor al prójimo.

Tenemos numerosos ejemplos. Cada 
vez que Jesús hacía una curación en sába-
do, día en que la ley prohibía hacer todo 
tipo de trabajos, trataban de acusarlo. 
Ellos estaban obsesionados por llevar a 
rajatabla el descanso sabático y no enten-
dían por qué ese día Jesús podía liberara 

alguien del sufrimiento. Otras veces cri-
ticaban a Jesús porque ni él ni sus discí-
pulos ayunaban: “¿Por qué nosotros y los 
fariseos ayunamos a menudo y en cambio 
tus discípulos no ayunan?

Eran tan observadores de la ley que no 
les importaba apedrear a una mujer por 
haberla sorprendido en adulterio y que-
dan sorprendidos de que Jesús no la con-
dene. Lo que pretendían era precisamen-
te tender una trampa a Jesús para poder 
acusarlo de no cumplir la ley de Moisés. 
O preferían que sus padres murieran de 
hambre, si habían prometido hacer una 
ofrenda al templo y anteponían la prome-
sa de la ofrenda al cuidado de sus padres.

En la misma línea se entienden las 
críticas constantes a Jesús por sus com-
pañías: publicanos, pecadores públicos, 
prostitutas. Sin duda la llamada parábola 
del Hijo Pródigo recoge muy bien esta 
actitud, reflejada en el hijo que se quedó 
en casa y no entendía que el padre perdo-
nara a su hermano. La parábola iba dirigi-
da precisamente a los escribas y fariseos.

Hoy día pasa exactamente lo mismo. 
Algunos cristianos se celan porque el 
Papa, que representa a Jesucristo, acoja a 
personas que la sociedad tiende a margi-
nar, como si no fueran también hijos de 
Dios. Quisieran la salvación solamente 
para sí mismos y para los otros la conde-
nación y el castigo. Olvidan las palabras 
de los profetas: “Misericordia quiero y no 
sacrificio”. Prefieren disfrutar ellos solos 
ensimismados con sus liturgias barrocas, 
en nombre de los que llaman la tradi-
ción y olvidarse del resto de la gente, al 
margen de sus problemas y sufrimientos. 
Nadie pone en duda la importancia de la 
espiritualidad, pero que no sea una espiri-
tualidad desencarnada. No cabe duda que 
entre las tentaciones que puede experi-
mentar un cristiano hoy día está la de, sin 
mala voluntad, convertirse en una secta, 
refugiándose y encerrándose en ella. Es 
la tentación de convertirse en los nuevos 
fariseos, aunque se pudiera pensar que el 
fariseísmo es solamente cosa del pasado.

Máximo Álvarez Rodríguez

LA VIÑA DEL SEÑOR ¿Nuevos fariseos?

“No teman ser profetas de esperanza para su pueblo”
Cercanía de Dios y profecía para el pueblo. Sobre estos 

dos puntos Francisco centró su discurso a los obispos de 
la Conferencia Episcopal de la República Democrática del 
Congo. Les recordó que la Palabra de Dios, “es un fuego 
que quema por dentro” y que “empuja a salir”. Y les dijo 
que “Dios desea construir en un mundo de perversión e 
injusticia”, de manera que “están llamados a seguir alzando 
su voz profética, para que las conciencias se sientan inter-
peladas y cada uno pueda ser protagonista”
Una Iglesia dinámica, animada por el anhelo misionero

Así, les dijo el Papa, “imagino a la Iglesia africana y así 
veo a esta Iglesia congoleña, una Iglesia joven, dinámica, 
alegre, animada por el anhelo misionero, por el anuncio 
de que Dios nos ama y de que Jesús es el Señor”. Después 
de recodarles que su Iglesia “está presente en la historia 
concreta de este pueblo, enraizada de modo capilar en la 

realidad, protagonista de la caridad”, Francisco les dijo que 
es “una comunidad capaz de atraer y contagiar con su en-
tusiasmo y, por tanto, al igual que sus selvas, con mucho 
oxígeno”.

Signo visible de Cristo rechazado y despreciado
Por lo tanto, “es una Iglesia signo visible de Cristo que, 

aún hoy, es rechazado, condenado y despreciado en tantos 
crucificados del mundo, y llora nuestras mismas lágrimas. 

“Con ustedes, hermanos, veo a Jesús que sufre en la historia 
de este pueblo crucificado y oprimido, devastado por una violen-
cia que no perdona, marcado 
por el dolor inocente, obliga-
do a convivir con las aguas 
turbias de la corrupción y la 
injusticia que contaminan la 
sociedad; y que sufre la po-
breza en tantos de sus hijos”

Papa Francisco VIAJE AL CONGO Y A SUDÁN DEL SUR
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CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

“FRENAR LA DESIGUALDAD ESTÁ EN TUS MANOS”
Campaña contra el Hambre de Manos Unidas 2023

Queridos diocesanos,

Según el informe del Banco Mundial de abril del 2022, 
las cifras de la pobreza y del hambre no ha parado de crecer 
a lo largo de los últimos años. Aunque los datos son fríos y 
nos pueden dejar indiferentes, no debemos pasar por alto 
que, la cifra de los que viven con menos de 1,90 dólares 
al día, ha pasado de setecientos a ochocientos millones de 
personas. Estremece pensar que, en el mundo, mueren de 
hambre entre 5 y 11 personas por minuto. 

La situación de pobreza y hambre en el cono Sur afecta 
de un modo especial a las mujeres. Aunque ha crecido su 
empleo, en general se trata de trabajos no remunerados ni 
reconocidos o, en su caso, que proporcionan ingresos insu-
ficientes para desarrollar una vida digna. Sobre sus hom-
bros se carga el cuidado de los campos, del hogar y de la fa-
milia. Este esfuerzo, unido a una deficiente alimentación, 
explica que sufran anemia casi la mitad de las mujeres que 
tienen entre 15 y 45 años. 

Detrás de este drama se encuentran múltiples factores 
encadenados, entre los que destacan las crecientes des-
igualdades. En su raíz se encuentra una economía domi-
nante planteada por los países ricos que han convertido 

a los países del Sur en fuentes de materias primas bara-
tas, reserva de mano de obra de bajo coste, y un potencial 
mercado de bienes y servicios del Norte. A esto hay que 
añadir los desmanes cometidos por los responsables de los 
propios países pobres: hablamos de la corrupción y de la 
mala gestión de sus recursos por parte de los gobernantes 
y responsables económicos. 

Aunque diferentes en distintos aspectos de la persona-
lidad, los seres humanos gozamos todos de la misma dig-
nidad por ser hijos del mismo Padre celestial. Uno de los 
elementos fundamentales para mantener el respeto a esa 
común dignidad es el salario justo. La Sagrada Escritura, 
ya en uno de sus primeros libros, lo defiende: “Cada jor-
nada le darás su jornal, antes que el sol se ponga, porque 
pasa necesidad y está pendiente del salario. Así no gritará 
contra ti al Señor y no incurrirás en pecado” (Dt 24,15). 
Por su parte, el Concilio Vaticano II indica las caracterís-
ticas que ha de reunir un trabajo decente (cf.GS 67). Y, 
en fin, s. Juan Pablo II afirma con firmeza: “De aquí que, 
precisamente el salario justo se convierta en todo caso en 
la verificación concreta de la justicia de todo el sistema 
socio-económico y, de todos modos, de su justo funciona-
miento” (Laborem exercens,19).

La causa de la igualdad es pues decisiva para lograr que 
todos los seres humanos vivan dignamente. Ésta es a su 
vez la causa que hace suya la organización de cooperación 
católica Manos Unidas en la Campaña de este año 2023. 
Para lograr un mundo justo, inclusivo, sostenible y en paz, 
se hace necesario educar para el desarrollo a través de la in-
formación y formación sobre las causas estructurales de la 
pobreza y el hambre, denunciar mecanismos estructurales 
de desigualdad como la subvención de productos agríco-
las en el Norte o la fijación de precios de materias primas 
exportadas, y promover el respeto al medioambiente y a 
los derechos de los trabajadores. Al mismo tiempo, se nos 
propone apoyar proyectos de desarrollo de las economías 
familiares, la formación profesional, el fortalecimiento de 
las comunidades, el empoderamiento de las mujeres, etc. 

Agradezco a Manos Unidas su trabajo. Gracias también 
a todos los que colaboráis con esta organización católica en 
su maravillosa y encomiable tarea. Que Dios os lo pague. 

+Jesús, Obispo de Astorga 

La causa de la igualdad es 
pues decisiva para lograr que 
todos los seres humanos vivan 
dignamente.

Aunque diferentes en 
distintos aspectos de la 
personalidad, los seres 
humanos gozamos todos de la 
misma dignidad por ser hijos 
del mismo Padre celestial.
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 Durante el año 2022 la Catedral y su Museo recibie-
ron la visita de 74.682 personas, recuperando en gran 
medida el número de visitantes anterior a la pande-
mia.

 Para poder contextualizar los datos digamos que, en el 
último año previo a la pandemia, 2019, las visitas ascen-
dieron a 88.017, mientras el año pasado, 2021, las visitas 
sólo llegaron a 50.530 personas. Los datos de este año al-
canzan el 85% de las visitas anuales recibidas antes de la 

pandemia. En la misma línea, se han recuperado también 
los datos de visitantes extranjeros que ascienden al 22% 
del total. En el año 2019 los visitantes extranjeros repre-
sentaron el 26% de las visitas. En las visitas extranjeras las 
naciones que están más representadas son Estados Unidos 
con un 3,34% del total, Francia 3,29% e Italia 3,27%. 
Entre las tres suman casi el 50% de las visitas extranjeras.

 En lo que se refiere a la tipología de visitantes cabe des-
tacar el número de peregrinos que acuden a visitar la Cate-
dral, el año pasado 13.570, el número de niños menores de 
12 años que acuden con sus padres, cuya visita es gratuita, 
que fueron 3.417, y el número de grupos escolares entre 6 
y 12 años que, aunque no es tan numeroso, fueron 583, y 
merece destacarlo por la importancia de la transmisión de 
la fe y la cultura a las nuevas generaciones. 

Cabe resaltar que la apertura de la visita a la Torre sur de 
la Catedral y su mirador y el conjunto de visitas guiadas y 
nocturnas, junto con la audioguía infantil y la importan-
te aportación de la novedosa visión en gafas de realidad 
virtual son algunos de los aspectos más apreciados por los 
visitantes de la Catedral y que más destacan en las valora-
ciones de su visita, intentando con ello que la catedral se 
integre como un referente en el turismo de la ciudad de 
Astorga.

Domingo 12 febrero de 2023 ACTUALIDAD DIOCESANA

VISITA CULTURAL A LA CATEDRAL Y SU MUSEO AÑO 2022

REUNIÓN DEL OBISPO DE ASTORGA CON LOS COORDINADORES DE 
LAS UPAS

El miércoles 1 de 
febrero el obispo de 
Astorga, Mons. Jesús 
Fernández, mantuvo 
una reunión con los 
coordinadores de las 
11 Unidades Pasto-
rales en la sala de re-
uniones del Obispa-
do de Astorga.

Una jornada de tra-
bajo que dio comienzo 
con el  rezo de la Hora 
intermedia seguida de 
una intervención del prelado asturicense.

A continuación, se hizo una revisión y puesta en común 
sobre diversos temas como: información sobre la incorpo-
ración de laicos a los equipos apostólicos de la UPA. ¿Se 
les ofrece formación adecuada?, iniciativas de difusión y 
mentalización del proyecto de las UPA que se están rea-
lizando en las parroquias, información sobre la situación 
de la EDEU en la UPA (número de grupos/participantes, 
distribución por sectores…). 

 En la puesta en mar-
cha de la UPA (análisis 
DAFO): - ¿Cuáles son 
las mayores dificultades 
en el equipo sacerdotal? 
- ¿Qué fortalezas nos 
pueden ayudar a supe-
rarlas? - ¿Cuáles son las 
resistencias que están 
más presentes entre los 
fieles? y ¿Qué iniciati-
vas podrían ayudar a 
vencerlas?

Tras un breve des-
canso, en la segunda parte del encuentro se realizó la pro-
gramación y previsión futura:   situación de la constitu-
ción del Consejo Pastoral de la UPA, orientaciones para la 
elaboración del Plan Pastoral de la UPA y las previsiones 
sobre la celebración de la asamblea constituyente de la 
UPA. 

El diálogo de los allí presentes con el Sr. Obispo y la 
comida fraterna en el Seminario pusieron fin a esta reu-
nión. 

Un momento de la reunión 
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FRENAR LA DESIGUALDAD ESTÁ EN TUS MANOS

CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE DE MANOS UNIDAS 2023

El obispo presidirá la Misa con este motivo el domingo 
12 de febrero a las 12 horas en la Catedral. 

La desigualdad se ha convertido en la mayor amenaza 
y el mayor desafío a nivel mundial. Para muchas perso-
nas, pensar en desigualdad y en hambre es pensar en un 
reto imposible, un problema sin solución ante el que no 
se puede hacer nada.

Desde Manos Unidas, se pretende dar un giro a esta idea 
para desterrarla de nuestra mente y dejar la solución en ma-
nos de cada uno de nosotros. Porque cuando hablamos de ayu-
dar todos usamos un elemento común, las manos, un ele-
mento muy poderoso y con mucha fuerza, tanto física como 
metafóricamente, que es símbolo principal y esencia de nuestra 
organización.

Por eso, la imagen elegida para acompañarnos en 2023 mues-
tra unas manos en blanco y negro: fuertes, que transmiten 
ternura y nos invitan, al mismo tiempo, a tender las nuestras a 
nuestros hermanos más vulnerables y descartados.

Con el lema y la imagen de esta Campaña («Frenar la des-
igualdad está en tus manos»), se pretende hacer un llama-
miento a la sociedad para luchar por la dignidad y promover un 
mundo donde todos valgamos lo mismo y nadie se quede atrás.

Porque el combate contra la desigualdad solo es posible des-
de la convicción de que el futuro de las desigualdades no es cosa 
de otros, sino que depende de cada uno de nosotros, y está 
en nuestras manos.

En 2023, Manos Unidas comienza un quinquenio en el que 
se centrarán en algunas de las brechas de desigualdad que si-
guen creciendo y comprometen la dignidad de todo ser huma-
no. Para promover sociedades más justas, pacíficas e inclusivas, 
no basta con reducir la pobreza y el hambre, o mejorar la cali-
dad de la educación o del medioambiente, sino que es necesario 
apostar decididamente por la eliminación de las inequidades 
que atentan contra la vida digna de millones de personas. 

Manos Unidas mantiene dos líneas de trabajo: 

•Dar a conocer y denunciar la existencia del hambre y de la 
pobreza, sus causas y sus posibles soluciones,

•reunir medios económicos para financiar los programas, 
planes y proyectos de desarrollo integral dirigidos a atender es-
tas necesidades. 

PROYECTOS DIOCESANOS 
La delegación diocesana de Manos Unidas tiene como 

objetivo para este año 2023 financiar dos proyectos en 
África. 

El primero de ellos en Abidjan-Costa de Marfil por un im-
porte total de 49.500,00 euros. Consiste en la mejora de la 
calidad de vida en el Foyer Akwaba de La Salle. Los hermanos 
de La Salle solicitan la colaboración de Manos Unidas para la 
rehabilitación y equipamiento de la cocina y del comedor 
del Centro AKWABA. La contraparte realizará una aporta-
ción económica al proyecto que representa el 9% del total del 
proyecto y Manos Unidas colabora con el 91% restante. Lo 
beneficiarios colaborarán en la limpieza del recinto, una vez 
terminada la obra. Este proyecto, que se alinea con el ODS 4 
“Educación de calidad”, beneficiará directamente a 75 niños: 60 
niños internos, más 15 niños del barrio con necesidad de apoyo 
alimentario; e indirectamente a los 160 niños y niñas que acu-
den a la escuela primaria, a los 20 aprendices y 60 mujeres de 
media que acuden a alfabetización por las noches, además de a 
los educadores y monitores del Centro, así como a todo el barrio 
y se cuantifica en al menos 2.000 personas al año. 

El segundo proyecto que se pretende financiar es en Chipa-
ta-Zambia para obtener agua potable en la zona rural de 
MBWINDI por un importe de 42.396,00 euros. La inver-
sión servirá para perforar y poner en funcionamiento 10 pozos 
en terrenos comunitarios en la zona rural de Mbwindi. Los po-
zos contarán con bombas manuales. Los beneficiarios directos 
serán las comunidades cercanas a los nuevos pozos (8.500 perso-
nas) y se estiman en 700 los beneficiarios indirectos. El proyecto 
tendrá una duración de 12 meses y Manos Unidas aportará el 
81% del coste para cubrir los gastos de perforación, las bombas 
de los pozos y gasolina. Los beneficiarios aportarán los terrenos, 
los materiales y el trabajo para construir las vallas de protección 
de los pozos y los costes de manutención y estancia de los equi-
pos de perforación (9%) y el socio local correrá con el riesgo de 
perforación de pozos secos y los costes de administración del 
proyecto (10%). La utilización de la empresa de la Diócesis 
para la perforación de pozos que cuenta con amplia experien-
cia y el compromiso de la población a contribuir al manteni-
miento de los pozos con una pequeña cantidad mensual por 
grupo familiar, aseguran la viabilidad y la sostenibilidad de 
este proyecto. 
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En la fría mañana, con densa 
niebla, del sábado 28 de enero, el 
obispo de Astorga, D. Jesús Fer-
nández, continuó la visita pasto-
ral a la UPA de A Rúa. Acompa-
ñado del Vicario de Pastoral, D. 
José Manuel Carrasco, y del pá-
rroco, D. Lisardo Paradelo Álva-
rez, el prelado asturicense comen-
zó el recorrido en la parroquia 
de Santa María de Mones. Allí 
tuvo una celebración de la Pala-

bra, seguida de una oración por los difuntos y un encuentro 
con los feligreses. 

 La siguiente parroquia gallega en ser visitada fue la de 
San Miguel de Mones. En este lugar, al igual que en la 
parroquia anterior, D. Jesús realizó una celebración de la 
Palabra, oración por los difuntos y tuvo un diálogo frater-
no con los presentes.  

O Seixo fue la siguiente parada. Este pequeño pueblo, 
perteneciente al Concello de O Bolo, está deshabitado du-
rante el invierno, y destaca por el buen estado de conserva-
ción de su iglesia, rodeada del cementerio.  

Por la tarde, el Sr. Obispo se acercó a la  residencia 
de ancianos “Os Pinos” de A Rúa  donde celebró la 
Eucaristía y saludó, uno por uno, a cada uno de los allí pre-
sentes haciéndoles entrega de la estampa conmemorativa 
de la Visita Pastoral.  La jornada concluyó con la celebra-
ción de la Santa Misa estacional en la parroquia de San-
tiago Apóstol de Petín. En ella participaron niños/as y 
mayores y, el coro parroquial sostuvo el canto en la cele-
bración. D. Jesús, además de saludar a cada uno de los feli-
greses, contempló el Belén situado en una de las naves del 
templo. La parroquia agradeció su presencia y sus consejos 
ofreciéndole productos de la zona. 

DOMINGO 29 DE ENERO 2023
El domingo 29 de enero el Sr. Obispo comenzó la 

jornada en  A Rúa, en la Residencia Ntra. Sra. de 
Fátima,  perteneciente a la Fundación S. Rosendo. Fue 
recibido por el Gerente D. José Luis Gavela Varela, la di-
rectora Dª Isabel y el párroco D. Lisardo. Se ofreció una ce-

lebración de la Palabra a todos 
los residentes donde D. Jesús 
les habló de la búsqueda de la 
felicidad. Al término, saludó 
a cada uno de los ancianos y 
personal laboral, quienes le ob-
sequiaron con una imagen de 
la Virgen de Fátima. También 
visitó las instalaciones intere-
sándose por las necesidades de 
los usuarios. 

A las 12:30 se dirigió junto 
al Vicario de Pastoral a la  parroquia de Ntra. Sra. de 
Fátima en Fontei para celebrar la Santa Misa estacional. 
En su homilía destacó tres de las Bienaventuranzas y que 
el camino hacia la felicidad debemos hacerlo unidos. D. 
Lisardo, en su nombre y en el de toda la parroquia, agra-
deció la presencia del Sr. Obispo, y D. Jesús por su parte 
agradeció la acogida y los invitó a participar en la fiesta de 

clausura, el 25 de junio en As Ermitas. Al final de la Eu-
caristía saludó amistosamente a cada uno de los feligreses 
congregados.  

Ya en la tarde compartió un alegre diálogo con la 
pequeña comunidad de las Hijas de la Caridad  en su 
casa. Después, en el salón parroquial, mantuvo una reu-
nión con representantes de las parroquias de Fontei, 
Petín y Larouco de los grupos de liturgia, los catequistas, 
Cáritas, catequesis de adultos, cofradía, economía, etc. En 
un ambiente fraterno intercambiaron inquietudes e ideas 
de cara al futuro de la pastoral de la UPA. El prelado astu-
ricense concluyó la visita firmando los libros parroquiales 
de las parroquias que atiende D. Lisardo.  

SEGUNDA SEMANA EN LA UPA DE A RÚAVISITA PASTORAL

En Santa María de Mones

Con los feligreses de Mones D. Jesús en la parroquia de Fátima de Fontei

Con las Hijas de la Caridad

Obsequio de la imagen de Fátima
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Evangelio: MATEO 5,17-37
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: -No creáis que he 

venido a abolir la Ley y los Profetas: no he venido a abolir, sino 
a dar plenitud. En verdad os digo que antes pasarán el cielo y la 
tierra que deje de cumplirse hasta la última letra o tilde de la ley. 
El que se salte uno solo de los preceptos menos importantes y se lo 
enseñe así a los hombres será el menos importante en el Reino de 
los cielos. Pero quien los cumpla y enseñe será grande en el Reino 
de los cielos. Porque os digo que si vuestra justicia no es mayor que 
la de los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los cielos. 
Habéis oído que se dijo a los antiguos: «No matarás», y el que 
mate será reo de juicio. Pero yo os digo: todo el que se deja llevar 
de la cólera contra su hermano será procesado. Y si uno llama a su 
hermano “imbécil”, tendrá que comparecer ante el Sanedrín, y si 
lo llama “necio”, merece la condena de la gehena del fuego. Por 
tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas 
allí mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja allí tu 
ofrenda  ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano, 
y entonces vuelve a presentar tu ofrenda. Con el que te pone pleito 
procura arreglarte enseguida, mientras vais todavía de camino, no 
sea que te entregue al juez y el juez al alguacil, y te metan en la cár-
cel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta que hayas pagado 
el último céntimo. Habéis oído que se dijo: «No cometerás adul-
terio». Pero yo os digo: todo el que mira a una mujer deseándola, 
ya ha cometido adulterio con ella en su corazón. Si tu ojo derecho 
te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale perder un miembro 
que ser echado entero en la gehena. Si tu mano derecha te induce a 
pecar, córtatela y tírala, porque más te vale perder un miembro que 
ir a parar entero a la gehena. Se dijo: «El que repudia a su mujer, 
que le dé acta de repudio». Pero yo os digo que si uno repudia a su 
mujer -no hablo de unión ilegítima- la induce a cometer adulterio, 
y el que se casa con la repudiada comete adulterio. También habéis 
oído que se dijo a los antiguos: «No jurarás en falso» y «Cumplirás 
tus votos al Señor». Pues yo os digo que no juréis en absoluto: ni 
por el cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, que es estrado 
de sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del Gran Rey. Ni 
jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro un solo 
cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí 
viene del Maligno.

COMENTARIO DEL EVANGELIO
En el primer discurso, el del monte, Jesús ha dejado claro para 

sus seguidores el programa de vida que ofrece a sus seguidores, el 
de la bienaventuranzas, poderosamente enérgico y altamente ilu-
sionante. Estamos llamados a adoptarlo como propio y así ser sal 
de la tierra y luz del mundo; aunque nos veamos insignificantes, 
débiles y pocos.

El recurso literario que utiliza es el de la antítesis, pero no de 
contraposición, sino complementaria: “habéis oído que se dijo… y 
yo os digo”

En primer lugar, nos ofrece la justicia divina respecto al ase-
sinato. Viene a decirnos Jesús: “no matarás”, por supuesto, “Pero 
yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será 
procesado.” Tan solo después de la reconciliación es posible volver 
a presentar la ofrenda.

Respecto al adulterio, dos precisiones hace Jesús: en primer lu-
gar, el adulterio se amasa en el corazón y en segundo lugar, dada 
la desprotección de la mujer en la jurisprudencia judía, Jesús ha-
bla del adulterio que comete el hombre y las consecuencias que 
acarrea, hasta el punto de hacer preferibles penosas mutilaciones.

En el caso del divorcio Jesús defiende la indisolubilidad, como 
protección de  la mujer.

Jesús pide presentar la verdad, con toda su fuerza. La verdad 
limpia.

Pío Santos Gullón

NO SE TRATA DE CUMPLIR LA VOLUNTAD DE 
DIOS, SINO DE AMARLA

Jesús da un giro total hacia el interior de las personas. 
Proclama que lo más importante es el amor que encarnan 
los Mandamientos. ¡No como cumplimiento de mínimos 
sino de la totalidad! Por fidelidad al Reino amamos la 
voluntad de Dios. Jesús se ha encarnado para ofreer a 
sus discípulos la posibilidad de dar sentido a su vida 
según la dinámica del amor. Vivimos los Mandamien-
tos no para que Dios nos ame, sino para poder amarle 
nosotros.

1ª Lectura: ECLESIÁSTICO 15,16-21
Si quieres, guardarás los mandamientos y permanecerás 

fiel a su voluntad. Él te ha puesto delante fuego y agua, ex-
tiende tu mano a lo que quieras. Ante los hombres está la 
vida y la muerte, y a cada uno se le dará lo que prefiera. Por-
que grande es la sabiduría del Señor, fuerte es su poder y lo 
ve todo. Sus ojos miran a los que le temen, y conoce todas las 
obras del hombre. A nadie obligó a ser impío, y a nadie dio 
permiso para pecar.

Notas: “Si quieres”... La Sabiduría que se va identificando 
con la Ley, acaba diciendo que “a nadie obligó a ser impío, 
y a nadie dio permiso para pecar”. El texto describe que la 
fidelidad a la voluntad de Dios es una opción personal. 
El creyente afronta su vida con la libertad que ésta entraña. 
Dios no coarta la libertad del ser humano, pues en ella 
reside su grandeza. 

Salmo responsorial 118, 12.45.17-18. 33-34

2ª Lectura: 1ª CORINTIOS 2,6-10
Hermanos: Hablamos de sabiduría entre los perfectos; 

pero una sabiduría que no es de este mundo ni de los prínci-
pes de este mundo, condenados a perecer, sino que enseñamos 
una sabiduría divina, misteriosa, escondida, predestinada por 
Dios antes de los siglos para nuestra gloria. Ninguno de los 
príncipes de este mundo la ha conocido, pues, si la hubiesen 
conocido, nunca hubieran crucificado al Señor de la gloria. 
Sino que, como está escrito: «Ni el ojo vio, ni el oído oyó, 
ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para los 
que lo aman». Y Dios nos lo ha revelado por el Espíritu; pues 
el Espíritu lo sondea todo, incluso lo profundo de Dios.

Notas: La comprensión de la sabiduría de la de la Cruz 
es difícil: “divina. misteriosa, escondida, predestinada por 
Dios”. Pablo argumenta volviendo al misterio de la Cruz 
de Cristo, que no se comprende mas que revelado por obra 
del Espíritu. Es una sabiduría que no tienen los prepotentes 
del mundo, ni la explican los valores convencionales en uso; 
tampoco pierde valor y actualidad por el rechazo de una 
sociedad secularizada, que “mira” en otra dirección.

Ricardo Fuertes
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FANTASMAS, BICHOS Y MANZANAS

Fantasmas, bichos y manzanas, es 
un magnífico y entretenido libro para 
los pequeños lectores, con aventuras muy 
divertidas que les harán vivir los prota-
gonistas del mismo actuando con los di-
bujos de cada capítulo y hacer diversas 
manualidades, ya que, cada capítulo con-

tiene uno o dos dibujos que están en blanco y negro, algo 
que la autora ha hecho a propósito. Junto con el libro le 
acompaña una caja de pinturas con las que entretenerse 
coloreándolos. Así sentirán el libro más suyo. Las manua-
lidades son tan amenas y divertidas que les servirán para 
adornar su habitación, practicar la jardinería, hacer de chef 
de cocina… ¡E incluso ensayar y representar una obra de 
teatro! FANTASMAS, BICHOS Y MANZANAS no es 
un libro cualquiera. Es un libro 2 en 1 muy especial, que 
encantará a los pequeños de la casa. (ED. PAULINAS)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

En el valle del río Cúa, entre Cacabelos y Vega de Espinareda, como un hermano gemelo de Espanillo de cuya parroquia es 
anejo, se esconde San Vicente. Lugar especial para encontrar la paz, con la música de fondo del río y de los pájaros. Su pequeña 
y acogedora iglesia fue un día pasto de las llamas por la persecución religiosa de los años treinta del pasado siglo. Pero pocos 
años  más tarde fue felizmente restaurada, incluyendo un retablo nuevo elaborado por un ebanista de la zona. El patrono es San 
Vicente, cuya fiesta es una buena ocasión para regresen sus antiguos vecinos.

San Vicente de Arganza

AGENDA 
Domingo 12 de febrero 
Campaña contra el Hambre de Manos Unidas. Eucaristía presidida 

por el Sr. Obispo en la Catedral a las 12 horas. 
Miércoles 15 de febrero 
Reunión de obispos de la Provincia Eclesiástica de Oviedo en San-

tander. 
Sesión mensual de la Formación Permanente – a  las 11 horas en el 

Aula Magna del Obispado de Astorga y a las 16:30 h en el auditorio 
del Colegio Diocesano “San Ignacio” de Ponferrada. A cargo de Eva 
Fernández Mateo sobre: “Procesos Formativos”. 

Viernes 17 de febrero 
Visita Pastoral a las parroquias de Xava, Chaodasdonas, San Pedro, 

Teixido,Vilaseco y Valbuxán. 
Sábado 18 de febrero 
Visita Pastoral a las parroquias de Riomao, Prada, Meda, Candeda, 

Castromarigo y Fornelos. 
Comienza la Peregrinación nacional de jóvenes a Fátima, hasta el 22 

de febrero. 
Domingo 19 de febrero 
Visita Pastoral a las parroquias de Santa Cruz, Celavente, O Bolo, 

San Martiño-Barxa-Aceveda y Celeirós.

San Vicente de Arganza


