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El próximo día 29 de diciembre, a las doce horas, celebraremos el comienzo del Jubileo 2025 
“Peregrinos de la esperanza” en la SAI Catedral de Astorga. El Señor llama una vez más a nuestra 
puerta. No dejemos pasar la ocasión para, apoyados en la fe y la caridad, crecer en esperanza.

La Navidad siempre ha tenido 
una magia especial. Antes de que 
empezara a funcionar la sociedad 
de consumo, esa magia nacía de 
la alegría por la venida del Hijo 
de Dios al mundo. El Niño Jesús 
estaba en la mente de todos y las 
celebraciones litúrgicas, especial-
mente la misa de gallo, era insus-
tituible. Los encuentros familiares 
en la nochebuena eran sagrados. A 
nadie se le ocurría salir de casa esa 
noche. 

En nuestra diócesis de Astor-
ga, pionera en tener emisora de 
radio, cuando aún no había tele-

visión, surgieron con fuerza las 
campañas radiofónicas de Cáritas 
a fin de invitar a la solidaridad 
con los más desfavorecidos. De 
esas campañas salieron grandes 
obras sociales: residencias de an-
cianos, colegios para discapacita-
dos, comedores sociales, centros 
para atención a minusválidos, a 
toxicómanos, a mujeres maltra-
tadas, hogares de transeúntes y 
otras muchas obras actividades y 
obras benéficas. 

En realidad la colaboración con 
Cáritas no debe reducirse a estas 
fechas, sino que ha de ejercerse a 

lo largo del año, porque las nece-
sidades son constantes. Pero, te-
niendo en cuenta la singularidad 
de estas fechas, parece moral-
mente obligado colaborar gene-
rosamente. Habida cuenta de lo 
que se gasta por estas fechas en 
comida, regalos, en cosas super-
fluas… no podemos conformar-
nos con pasar de largo o entregar 
unas monedas que nos sobran. 
No olvidemos que el beneficia-
rio de nuestras aportaciones es 
el mismo Jesús, que se identifica 
con los más necesitados.
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PREMIO “Javi y Mar por un Mundo 
Mejor” AL COLEGIO DIOCESANO PABLO 

VI Y AL CENTRO DE DÍA DE A RÚA 

La ciudad de Madrid fue el escenario de un emotivo 
reconocimiento a la solidaridad, la inclusión y los valores 

que hacen del mundo un lugar más justo y humano.

Campañas de Navidad

El Tweet
del Obispo

Jesús F. G.
@ObispoJesusFG

(En la imagen: 
las responsables de este proyecto recogiendo el premio)
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Catequesis. El Espíritu y la Esposa. El Espíritu Santo 
guía al Pueblo de Dios al encuentro con Jesús, nuestra 
esperanza 17. «El Espíritu y la Esposa dicen: «¡Ven!». 
El Espíritu Santo y la esperanza cristiana»

Queridos hermanos y hermanas:
Hoy finalizamos el ciclo de catequesis sobre el Espíritu 

Santo y la Iglesia, dedicando esta última reflexión al tema 
de la esperanza cristiana. El Espíritu Santo es la fuente que 
mantiene siempre viva la esperanza, es la vela que impulsa a 
la barca de la Iglesia a navegar por el mar de la historia. Su 
presencia en nuestra vida nos ayuda no sólo a tener esperan-
za, sino a irradiarla, a brindarla a la humanidad, que tanto 
la necesita.

La esperanza es una de las tres virtudes teologales —jun-
to con la fe y la caridad—, porque tiene como origen, mo-
tivo y objeto a Dios Uno y Trino. Y estas tres virtudes son 
la garantía de la presencia y la acción del Espíritu Santo en 

las facultades del ser humano. La esperanza, por tanto, no 
es una virtud pasiva, que se limita a aguardar que las cosas 
sucedan; sino que es activa, porque el Espíritu la impulsa a 
luchar por lo que se anhela. Dar razones de la esperanza que 
habita en nosotros es una de las primeras y más eficaces for-
mas de evangelización, y está al alcance de todos. ¡Seamos 
testigos de la esperanza que no defrauda!

Domingo 22 diciembre de 2024

Cuando se habla de vocación, sue-
le pensarse en la inclinación a 

algo que nos gusta. Así, por ejemplo, 
a alguien le gustaría ser médico, o fut-
bolista… Pero en nuestro caso vocación 
significa que alguien nos llama: Dios 
es el que elige y llama. Dice san Pablo 
que Dios ha pensado en nosotros antes 
de la creación del mundo. Nosotros no 
hemos pedido permiso para nacer ni he-
mos tomado la iniciativa. Pero tampoco 
nuestros padres y nuestros antepasados 
más lejanos decidieron que existiera el 
ser humano. Tampoco somos fruto de 
la casualidad. Ha sido Otro el que lo ha 
programado: Dios.

En realidad el ateísmo, la negación 
de Dios, no tiene sentido ninguno. Se 
dice que es de bien nacidos ser agrade-
cidos. El que niega la existencia de Dios 
no agradece a Dios el don de la vida. 
Al contrario, es un  desagradecido, un 
ingrato. Por eso todo ser humano de-

bería corresponder a esa elección y a esa 
llamada a la vida. Lo que ocurre es que 
Dios nos ha dado un gran regalo, que es 
la libertad, con todas las consecuencias, 
de tal manera que podemos elegir libre-
mente corresponder al amor que Dios 
nos tiene o volvernos contra él. Es triste 
que algunos no sepan usar su libertad.

Hay una pregunta que podemos y 
debemos hacernos: ¿Para qué nos ha 
creado Dios? Tal vez haya quien pien-
se que para nada, que la vida no tiene 
sentido. Pero Dios nos ha creado para 
ser felices, para amar y ser amados. Des-
graciadamente no siempre todos expe-
rimentan este amor y a veces es muy 
grande el sufrimiento. Hay quienes se 
desesperan, pero también quienes, a 
pesar del sufrimiento, saben que Dios 
no nos va a abandonar definitivamente 
y que este mundo es pasajero. La feli-
cidad plena solamente podremos alcan-
zarla cuando contemplemos a Dios cara 

a cara. No obstante, mientras vamos de 
camino, es importante tratar de ser fie-
les a lo que Dios quiere de nosotros, sa-
biendo que Dios nos llama a ser santos. 
El vivir como si Dios no existiera, el no 
tomar en serio las enseñanzas de Jesús, 
no ayuda precisamente a la felicidad. 
Ni tampoco la falta de amor al prójimo.

Ser santo no significa que nos bea-
tifiquen o canonicen. Y los santos que 
la Iglesia ha declarado como tales no 
estuvieron libres de problemas y di-
ficultades de todo tipo, pero el poner 
en primer plano el amor a Dios y al 
prójimo fue una poderosa ayuda para 
sentirse realizados como personas. Di-
gamos que nuestra primera vocación es 
ser llamados a la vida para realizarnos 
como personas. Si no se tiene en cuenta 
esta vocación universal, ésta llamada a 
la vida, difícilmente podrán darse y rea-
lizarse otro tipo de vocaciones.

Máximo Álvarez Rodríguez

VOCACIONES Llamada a la vida

Papa Francisco AUDIENCIA GENERAL Miércoles, 11 Diciembre de 2024
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<<LA ESPERANZA NO DEFRAUDA>> (Rom 5, 5) 
Jubileo 2025

El domingo 29 de diciembre, a las doce del mediodía, 
nuestra Diócesis de Astorga celebrará el inicio del Jubileo 
2025 “Peregrinos de la esperanza”. Con el fin de facilitar la 
participación de todos, y de ofrecer una celebración verdade-
ramente significativa, los párrocos de la ciudad de Astorga 
han acordado suprimir las Eucaristías de ese domingo, gesto 
que agradezco de corazón. Toda la Diócesis, pero especial-
mente la ciudad astorgana, está invitada a sumarse a este 
momento tan significativo.

Congregados en el Seminario Mayor, partiremos en pro-
cesión hacia la SAI Catedral a la hora indicada, presididos 
por el Cristo de las Aguas que, una vez llevado al templo 
catedralicio a hombros de miembros de las cofradías, de las 
parroquias, y de personas de especial consagración, ocupará 
un lugar preferente en el presbiterio a lo largo de todo el 
año jubilar.

Llega ya el momento de celebrar con solemnidad y pro-
fundidad a la vez el aniversario del nacimiento de Jesucristo, 
nuestro Salvador. Para ello, la Iglesia nos ofrecerá múltiples 
ocasiones de experimentar la gracia del perdón de los peca-
dos y la indulgencia por la que se nos perdonará también la 
pena temporal que se deriva de ellos.

En un contexto tan problemático como el actual, en el 
que la violencia desatada de la guerra se hace insoportable, 

la fragmentación social y política lastra nuestra convivencia, 
y la pobreza y la exclusión se están haciendo crónicas, son 
especialmente oportunas las palabras del Apóstol s. Pablo 
que han brindado al Papa Francisco el título de la Bula de 
convocatoria, “La esperanza no defrauda” (Rom 5, 5). Dicha 
esperanza la tenemos puesta en Jesucristo pues, como dice 
también el Apóstol de los gentiles, “Él es nuestra paz: el que 
de los dos pueblos ha hecho uno, derribando en su cuerpo 
de carne el muro que los separaba: la enemistad” (Ef 2, 14).

En esta ocasión, sólo en la ciudad de Roma se abrirán las 
puertas santas, no obstante, para lucrar la indulgencia ple-
naria, en todas las Iglesias particulares se han señalado tem-
plos y otros espacios donde se palpa la presencia del Señor en 
los pobres. En nuestra Diócesis, además de la SAI Catedral, 
he señalado varios templos jubilares repartidos por los dis-
tintos arciprestazgos: Ntra. Sra. de la Encina (Ponferrada), 
Virgen de las Ermitas (Ourense), y Virgen de la Carballeda 
(Rionegro. Zamora). 

En la Bula de convocatoria, el Papa Francisco señala que 
“en el Año jubilar estamos llamados a ser signos tangibles 
de esperanza para tantos hermanos que viven en condiciones 
de penuria” (n. 10), por lo tanto, la indulgencia está unida 
también a las obras de misericordia y de penitencia. En de-
finitiva, a las vías habituales para lucrar dicha indulgencia: 
hacer una buena confesión que incluye el arrepentimiento 
y la determinación firme de no volver a pecar, la recepción 
adecuada del sacramento de la Eucaristía y la oración por las 

intenciones del Romano Pontífice, se añade la oportunidad 
de ganar dicha indulgencia visitando y apoyando a personas 
e instituciones que sufren una especial dificultad. A la causa 
de la Trata, adoptada por todas las Iglesias que peregrinan 
en España, he pensado añadir otros lugares e instituciones 
propias, en concreto, la Casa de acogida Las Ermitas (Ouren-
se) y el Albergue de transeúntes y Comedor social S. Gena-
dio en Ponferrada.

Próximo ya el inicio de este tiempo de gracia, intensifi-
quemos nuestra oración y pidámosle al Señor por su frutos 
personales y comunitarios. Que el Señor, con su gracia, nos 
ayude en la conversión personal, comunitaria y misionera.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

A la causa de la Trata, adoptada 
por todas las Iglesias que peregri-
nan en España, he pensado añadir 
otros lugares e instituciones propias, 
la Casa de acogida Las Ermitas 
(Ourense) y el Albergue de tran-
seúntes y Comedor social S. Gena-
dio en Ponferrada.

En nuestra Diócesis, además de 
la SAI Catedral, he señalado va-
rios templos jubilares repartidos 
por los distintos arciprestazgos: 
Ntra. Sra. de la Encina (Pon-
ferrada), Virgen de las Ermitas 
(Ourense), y Virgen de la Carba-
lleda (Rionegro. Zamora).
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D.DANIEL PÉREZ QUINTELA TOMA POSESIÓN DE SUS 

NUEVAS PARROQUIAS

Celebración de la inauguración del ministerio 
pastoral de D. Daniel Pérez Quintela como nuevo 
párroco de Fontei y A Rúa de Valdeorras (S. Julián, 
Somoza y Vilela), Petín, Carballal, Mones, O Seixo, 
Roblido, S.  Fiz, San Paio, Sta. María de Mones y 
Santoalla do Monte.

En la parroquia de Ntra. Sra. de la Fátima en Fontei 
se celebró una Eucaristía festiva para recibir a D. Daniel 
como nuevo párroco el domingo 15 de diciembre. La ce-
lebración estuvo presidida por D. Francisco Javier Gay 
Alcain como delegado del Sr. Obispo, y concelebrada por 
un grupo numeroso de sacerdotes del arciprestazgo de 
la zona gallega de la diócesis, armonizada por el Coro 
arciprestal.

La inauguración del ministerio pastoral de un pres-
bítero en una parroquia como responsable de la misma 
comprende dos partes unidas a la celebración eucarística:

1. Colación canónica, con la lectura del nombramiento 
del nuevo párroco, seguida de la profesión de fe y jura-
mento de fidelidad de este.

2. Toma de posesión, con la entrega de los diversos 
lugares celebrativos: entrega del Evangelio, de la sede 
presidencial, del altar y recepción de la casulla.

Terminada la oración 
después de la comunión el 
nuevo párroco dirigió unas 
palabras de agradecimien-
to a Dios y a todas las per-
sonas presentes.

CELEBRACIÓN DE LA INMACULADA EN ASTORGA

El viernes 6 de diciembre, el Seminario de Astorga 
celebró con toda solemnidad la fiesta de su patrona, 
La Inmaculada. 

Con una emotiva Eucaristía, presidida por el Sr. Obispo, 
D. Jesús Fernández, y concelebrada por los Vicarios Episco-
pales, el Rector de los Seminarios Menor y Mayor, los di-
rectores espirituales de Astorga y del Teologado de Ávila, 
donde se forman actualmente los dos seminaristas mayores, 
además de otros presbíteros diocesanos, del grupo del clero 
joven, autoridades civiles y militares y seminaristas de As-
torga y León. 

El prelado asturicense comenzó sus palabras recalcando 
el profundo y amplio eco en el pueblo cristiano de esta 
fiesta dedicada a la Virgen María. Su homilía la centro en 
tres aspectos: la desgracia del pecado, la gracia divina y la 
esperanza con María. 

El domingo 8 de diciembre, un numeroso grupo de 
feligreses participaron también en la Misa de la S.A.I. 
Catedral para celebrar la solemnidad de La Inmaculada 
Concepción de la Virgen María, presidida también por el 
prelado asturicense. 

Dos importantes días en nuestra iglesia particular para 
ensalzar a la Madre de Dios.

Un momento de la celebración en el Seminario
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PREMIO “Javi y Mar por un Mundo Mejor” AL COLEGIO DIOCESANO 
PABLO VI Y AL CENTRO DE DÍA DE A RÚA 

En el Día de los Derechos Humanos, la ciudad de 
Madrid fue testigo de un emotivo reconocimiento a 
la solidaridad, la inclusión y los valores que hacen del 
mundo un lugar más justo y humano. 

Carmen, del Centro de Día, y Gloria, de Pablo VI, fue-
ron galardonadas con el prestigioso premio “Javi y Mar 
por un Mundo Mejor”. Representando a la titularidad 
del Centro y a nuestra Iglesia Particular, les acompañó el 
Coordinador de Pastoral del Colegio, el sacerdote D. Luis 
Fernández Olivares.

Este premio, que celebra el esfuerzo y la dedicación de 
personas que trabajan incansablemente por un futuro más 
esperanzador, destacó la labor de estas dos profesionales 
que, con su amor y entrega, han tendido puentes entre 
generaciones, uniendo a pequeños y mayores en una red 
de cariño y aprendizaje mutuo.

Carmen y Gloria representan los valores que hoy más 
necesitamos: el compromiso con los demás, la vocación de 
servicio y la capacidad de enriquecer nuestras comunida-
des con una sonrisa, con gestos de solidaridad y con una 
presencia que transforma vidas. 

El acto de entrega, celebrado en un ambiente cargado 
de emociones, sirvió como recordatorio de que, en días 

como este, los derechos humanos no son solo principios 
abstractos, sino realidades que personas como Carmen y 
Gloria construyen a diario.

Un premio que no solo reconoce su labor, sino que nos 
motiva a todos a seguir construyendo un mundo mejor 
desde el amor, la empatía y el esfuerzo compartido.

  Luis Fernández y Gloria Chimeno con Javi Nieves 

NOMBRAMIENTOS

FORMACIÓN DE ANIMADORES DE VIDA ASCENDENTE EN ASTORGA 

15 noviembre 2024

Ilmo. Sr. D. Luis Fernández Olivares: consiliario de la Cofradía Damas de la Virgen de la Piedad de Astorga.

11 diciembre 2024

Rvdo. D. Daniel Pérez Quintela: párroco de A Rúa de Valdeorras (San Julián, Somoza y Vilela), Carballal, Fontei, Mo-
nes, O Seixo, Petín, Roblido, San Fiz, San Paio, Santa Maria de Mones y Santoalla do Monte.

Rvdo. D. Javier Calvo Prada: capellán de la Capellanía del Hospital Comarcal de Valdeorras. 

Rvdo. D. Jesús Álvarez Álvarez: párroco de A Proba, Veigamuiños y Xagoaza.  

Rvdo. D. José Fernández de Abajo: párroco de Celavente y Lentellais. 

El sábado 14 de diciembre, dos representantes nacio-
nales de Vida Ascendente, Jaime Tamarit y  Mercedes 
Montoya, impartieron, en el colegio diocesano San Igna-
cio de Ponferrada, un taller para formar animadores de 
este movimiento. 

Cerca de treinta personas participaron en esta formación, en 
la que se hizo presente nuestro obispo D. Jesús para saludar y 
animar a los futuros animadores.

A través de una serie de charlas se les explicó qué es vida 
ascendente-movimiento laical para personas mayores ba-
sado en tres pilares: amistad, espiritualidad y apostolado; 

cómo es el grupo 
de vida ascen-
dente; la convo-
catoria y el papel 
del animador. 

Una jornada 
fraterna que es-
peremos pronto 
dé sus frutos en 
nuestra iglesia 
particular. Saludo del Sr. Obispo
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Domingo 22 diciembre de 2024 OPINIÓN

NAVIDAD TAMBIEN ES ESTAR CERCA DE QUIEN NOS NECESITA

La Navidad siempre hace memoria del 
hacer amoroso de Dios: despojarse, encar-
narse, abajarse, hacerse uno de tantos… de 
ser y hacer todo lo contrario que los criterios 
del mundo proponen y promueven y desde 

los cuales invitan a estructurar la vida personal y social.

Cáritas, como no puede ser de otra manera o dejaría de ser Cá-
ritas, también propone e invita en su Campaña de Navidad 2024 
a desarrollar la cultura de la cercanía, de la inmersión, prioritaria-
mente de quien nos necesita. No es que esto sea algo exclusivo y 
propio de este tiempo, si no que en este tiempo se invita a vivirlo 
de manera singular alimentados por las celebraciones litúrgicas 
que no las sociales.

Este año, la reconstrucción de la vida de cientos de familias 
víctimas de las inundaciones de Valencia y Castilla la Mancha 
reclaman nuestro compromiso solidario; también lo hacen las fa-
milias de nuestro territorio diocesano que no ven reconocido y 
posibilitado el “derecho a la alimentación”; son las víctimas de la 
exclusión social, de los trabajos precarios, de la carencia de dinero 
para alimentarse, pagar alquileres de vivienda y otros menesteres. 
Además del compromiso de denuncia de dichas injusticias llama-
mos la atención para construir un Fondo Diocesano de Caridad 
que pueda ir posibilitando en la medida de lo posible la atención 
primaria de estas familias que sea más expresiva de ser un “dere-
cho” que una “asistencia de caridad”. Hemos de estrenar formas 
de atención y ayuda que estén en sintonía con ello. Los nuevos 
tiempos nos piden nuevos cambios.

Sabemos de sobra que no es cuestión solo de eso y por ello 
también promovemos programas de formación para el empleo 
que posibiliten la inserción laboral y prevengan de la exclusión 

social. Los trámites para constituirnos en Agencia de Colocación 
que estamos llevando a cabo es otra de las iniciativas de Cáritas 
Diocesana a favor de los más débiles y desprotegidos en orden a 
su integración laboral y social.

La experiencia creyente festiva de estos días tiene que ser una 
motivación extra para todos los creyentes uniéndose a todos 
aquellos que con sincero corazón buscan y anhelan un mundo 
mejor.

Cáritas Diocesana invita a todos a sintonizar con las dos cau-
sas antes señaladas e involucrarse económicamente en esta Cam-
paña de Navidad 2024 a fin de que la esperanza se haga realidad 
para las familias que viven la larga experiencia de la noche os-
cura. ¡Hagamos posible que sea Feliz Navidad para quien da y 
para quien recibe!

El Equipo de Cáritas Diocesana

Ecología Integral.Diciembre,24 

La COP29 es la Conferencia de las Naciones Unidas 
sobre el Cambio Climático que se ha celebrado en Bakú 
(Azerbaiyán) del 11 al 22 de noviembre de 2024.

Las Conferencias de las Naciones Unidas sobre el Cam-
bio Climático (o COP) se celebran todos los años y son el 
único foro multilateral de toma de decisiones sobre cam-
bio climático que reúne a casi todos los países.

Entre las principales prioridades de la COP29 se encon-
traban la consecución de un nuevo objetivo en materia de 
financiación climática, la garantía de que todos los países 
dispusieran de los medios necesarios para adoptar medidas 
climáticas mucho más contundentes, la reducción drástica 
de las emisiones de gases de efecto invernadero y la cons-
trucción de comunidades resilientes.

Así mismo figuraban 
objetivos más audaces que 
abarcaran toda la econo-
mía, se centraran en la 
transición hacia el abando-
no de los combustibles fó-

siles y mantuvieran al mundo en la senda de los 1,5 grados 
de calentamiento.

Entre lo que se ha conseguido figura:

*Triplicar la financiación a los países en desarrollo

*Potenciar el uso de las energías limpias, ayudan-
do a todos los países a compartir sus enormes bene-
ficios: más empleo, mayor crecimiento, energía más 
asequible y limpia para todos.

*Se alcanzó un acuerdo sobre los mercados de car-
bono, que varias COP anteriores no habían podido 
concluir, así como importantes acuerdos sobre infor-
mes de transparencia climáticos y adaptación

La COP29 dio un paso decisivo para elevar la voz 
de los Pueblos Indígenas y las comunidades locales 
en la acción climática.

¡¡Confiamos con esperanza que todos los acuerdos se 
cumplan de aquí a la próxima cumbre!!

Delegación de Pastoral de Trabajo y Ecología Integral
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Evangelio: Lucas 1, 39-45
En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en 

camino de prisa hacia la montaña, a un a ciudad de Judá; 
entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel.

Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el saludo de Ma-
ría, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel del 
Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó:

«¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de 
tu vientre! ¿Quién soy yo para que me visite la madre de 
mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la 
criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada 
la que ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se 
cumplirá».

COMENTARIO DEL EVANGELIO

La visita de María a Isabel le permite al evangelista Lu-
cas poner en contacto al Bautista y a Jesús antes incluso 
de haber nacido. La escena está cargada de una atmósfera 
muy especial. Las dos van a ser madres. Las dos han sido 
llamadas a colaborar en el plan de Dios. No hay varones. 
Zacarías ha quedado mudo. José está sorprendentemente 
ausente. Las dos mujeres ocupan toda la escena.

María que ha llegado aprisa desde Nazaret se convierte 
en la figura central. Todo gira en torno a ella y a su Hijo. 
María entra en casa de Zacarías, pero no se dirige a él. Va 
directamente a saludar a Isabel. Nada sabemos del con-
tenido de su saludo. Solo que aquel saludo llena la casa 
de una alegría desbordante. Es la alegría que vive María 
desde que escuchó el saludo del Ángel: «Alégrate llena de 
gracia». 

Isabel no puede contener su sorpresa y su alegría. En 
cuanto oye el saludo de María, siente los movimientos de 
la criatura que lleva en su vientre y los interpreta mater-
nalmente como «saltos de alegría»: En cuanto tu saludo lle-
gó a mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Ense-
guida bendice a María «a voz en grito» diciendo: «Bendita 
tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre». 

En ningún momento llama a María por su nombre. La 
contempla totalmente identificada con su misión: es la 
madre de su Señor. La ve como una mujer creyente en la 
que se irán cumpliendo los designios de Dios: «Dichosa 
porque has creído». 

Como vemos en esta escena, que llamamos la Visitación, 
tienen tanta importancia las mujeres embarazadas como 
los niños que llevan en su seno, en su vientre. Es en lo más 
profundo de ambas mujeres donde actúa Dios y, desde ese 
lugar-origen de la vida, todo se desenvuelve desde Dios. 
Van a ser madres y tener un papel relevante en la historia 
de salvación porque Dios ha tomado la iniciativa y las ha 
elegido. 

Por eso podemos preguntarnos ¿Nosotros tenemos a 
Dios en nuestro más profundo seno? ¿Dejamos que Él ac-
túe desde nuestro más interior y genuino ‘yo’? ¿O más 
bien lo situamos en esferas más superficiales para que no 
trastoque nuestros intereses?

Juan Herminio Rodríguez

IV Domingo de Adviento
1ª Lectura: Profeta Miqueas 5, 1-4a

Esto dice el Señor:

«Y tú, Belén Efratá,
pequeña entre los clanes de Judá,
de ti voy a sacar
al que ha de gobernar Israel;
sus orígenes son de antaño,
de tiempos inmemorables.
Por eso, los entregará
hasta que dé a luz la que debe dar a luz,
el resto de sus hermanos volverá
junto con los hijos de Israel.
Se mantendrá firme,
pastoreará con la fuerza del Señor,
con el dominio del nombre del Señor, su Dios;
se instalarán, ya que el Señor
se hará grande hasta el confín de la tierra.
Él mismo será la paz».

Salmo responsorial: 79, 2ac y 3b. 15-16. 18-
19 R. 

Oh Dios, restáuranos, que brille tu rostro y nos salve.

2ª Lectura: Carta a los Hebreos 10, 5-10

Hermanos:
Al entrar Cristo en el mundo dice:
«Tú no quisiste sacrificios ni ofrendas,
pero me formaste un cuerpo;
no aceptaste
holocaustos ni víctimas expiatorias.
Entonces yo dije: He aquí que vengo
—pues así está escrito en el comienzo del libro acerca de 

mí—para hacer, ¡oh Dios!, tu voluntad».
Primero dice: «Tú no quisiste sacrificios ni ofrendas, pero 

me formaste un cuerpo; no aceptaste holocaustos ni vícti-
mas expiatorias», que se ofrecen según la ley. Después añade: 
«He aquí que vengo para hacer tu voluntad».

Niega lo primero, para afirmar lo segundo. Y conforme a 
esa voluntad todos quedamos santificados por la oblación del 
cuerpo de Jesucristo, hecha una vez para siempre.

Notas: Las lecturas tienen forma de diálogo. De Dios a 
través del profeta con la pequeña aldea de Belén. Jesús nos 
enseña cómo tenemos que dar culto a Dios: ofreciéndonos 
nosotros mismos. El diálogo de dos mujeres que sienten a 
sus criaturas en sus vientres describe todo el amor por la vida 
como don de Dios que recorre la Biblia, y allí en donde bro-
ta y late la vida humana está la presencia de Dios con todo 
su misterio. En el diálogo de estas dos mujeres se refleja la 
esperanza en un Dios que actúa y se manifiesta con signos 
humildes y nos invita a servir a los demás.
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TÚ ERES MI RUINA

SIGUIENDO LAS ENSEÑANZAS DEL PADRE GA-
BRIEL AMORTH. Angela Musolesi acompañó durante 

muchos años al P. Amorth, ayu-
dándole en su trabajo como exor-
cista para combatir las posesiones 
demoníacas. A menudo, durante 
los exorcismos, el diablo se dirigía 
a ella con estas palabras, recogidas 
en el título: “Me lo estás arruinando 
todo, ¡tú eres mi ruina!”. Basándose 
en esta experiencia personal, y en 
los años de colaboración con el pa-
dre Amorth, la religiosa, autora de 
este libro, explica en estas páginas 

cuáles son las causas de las posesiones y las herramientas 
eficaces para liberar a una persona poseída y liberarse de la 
acción del diablo. (ED. SAN PABLO)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

Cabeza de municipio y con una iglesia moderna, ya que la antigua fue derribada en 1970, este pueblo tiene por patrono a 
San Pedro, representado con una imagen de grandes dimensiones que no pasa desapercibida al entrar en el templo. La fiesta de 
Las Candelas se celebra con gran solemnidad, aunque, en Congosto, la devoción se la lleva San Blas. San Antonio y San Isidro 
también son venerados. 

Quintana y CongostoQuintana y Congosto

AGENDA
Domingo 22 de diciembre 
Visita Pastoral a las parroquias de Viloria, Matachana, San 

Pedro y Santiago de Bembibre y San Pedro Castañero. 

Lunes 23 de diciembre 
Visita pastoral a la residencia de San Román y a las parro-

quias de San Justo de Cabanillas, Cabanillas de San Justo, Ro-
bledo de las Traviesas, Rodanillo y Losada. 

Martes 24 de diciembre 
Vigilia de la Natividad del Señor. 

Míercoles 25 de diciembre 
Solemnidad de la Natividad del Señor. 

Misa en la Catedral de Astorga presidida por el Sr. Obispo 
a las 12 h.

Domingo 29 de diciembre 
Inauguración Diocesana del Jubileo 2025, a las 12 h en la 

Catedral de Astorga.

Jornada de la Sagrada Familia. 


