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Los contemplativos son parábola de una esperanza que trasciende los sueños huma-
nos, se basa en el amor y la fidelidad de Dios, es solidaria con nuestros fracasos y 
sufrimientos y antídoto contra el sinsentido.

Nada humano puede ser in-
diferente a la Iglesia. Por 

algo el Concilio Vaticano II dedi-
có todo un capítulo en la Consti-
tución Gaudium et Spes a “La vida 
en la comunidad política”. En él 
se dice que “la comunidad política 
nace para buscar el bien común… 
que abarca el conjunto de aquellas 
condiciones de vida social con las 
cuales los hombres, las familias y 
las asociaciones pueden lograr con 
mayor plenitud y facilidad su pro-
pia perfección”.  Así mismo nos 
recuerda algo que parece obvio: 
“Todos los ciudadanos tienen el de-

recho y al mismo tiempo el deber 
de votar con libertad para promo-
ver el bien común”. Eso es lo que se 
ha hecho en España precisamente el 
día de Pentecostés.

Para entender lo que significa 
Pentecostés es preciso remontarnos 
al relato de la Torre de Babel. Los 
hombres, desafiando a Dios, deci-
dieron construir una torre que lle-
gara hasta el cielo. Pero se encon-
traron con que Dios permitió que 
se confundieran las lenguas y tu-
vieron que desistir de la obra. Por 
el contrario Pentecostés significa 
todo lo contrario. Se encontraron 

en Jerusalén gentes procedentes de 
diversas regiones e idiomas, pero se 
entendían todos como si hablaran 
la misma lengua. Y todo gracias al 
Espíritu Santo.

La situación  de nuestra sociedad 
desgraciadamente refleja más bien 
lo ocurrido en Babel que lo que 
sucedió en Pentecostés. ¿Cuándo 
tendrá más protagonismo el traba-
jar unidos por el bien común que 
tener como prioritarios intereses 
particulares y partidistas? ¿Cuándo 
nos dejaremos guiar por el Espíritu 
Santo?
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DÍA DE LA ACCIÓN CATÓLICA 
Y DEL APOSTOLADO SEGLAR.

La Iglesia celebró el día de Pentecostés, este 
año el 28 de mayo, el Día de la Acción Católi-
ca y del Apostolado Seglar. «Juntos anuncia-
mos lo que vivimos» es el lema que la Comi-
sión Episcopal para los Laicos, Familia y Vida 
propuso para la Jornada de este año.
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Catequesis. La pasión por la evangelización: el celo apos-
tólico del creyente 14. Testigos: San Andrés Kim Tae-gon

Queridos hermanos y hermanas:
En esta audiencia quiero presentarles otro testigo del 

celo apostólico, esta vez nos llega de tierras lejanas. Efecti-
vamente, san Andrés Kim Tae-gon fue el primer sacerdote 
mártir de Corea. Hace doscientos años hubo en aquel país 
una fuerte persecución y no se podía confesar la fe abierta-
mente. Destaco dos escenas que nos dan prueba de ese celo. 
En la primera, vemos a san Andrés ante la dificultad de no 
tener más opción que encontrar a los fieles en público y lo-
grar reconocerse sin que nadie se diera cuenta, resumiendo 
en dos palabras su identidad. Las palabras que había que 
decir eran “discípulo de Jesús”. Es muy interesante que sea 
este el resumen de todo lo que se puede decir, ya en ellas se 
supone dar vida al Evangelio y testimoniarlo. 

En la segunda, lo encontramos cuando era seminarista 
caminando en la nieve para buscar un misionero y, comple-
tamente agotado, cayó por tierra, pero una mano amiga lo 
alzó y lo empujo a seguir adelante. La lección de esta escena 
es que aunque podamos caer, siempre podremos alzarnos de 
nuevo porque Jesús nos sostiene.
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Tres cosas hay en la vida… El di-
nero es importante, pero no es 

lo principal. “Lo importante es tener 
salud”, se dice con frecuencia. Pero ya 
sabemos que somos mortales y la salud 
tiene fecha de caducidad. El amor es 
nuestra razón de ser y nuestro futuro. 
Pero dentro de la salud hay una dimen-
sión muy preocupante: la salud mental. 
Es mucho el sufrimiento que por este 
motivo padecen muchas personas y no 
siempre es suficientemente atendido.

Es más que alarmante el aumento cre-
ciente del número de suicidios, también 
en niños, adolescentes y jóvenes. Pue-
den ser muy variadas las causas de estos 
estados de depresión: el mal ambiente 
familiar o la desestructuración delas fa-
milias, el acoso escolar, los desengaños 
amorosos, la influencia perniciosa de las 
redes sociales… No olvidemos que una 
de las armas más letales las llevan en sus 

bolsillos la mayoría de los muchachos: 
el teléfono móvil, que no es solamente 
un instrumento de comunicación, sino 
también una puerta abierta al enemigo.

Pero no podemos olvidar que, más que 
de “salud mental”, deberíamos hablar de 
“salud espiritual”. Es la espiritualidad una 
faceta que no suele encontrarse entre las 
principales preocupaciones de las fami-
lias. Se preocupan de llevarlos al médico, 
si están enfermos; procuran que los hijos 
sean competentes en deporte, en música, 
en idiomas… y se resignan a que asistan 
a catequesis para que puedan hacer la pri-
mera comunión o incluso la confirmación, 
pero quizá no tanto de que cultiven su 
vida cristiana, la escucha de la palabra de 
Dios, la participación en la Eucaristía  o 
en el sacramento de la penitencia, la ora-
ción, el compromiso cristiano…

Este año en Ponferrada se ha iniciado 
un nuevo formato con relación al sacra-

mento de la Confirmación. Se hará a ni-
vel interparroquial, es decir, de Unidad 
Pastoral, en la Basílica de la Encina. Han 
tenido lugar previamente encuentros de 
oración o jornadas de convivencia entre 
los confirmandos y se espera, de cara al fu-
turo, seguir trabajando pastoralmente con 
ellos de manera constante y periódica. O 
sea, se trata de tomar en serio la pastoral 
juvenil. No vamos a decir que aun par-
ticipando en ella los jóvenes estén libres 
de problemas y tentaciones, pero somos 
conscientes de que el vacío espiritual y 
la desorientación no son precisamente el 
mejor clima de cultivo de la salud mental.

Ahora bien de poco valdrán los es-
fuerzos de los sacerdotes y cristianos 
más comprometidos si las familias no se 
involucran y dejan de poner trabas y no 
predican con el ejemplo. Y todo por el 
bien y la auténtica felicidad de sus hijos.

Máximo Álvarez Rodríguez

LA VIÑA DEL SEÑOR Salud esperitual

Papa Francisco AUDIENCIA GENERAL Miércoles, 24 de mayo de 2023

- 2 -

PUBLICACIÓN SEMANAL
DE LA DIÓCESIS DE ASTORGA

Edita: Obispado de Astorga
Directora: Mª Ángeles Sevillano Fernández
Redactor-Jefe: Ricardo Fuertes Vega

e-mail: dia7@diocesisastorga.es
Dirección: C/ El Carmen, 2 - 24700 - ASTORGA
Teléfono: 987 615 350 (extensión 2016)

Suscripción anual con envío a domicilio: 15 Euros
Nº de cuenta: BSCH ESMM ES54 0049 4625 70 24 16333098
Depósito legal: LE 167-77

Si has estado presente en un acontecimiento 
de tu parroquia, grupo, movimiento...

Sólo tienes que mandarnos un 
correo electrónico con el texto de 
la noticia y una foto ilustrativa.
La incluiremos en nuestra revista 
diocesana.

dia7@diocesisastorga.es//medioscomunicación@diocesisastorga.es

Colabora con

Envíanos tu noticia



www.diocesisastorga.es

GENERAR ESPERANZA

El domingo 4 de junio, solemnidad de la Santísima Tri-
nidad, la Iglesia celebra la Jornada Pro Orantibus bajo el 
lema “Generar esperanza”. Se trata de una jornada espe-
cialmente dedicada a los contemplativos y contemplati-
vas de nuestra Iglesia. Estamos atravesando un momento 
difícil de nuestra historia. Cada día recibimos noticias o 
somos testigos de acontecimientos que ofrecen motivos 
para la tristeza y la preocupación: gestos de insolidari-
dad, de injusticia, de violencia; situaciones de pobreza, de 
desesperación… Tampoco faltan en nuestra vida personal 
motivos para el desaliento.

Tradicionalmente se ha venido asociando la acumula-
ción de años con el crecimiento del pesimismo y, en de-
terminados casos, de la desesperación, pero últimamente 
este fenómeno parece afectar de forma creciente incluso a 
los jóvenes. Baste recordar que, el pasado diecinueve de 
mayo, dos mellizas de doce años murieron al precipitarse 
desde la ventana de un edificio de la ciudad de Oviedo. 
Este trágico acontecimiento se producía tres meses des-
pués de que dos hermanas gemelas, también de doce años, 
saltaran desde el balcón de su casa, en la localidad barce-
lonesa de Sallent. 

Cuando aparece una enfermedad grave, como sucedió 
en el año 2020 con la Covid-19, todos los esfuerzos se 
vuelcan en encontrar una vacuna que pueda servir de an-
tídoto. Pues bien, frente al contagioso virus del desaliento 
que -según afirma también el Papa Francisco- parece di-
fundirse a nuestro alrededor, “el Señor nos ha dado una 

vacuna eficaz… que es la esperanza. La esperanza que nace 
de la oración perseverante y de la fidelidad cotidiana a 
nuestro apostolado”. 

La esperanza se basa en la promesa del Señor que nos 
ama y es fiel, que quiere que todos los hombres se sal-
ven y lleguen a la felicidad de su gloria (1 Tim 2, 4). Esa 
esperanza que es don de Dios, tiene su reflejo en el ser 
humano. Efectivamente, la esperanza -dice el Papa Fran-
cisco- “nos habla de una realidad que está enraizada en 
lo profundo del ser humano, independientemente de las 
circunstancias concretas y los condicionamientos históri-
cos en que vive. Nos habla de una sed, de una aspiración, 
de un anhelo de plenitud, de vida lograda, de un querer 
tocar lo grande, lo que llena el corazón y eleva el espíritu 
hacia cosas grandes como la verdad, la bondad y la be-
lleza, la justicia y el amor… La esperanza es audaz, sabe 
mirar más allá de la comodidad personal, de las pequeñas 
seguridades y compensaciones que estrechan el horizonte, 
para abrirse a grandes ideales que hacen la vida más bella 
y digna” (FT, 55).

Los contemplativos, a los que recordamos en esta jor-
nada, encarnan y anuncian esta esperanza que, yendo más 
allá de las provisionales esperanzas humanas, ponen en 
Dios la esperanza definitiva. Con su oración constante, con 
su contemplación del rostro luminoso de Cristo resucita-
do, con su vivencia de la fraternidad, con su hospitalidad 
y caridad, con su trabajo y descanso, los contemplativos 
alimentan la esperanza y se convierten en faro luminoso 
para nuestros pasos cansados y miopes. Ellos son memoria 
de que hay agua para todos los sedientos, esperanza para 
todos.

Agradecemos a Dios el testimonio de la vida contem-
plativa convertida en un canto de esperanza contra el mal 
y el sinsentido. Estos hombres y mujeres no están al mar-
gen ni permanecen impasibles ante los dolores y las ale-
grías de sus hermanos; al contrario, su corazón late con el 
nuestro, oran por todos, acogen, dan luz y consuelo a los 
que se les acercan. Recemos también por ellos y para que 
crezcan las vocaciones a la vida contemplativa. Necesita-
mos esperanza y ellos la siembran a raudales.

+ Jesús, Obispo de Astorga
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CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

Los contemplativos 
alimentan la esperanza 
y se convierten en faro 
luminoso

Tampoco faltan en 
nuestra vida personal 
motivos para el desaliento
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El sábado 20 de mayo, el 
pueblo de Santa Elena de 
Jamuz, rindió un Homena-
je de gratitud, a su vecino y 
sacerdote D. Manuel Bena-
vides Cuesta.

Los actos comenzaron en 
la Iglesia Parroquial con la 
apertura del acto por parte 
de D. Juan Herminio Ro-
dríguez actual párroco de 
Santa Elena de Jamuz, quien 
dio paso a la Alcaldesa Dña. 
Carolina Castro para su pre-
sentación.

Hicieron un repaso a su 
biografía y proyectaron un 
vídeo con las imágenes más 
destacadas de su vida. 

D. Manuel es natural de Santa Elena de Jamuz. Se ordenó 
sacerdote el 18 de abril de 1965, en la capilla de la Univer-
sidad de Comillas a la edad de 25 años. Fue nombrado por 
el Obispado Director Espiritual y profesor en el Seminario 
Menor de San José de la Bañeza durante 8 años, de cuales 
la mitad del tiempo estuvo en régimen interno y la otra 

mitad en régimen externo compaginándolo con el cuidado 
de su madre hasta su fallecimiento. Siempre ayudando al 
párroco de Santa Elena de Jamuz D. Miguel Fuertes en los 
actos religiosos y haciéndose cargo de ellos en su ausencia. 

Fue nombrado párroco de la Parroquia de Mombuey en 
Zamora y lo que iba a ser para un año se convirtió en 32 
años para terminar llevando 12 pueblos más.

Comenzó reconstruyendo la casa sacerdotal Mombuey 
que estaba en ruinas y continuó con la reforma y restau-
ración de la Iglesia, la cual posteriormente fue declarada 
MONUMENTO NACIONAL y continuó con la recons-
trucción de otras 14 iglesias en este tiempo.

Autor de 2 tesinas para la licenciatura en Filosofía y Teo-
logía y seis libros, el último publicado en 2021 titulado 
“La Desescalada”.

Tras este repaso cedieron la palabra a D. Manuel quien 
agradeció el homenaje y recordó que había hecho todo lo 
que había podido por su pueblo. 

Después de su agradecimiento continuaron en procesión 
hasta el parque infantil acompañados por el pendón de San-
ta Elena de Jamuz, el volteo de campanas y el himno de 
Santa Elena con la trompeta para descubrir el monolito en 
su honor. 

El acto concluyó con la lectura de un verso dedicado a D. 
Manuel Benavides Cuesta.

Pieza del mes del Patrimo-
nio diocesano: El San Antonio 
Abad, del Maestro de Sobrado 
de la iglesia de San Miguel de 
Mones.

Nuestras iglesias guardan 
felices sorpresas, como la talla 
que se conserva en la Iglesia de 
un pueblecito casi despoblado 
de la zona gallega de nuestra 
diócesis, San Miguel de Mones. 
Se trata de una talla de media-
no tamaño representado a San 
Antonio abad como claramen-
te lo identifica su vestimenta, 
habito monástico con la capu-
cha puesta, el bastón el libro 
y el cerdito. Antonio que se 
celebra el 17 de enero nació el 
251 y falleció el 356, dejando 
sus bienes se retiró a la Tebaida 

en Egipto para llevar una vida de ermitaño que atrajo a 
muchos seguidores, siendo por ello considerado como el 
Padre del monacato y su figura alcanzó gran popularidad 
por sus tentaciones vencidas con perseverancia, que han 

inspirado la fantasía de tantos pintores como el  Bosco, por 
su valimiento contra enfermedades como el ergotismo, po-
pularmente denominado fuego de San Antonio, enferme-
dad causada por la ingesta de alimentos contaminados por 
hongos y como patrón de los animales doméstico porque 
la leyenda dice que un cerdo salvaje le acompañó toda su 
vida después de que el santo hiciera el milagro de devol-
verles la vista a sus jabatos. Por ello su devoción es grande 
en nuestros pueblos y sus imágenes no faltan en muchas 
iglesias. La de San Miguel de Mones es del siglo XVI y 
tiene todas las evidencias de calidad y estilo que permiten 
una atribución a un maestro de gran importancia, que tra-
baja principalmente en Ourense y que se le conoce como 
Maestro de Sobrado, por ser sus primeras obras conocidas 
las del monasterio de Sobrado de los Monjes: las barbas, la 
disposición de las manos, llenas de fuerza, los pliegues del 
hábito, el sereno movimiento de la figura las descubrimos 
en obras indiscutiblemente admitidas del maestro como el 
San Benito  de la Catedral de Ourense y las barbas de uno 
de los varones del descendimiento del retablo de la Quinta 
Angustia de la misma catedral. Interesante descubrimiento 
y atribución que nos obliga al mejor cuidado de la preciosa 
herencia de fe y belleza que hemos recibido y que felizmen-
te se conserva.

Miguel Ángel González García
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HOMENAJE DE GRATITUD A D. MANUEL BENAVIDES CUESTA

PIEZA DEL MES DEL PATRIMONIO

D Manuel Benavides tras el descubri-
miento del monolito en su honor.

ACTUALIDAD DIOCESANA
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Con el lema “Generar es-
peranza”, la Iglesia celebra el 
4 de junio, solemnidad de la 
Santísima Trinidad, la Jorna-
da Pro Orantibus, dedicada a 
la vida contemplativa.

El delegado episcopal para la 
Vida Consagrada, D. Juan José 
Prieto Villoria, nos indica que 
esta jornada está especialmente 
dedicada a “vosotros que duran-
te todo el año dedicáis muchas 
horas a vivir en constante acti-
tud orante, alabando y bendi-
ciendo al Dios Uno y Trino, en 
constante acción de gracias por 
tantos dones como recibimos 

gratuita e inmerecidamente del Padre bueno e intercediendo 
al percibir la realidad que nos toca vivir, tanto a nivel social y 
mundial, como a nivel personal: injusticias, pobreza, guerras, 
violencias, heridas que se van produciendo en los roces de nues-
tra convivencia diaria”

Anima a que no nos desanimemos y desesperemos. Tampoco 
a que nos desalentemos ante la situación actual de monasterios y 
conventos de vida contemplativa, “pues eso no nos llevaría sino 
a la frustración de los que viven sin la esperanza puesta en Dios 
Trinidad que vive en la más íntima y profunda comunión de 
amor. Y ese amor da como fruto la esperanza. Quien se abandona 
en sus manos no quedará nunca defraudado.”

El Papa Francisco, en su encíclica Fratelli Tutti, nos dice que 
“la esperanza es audaz, sabe mirar más allá de la comodidad per-
sonal, de las pequeñas seguridades y compensaciones que estre-
chan el horizonte, para abrirse a grandes ideales que hacen la 
vida más bella y digna”

Los Obispos de la Comisión Episcopal para la Vida Consagra-
da, resaltan que en el “luminoso horizonte” de la vida contem-
plativa “está «generar esperanza», que es el lema de la Jornada 
de este año. Pone el foco en la esperanza ante una realidad en la 
que “no es difícil encontrar motivos para la tristeza y la desazón”. 
Continúan diciendo que también a una escala más personal, “al 
mirar con sinceridad nuestro interior y el conjunto de nuestras 
relaciones, nos topamos con heridas y sinsabores que pueden ir 
sumiéndonos poco a poco en un desaliento paralizante.”

Los obispos lamentan que “esta percepción amarga” parece 
haber contagiado incluso a los más jóvenes ya que también se 
detecta desmoralización y comienza a ser preocupante el aumen-
to de suicidios.

Las comunidades contemplativas intentan transmitir la 
importancia de la oración, la necesidad de acoger la Palabra y 
aprender a mirar la realidad con los ojos de Dios sirviendo desde 
la caridad y la comunión en el silencio, la alabanza y la confianza 
en Dios haciendo de ellas generadoras de esperanza.

“Un año más, me atrevo a invitar a todos a acercarnos a estas 
hermanas y hermanos contemplativos para compartir con ellos 
lo bueno y lo malo y así generar esperanza que se expanda allá 
donde sea necesaria. En este día oramos de forma especial por 
vosotros para que el Dios Uno y Trino os mantenga fieles y per-
severantes en la vocación a la que habéis sido llamados”

Los Obispos en la Comisión, anunciaron que quieren lle-
var a cabo un ejercicio de discernimiento sobe el Itinerario 
del Primer Anuncio pues las conclusiones del proceso sino-
dal evidencian que es una prioridad pastoral para la Iglesia 
en España. Añaden que también le “urge” situar el primer 
anuncio como núcleo y eje de la labor pastoral como Iglesia y 
responder al “cambio de época “La sociedad actual, marcada 
por la secularización y el pluralismo, se coloca cada día más 
de espaldas a Dios y la mayoría de las personas viven como si 
Dios no existiera. Si hace unos años la fe fue arrinconada al 
ámbito privado de la persona, ahora ha sido en muchos casos 
expulsada incluso de ese espacio.”

En nuestra diócesis los actos tuvieron lugar la tarde del 
27 de mayo por primera vez en otra localidad diferente de 
Astorga, en la UPA de Ponferrada en el Colegio Diocesano de 
San Ignacio.

Comenzaron a las 5 de la tarde con un encuentro en el que 
participaron personas de diferentes movimientos y asociacio-
nes y también gente de parroquias. Tomó la palabra el Dele-
gado del Apostolado Seglar y Pastoral del Trabajo, D. Mel-
chor Moreno para saludar a los presentes y continuar juntos 
con un rezo. Tras ello, D. Javier Redondo hizo una pequeña 
exposición sobre el Primer Anuncio, repasando puntos como 
desde donde parten, el trabajo en la diócesis y donde se en-
cuentran en el momento actual. 

A continuación, se dividieron en grupos pequeños para co-
menzar a trabajar las preguntas que les entregó el Delegado 
y así comenzar a trabajar sobre el Primer Anuncio. Entre esas 
preguntas estaban, por ejemplo: 

¿Está mi vida orientada a anunciar a Jesucristo? ¿En qué 
medida nuestras comunidades y nuestras estructuras están 
impregnadas de la cultura del Primer Anuncio?

¿Cómo acompañamos y nos sentimos acompañados en 
nuestra responsabilidad de anunciar el Kerigma?

¿Qué pasos concretos nos comprometemos a dar, tanto per-
sonal como comunitariamente, para avanzar hacia una comu-
nidad que anuncia a Jesucristo?

 Terminado este trabajo que llevó unos 35 minutos de re-
flexión, pasaron a Celebrar la Eucaristía preparada por la Ac-
ción Católica General de Astorga y fue presidida por el Obis-
po D. Jesús Fernández.
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JORNADA PRO ORANTIBUS

DÍA DE LA ACCIÓN CATÓLICA Y DEL APOSTOLADO SEGLAR

Cartel Jornada Pro Orantibus

ACTUALIDAD DIOCESANA

Un momento durante la Eucaristía.
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Nos hiciste sentir como si fuéramos el Gran Duque de 
Florencia, cuando transitábamos por el admirable Corre-
dor Jacobeo (Las Edades del Hombre de 2007), que iba 
desde la Basílica de la Encina hasta la iglesia de San An-
drés, pasando por  encima de los tejados del casco anti-
guo de Ponferrada. Tú, estimado Antolín, y tus excelentes 
equipos de colaboradores/as, trabajasteis mucho y bien 
para lograr el éxito de aquella memorable tarea.

Qué detalle, Señor, has tenido con El Bierzo, al obse-
quiarnos con una persona consagrada que embellece lo que 
toca, lo perfecciona, lo multiplica, lo hace perdurable y 
trascendente. Tus obras, Antolín, llevan el sello del amor 
al prójimo. Lo que generas o reconstruyes (iniciativas y/o 
patrimonio) es productivo, santo, eficaz, resplandeciente 
y saludable: Hospital de la Reina, Monasterio de Montes, 
Albergue de Peregrinos, Hogar del Transeúnte, Museo de 
la Basílica, Proyecto Genadii, Tebaida ad Silentium…

Don Antolín nos hace sentir valiosos/as. No se cansa de 
dar ejemplo de generosidad, perseverancia, inteligencia y 

voluntad. Eres como un serafín grande, cercano y senci-
llo. Hombre tranquilo, audaz, espléndido, comprensivo y 
buen predicador. Presbítero de alta gama, Monseñor pi-
mentero, Osmundo contemporáneo, Nazareno sedentario 
que siempre vas protegido con la Armadura de Dios. En-
grandeces la liturgia religiosa. Te obedecen los órganos, 
los muros de mampostería, los retablos y los espejos del 
Camarín de la Virgen. 

Además eres Guardián del Camino de Santiago: un re-
moto maestro cantero de la Ruta de las Estrellas. ¡Díganlo 
ponferradinos y bercianos! ¡Cuéntenlo campanarios! Que 
la Morenica te lo premie, Excelentísimo y Reverendísimo 
Señor Rector de la Basílica de Nuestra Señora de la Encina 
de Ponferrada, don Antolín de Cela Pérez. Muchas gracias 
y muchas felicidades por tus cincuenta años de servicio 
sacerdotal. Enhorabuena también a tus compañeros, espe-
cialmente a los de tu misma promoción. 

Gregorio Esteban Lobato, Ponferrada 2023.

No olvidó nunca las lecciones que aprendió de las gentes 
sabias y sencillas de su familia en las tierras hermosas de 
Lamalonga y Dios no dejó de ser nunca el amigo que está 
en el programa de toda la vida, larga vida, por cierto. Don 
José Anta Jares era inteligente y sencillo, quizá las dos co-
sas, si son auténticas, nunca caminan solas y construyen 
sin afanes de notoriedad, una biografía que lejos de ser un 
aparente currículo de nadas, arañadas al oportunismo y a 
la adulación, son etapas preciosas de servicio inteligente y 
perseverante.

En la Diócesis fue todo lo que le pidieron, desde su feliz 
sacerdocio en 1958 y sus brillantes estudios romanos, rec-
tor, profesor, canónigo-chantre, párroco, confesor de mon-
jas, capellán del Asilo, consiliario y delegado… un bendito 
comodín que siempre servía con eficacia y a nadie moles-
taba con autosuficientes y ridículas pretensiones de “ser 
más”. Y desde luego el pozo de su inteligencia pastoral no 
se agotó en los multiplicados años de Director de Día 7 en 
los que no faltó su palabra bien dicha y llena de conteni-
do. Vamos, uno de esos dones con los que el Señor se hace 
presente y nos consuela. Porque sobre todo a Don José lo 
recordaremos por su afabilidad nada empalagosa, por su 
sonrisa sin trampa ni engaño, por su palabra de quien sabe 
que lo que debe predicar no es suyo, pero lo prepara y reza 
para no ser ni un tostón ni un superficial.

Pudo haber sido obispo, y lo hubiera sido con sobresa-
liente, sino le hubieran puesto freno no sus defectos, sino 

sus afectos a la espiritualidad del Opus Dei y quizá tam-
bién, su falta total de cambiar cromos de influencias y de 
adulaciones. Se quedó entre nosotros silencioso y eficaz, 
haciendo el bien y escribiendo artículos, cosa menor pare-
ce, pero son todos preciosos capítulos de un libro que nos 
ayudó semana tras semana, a pensar y a sumar razones a 
nuestra fe y a nuestra esperanza.

Su cercanía amable no la eclipsó la ancianidad, cuando 
la cabeza pierde retazos del presente y sigue cultivando 
recuerdos, todos bendecidos, del vivir y de los amigos. El 
intenso sumario de sus responsabilidades en la Diócesis es 
sólo la fachada de su vivir servicial y de Dios, lo importan-
te es el deseo de hacer siempre las cosas bien, de cultivar 
la inteligencia para evangelizar y de agradecer a Dios el 
regalo de su elección y a Santa María la Madre buena que 
desde su parroquia natal le aseguró su protección y él como 
hijo fidelísimo se la devolvió en piedad y en alabanza.

Dios que premia los talentos que nos da, cuando los 
multiplicamos con el amor y el trabajo de cada día, le ha-
brá llenado de la infinita dicha de tenerlo para siempre en 
su compañía y nosotros le agradecemos que así sea, por-
que es también para nosotros consuelo que Dios premie 
la generosidad con los demás, y sin duda Don José lo fue 
haciendo verdad lo que San Josémaría dijo: “ Es también 
un acto de generosidad sonreír para hacer más agradable la 
vida de los demás, saliendo de uno mismo, del egoísmo, de 
lo que a uno le parece más cómodo”.· MAG

DON ANTOLÍN DE CIELO Y TIERRA

EL REGALO DE DON JOSÉ ANTA JARES

OPINIÓN
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Evangelio: JUAN 3,16-18

Tanto amó Dios al mundo, que entregó a su Unigénito, 
para que todo el que crea en él no perezca, sino que tenga 
vida eterna. Porque Dios no envió a su Hijo al mundo para 
juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él. 
El que cree en él no será juzgado; el que no cree ya está 
juzgado, porque no ha creído en el nombre del Unigénito 
de Dios.

COMENTARIO DEL EVANGELIO
Celebramos la fiesta del misterio insondable del amor 

divino, la Santísima Trinidad. De él nos hace partícipes 
Dios porque nos creó “a imagen y semejanza suya” (Gn 1,26) 
y porque el Hijo Encanado, don la efusión del Espíritu 
nos introdujo en el corazón del Padre Nos hizo seres para 
el amor.

El evangelio de hoy está tomado de la entrevista de Je-
sús con Nicodemo, el sabio doctor abierto a la adhesión de 
fe a Cristo.

El modo de hablar y los signos que utiliza Jesús son 
provocativos para los oyentes y suscitan adhesiones fuertes 
o, al menos, apertura dialogante como la Nicodemo; pero 
también oposiciones violentas como las de los fariseos. Un 
vivo ejemplo de ellos es el episodio de la sustitución del 
templo –que eso es los que significa la expulsión de los 
mercaderes del templo–. Esta escenificación viene a sig-
nificar el paso de la religión del templo a la fe en un Dios 
personal.

Penetrar en este misterio insondable es todo un proceso. 
Lo primero que nos dice el pasaje de hoy es que la inicia-
tiva es de Dios y que es   un derroche de amor: “Tanto amó 
Dios al mundo, que entregó a su Unigénito, para que todo el que 
cree en él no perezca, sino que tenga vida eterna.” (Jn3,16) La 
fuente original es un río de amor, es la vida divina “Dios es 
amor” (IJn 4,16)

En la misma esencia y definición del amor está el difun-
dirse, el contagiarse; no sólo comunicándonos su vida ínti-
ma comunitaria e interpersonal, sino también creándonos 
“a imagen y semejanza suya”.

Y sigue diciéndonos Jesús que no podía condenar a los 
hijos, que él había creado por puro derroche de amor.

Pio Santos Gullón

DIOS NO ES UN SOLITARIO, DIOS ES FAMILIA 
Dios Trinidad es Familia, un misterio de relación entre 

Personas, como es el amor. Pablo profesa que es el “Dios 
del amor y de la paz”. Pero, de Dios sólo habla bien Dios 
y las personas que tienen experiencia de trato interperso-
nal con Él. La Palabra nos pone ante un Dios “en salida” que 
siempe quiere compartir y relacionarse. Celebramos la Jornada 
“PRO ORANTIBUS”: Más 9.000 mujeres y hombres en 
más 700 monasterios dedican su vida a la contemplación; 
ellos  son “los pararrayos de Dios en el mundo”, como los “de-
finió” el Papa Pío XII.

1ª Lectura: ÉXODO 34,4b-6.8-9
En aquellos días, Moisés madrugó y subió a la montaña 

del Sinaí, como le había mandado el Señor, llevando en la 
mano las dos tablas de piedra. El Señor bajó en la nube 
y se quedó con él allí, y Moisés pronunció el nombre del 
Señor. El Señor pasó ante él proclamando: -Señor, Señor, 
Dios compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en 
clemencia y lealtad. Moisés, al momento, se inclinó y se 
postró en tierra. Y le dijo: -Si he obtenido tu favor, que 
mi Señor vaya con nosotros, aunque es un pueblo de dura 
cerviz; perdona nuestras culpas y pecados y tómanos como 
heredad tuya.

Notas: La Palabra nos muestra un Dios cercano: 
“Descendió Yahvéh en forma de nube y se puso allí junto a 
Moisés solo” (Éxodo 34, 5). Es el Dios que renueva Alianza 
rota por el pueblo, que actúa en la historia de la humanidad 
y se revela como “Dios compasivo y misericordioso, lento a 
la ira y rico en  clemencia y lealtad”… “Si he obtenido tu 
favor, que mi Señor vaya con nosotros, aunque es un pueblo 
de dura cerviz; perdona nuestras culpas y pecados y tómanos 
como heredad tuya” (Éxodo 34,7.9). Una presencia que 
invita a la adoración, a la alabanza y a la acción de gracias. 

 Salmo responsorial: Daniel 
3,52ac.53a.54a.55a.56a 

2ª Lectura: 2 CORINTIOS 13,11-13
Hermanos, alegraos, trabajad por vuestra perfección, 

animaos; tened un mismo sentir y vivid en paz. Y el Dios 
del amor y de la paz estará con vosotros. Saludaos mu-
tuamente con el beso santo. Os saludan todos los santos. 
La gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor de Dios y 
la comunión del Espíritu Santo estén siempre con todos 
vosotros.

Notas: La fe trinitaria supera el ámbito de las celebraciones 
en las que ¡no vamos entender a Dios sino adorarlo! y a 
ejercitar más la oración de alabanza. Pablo en el final de este 
escrito doliente por el peligro de infidelidad al Evangelio 
en la comunidad de Corinto, se manifiesta afectivo y 
conciliador: “alegraos, trabajad por vuestra perfección 
(recomendaciones personales), animaos: tened un mismo 
sentir y vivid en paz (recomendaciones comunitaris)”. 

Ricardo Fuertes

IV -VI-MMXXIIIHOY ES DOMINGO • Santísima Trinidad-A

Imagen de la Trinidad 
de Tuxe (Ourense)
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CEREMONIAL CD

El berciano Alberto González lanza su 
nuevo trabajo ‘Ceremonial’. El nuevo disco 
fue presentado el pasado viernes 28 de abril 
en el Teatro Municipal Laura del Olmo de O 
Barco de Valdeorras. El proyecto nace con el 

deseo de hacer una “recopilación homenaje” a las distintas cere-
monias en las que, a lo largo de su trayectoria artística de gran 
versatilidad, Alberto ha participado. Ceremonias religiosas 
como bautizos, comuniones, bodas y también algún funeral que 
en el disco están representadas por el AVE MARÍA, PANGE 
LINGUA, MARCHA NUPCIAL…. etc. Ceremonias civiles 
con canciones como NELLA FANTASIA, POR TI SERÉ, MIL 
AÑOS… y para momentos señalados las tan conocidas como 
PANIS ANGELICUS, LA MUERTE NO ES EL FINAL, SAL-
VE MARINERA y otras. El resultado es un precioso CD lleno 
de sentimiento al que la magnífica voz de Alberto añade más 
calidad a canciones conocidas y admiradas por todos. Puedes 
conseguirlo en formato físico en la LIBRERÍA DIOCESANA 
DEL BIERZO, será un estupendo regalo para hacer o hacerte.

Templum libri

No muy lejos de La Bañeza, dirección Madrid a la izquierda, en el Páramo leonés, pero a su vez en la frondosa vega del Ór-
bigo, Moscas es un pequeño pueblo de agricultores. Por algo celebran la fiesta de San Isidro. Su pequeña iglesia, bien cuidada, 
no responde por dentro a lo que en tiempos debió ser su original. Así, el retablo fue sustituido por unas hornacinas. Tiene por 
patrono al Salvador. En el segundo domingo de Pascua celebran la Virgen de las Angustias, cuya imagen se guarda en una 
ermita cercana.

Moscas del Páramo

INTENCIONES DE ORACIÓN DEL 
SANTO PADRE

JUNIO

Por la abolición de la tortura

Oremos para que la comunidad internacional se 

comprometa concretamente en la abolición de la 

tortura, garantizando el apoyo a las víctimas y sus 

familias.

Moscas del Páramo


