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Muchos herederos, mientras reclaman los bienes materiales, menosprecian los 
espirituales; incluso quieren “expropiar” aquellos, acusando a los mayores de 
obstaculizar su futuro.

La Eucaristía es un sacramento 
especialmente precioso y santo, 

porque se trata del mismísimo Cuer-
po y Sangre de Cristo. Parece, pues, 
normal que, antes de recibirlo, diga-
mos: “Señor, no soy digno de que en-
tres en mi casa, pero una palabra tuya 
bastará para sanarme”. En realidad 
nadie somos dignos de recibirla ni de 
celebrarla, pero por la misericordia de 
Dios podemos acercarnos a ella. Algo 
parecido ocurre con el resto de los sa-
cramentos.

Decimos esto porque, de vez en 
cuando, surgen noticias de sacerdotes 
que niegan los sacramentos a algunas 
personas por considerarlas indignas. 

Concretamente ha sido noticia estos 
días familias que protestaban contra 
un sacerdote que “se negaba a dar los 
sacramentos del bautismo y la prime-
ra comunión a sus hijos, alegando que 
no van a misa los domingos y que no 
están educando a sus vástagos en la fe 
católica”. En realidad no le falta razón 
al párroco, y es patente la incoheren-
cia de los papás, pero, siendo sinceros 
y siguiendo ese mismo criterio, debe-
ríamos negarnos a hacer la mayoría de 
los bautismos y primeras comuniones 
en nuestras parroquias, porque no está 
garantizada la continuidad ni el creci-
miento en vida cristiana. Pero ¿es esa 
la solución?

No se trata de frivolizar la adminis-
tración de los sacramentos, pero en un 
ambiente en que son muchos los que 
los rechazan y no quieren bautizar a sus 
hijos, el hecho de pedir el sacramento 
ya es algo positivo. No podemos sin 
más espantar a la gente. Con paciencia 
infinita y caridad pastoral hay que in-
tentar proponer, más que imponer, que 
se tome más en serio la vida cristiana 
e ir sembrando, aunque no veamos el 
fruto inmediato, porque en realidad 
nadie somos dignos de nada. Y, cómo 
no, dejando espacio para que actúe la 
gracia de Dios y su gran misericordia.
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CONCLUYE LA VISITA PASTORAL A LA UPA DE RIVAS DEL SIL
El domingo 21 de julio el obispo de Astorga finalizaba la Visita Pastoral a esta unidad del arciprestazgo del Bierzo 

con una eucaristía en la iglesia de Vega de Espinareda. 

Señor, no soy digno
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Hoy el Evangelio nos habla de Jesús que envía a sus discípulos a 
la misión (cf. Mc 6,7-13). Los envía “de dos en dos” y les recomien-
da que lleven con ellos solo lo necesario.

El Evangelio no se anuncia solos, sino juntos, como una comu-
nidad, y para hacerlo es importante saber custodiar la sobriedad: 
saber ser sobrios en el uso de las cosas, compartiendo los recursos, 
las capacidades y los dones, y prescindiendo de lo superfluo, para 
ser libres y para que todos tengan lo necesario para vivir de manera 
digna y para contribuir activamente a la misión; y también ser so-
brios en los pensamientos y en los sentimientos, abandonando las 
propias visiones parciales, los prejuicios y las rigideces que, como 
un equipaje inútil lastran y entorpecen el camino, para favorecer, 
en cambio, la confrontación y la escucha, haciendo así más eficaz el 
propio testimonio.

Pensemos, por ejemplo, en lo que sucede en nuestras familias 
o en nuestras comunidades: cuando nos conformamos con lo ne-
cesario, incluso con poco, con la ayuda de Dios, somos capaces de 
avanzar y de llevarnos bien, compartiendo lo que hay, renunciando 

todos a algo y apoyándonos mutuamente (cf. Hch 4,32-35). Y esto 
es ya un anuncio misionero, antes e incluso más que las palabras, 
porque encarna la belleza del mensaje de Jesús en la concreción de 
la vida. Una familia o una comunidad que viven de esta forma, de 
hecho, crean a su alrededor un ambiente rico de amor, en el que es 
más fácil abrirse a la fe y a la novedad del Evangelio y del que sale 
mejor, más serenos.

Si, por el contrario, cada uno va por su cuenta, si lo que cuentan 
son solo las cosas – que nunca son suficientes –, si no nos escu-
chamos, si prevalecen el 
individualismo y la envi-
dia, el aire se vuelve pe-
sado, la vida, difícil y los 
encuentros se convierten 
más en una ocasión de 
inquietud, de tristeza y 
de desaliento que de ale-
gría (cf. Mt 19,22).

Domingo 28 julio de 2024

Bajo el título “Visitar a los pre-
sos” las Edades del Hombre 

nos presentan una pieza que hace refe-
rencia a la sexta obra de misericordia. 
Para ello ofrece unas bellas puertas 
cajoneras de la sacristía de la catedral 
de Ávila, obra tal vez de Cornelius de 
Holanda, cuyo tema es la liberación 
de San Pedro, milagrosamente sacado 
de la cárcel. Antiguamente los viejos 
catecismos la formulaban esta obra de 
misericordia como “redimir al cauti-
vo”. En otros tiempos la Iglesia, espe-
cialmente los Mercedarios, dedicaron 
mucho esfuerzo a esta labor, no tanto 
para sacar de las cárceles a personas 
condenadas por algún delito, cuanto 
por haber sido capturados por el ene-
migo en las guerras, pagando el pre-
cio correspondiente por su liberación. 
Más congregaciones religiosas se han 
dedicado a trabajar en las prisiones, 
como por ejemplo las Hermanas de 

María y José de la Misericordia (las de 
Fabero) que han estado viviendo en 
varias prisiones en Francia acompa-
ñando a los presos.

Hoy las cosas han cambiado y el 
sistema penitenciario funciona de otra 
manera, siendo muy grandes las dife-
rencias en el trato a los presos entre 
unos países y otros. Hay cárceles que 
son auténticas mazmorras o están en 
condiciones degradantes, sin ningún 
respeto a la dignidad de las personas, 
pero también las hay en condiciones 
bastante dignas. 

Culpables o inocentes, los presos 
son personas especialmente necesita-
das, por su privación de la libertad. 
Es importante el papel que desempe-
ñan la Iglesia a través de los capella-
nes de las prisiones, no solamente por 
la atención espiritual, sino también 
por la cercanía, capacidad de escu-

cha y acompañamiento. Hay también 

grupos de voluntarios cristianos que 

dedican parte de su tiempo a visitar 

y acompañar a los presos. Nos cons-

ta también de obispos que tienen por 

costumbre visitar las cárceles. No es 

tan fácil para nosotros el visitar a los 

presos como lo es visitar a los enfer-

mos, pero es un mundo que no nos 

debería dejar indiferentes. El propio 

Jesús se identifica con los presos: “Es-

tuve en la cárcel y vinisteis a verme”.

A veces podemos caer en la tenta-

ción de desear que los presos no salgan 

nunca de la prisión, pero tenemos que 

entender que, en la medida en que sea 

posible, se piense no tanto en el cas-

tigo y la venganza, cuanto en la rein-

serción.

Máximo Álvarez Rodríguez

HOSPITALITAS Visitar a los presos

Papa Francisco ÁNGELUS Domingo, 14 julio de 2024
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<<NO ME RECHACES AHORA EN LA VEJEZ>> 
(Sal 71, 9)

Con motivo de la celebración de la IV Jornada Mundial 
de los Abuelos y de los Mayores, el día 28 de julio, el Papa 
Francisco nos ofrece un Mensaje tierno y esclarecedor del 
que nos hacemos eco. Parte de la convicción bíblica de que 
Dios nunca abandona a sus hijos, ni siquiera cuando llegan 
a una edad avanzada y flaquean sus fuerzas, tampoco cuando 
la vida se hace menos productiva y su presencia y relieve 
social se ven afectados.

La Escritura nos muestra a un Dios siempre fiel, y que 
no deja de mostrar su misericordia, ni siquiera cuando le 
traicionamos. El que nos creó, el que nos llamó a colaborar 
en su misión, estará con nosotros, incluso cuando nos fla-
queen las fuerzas y la lucidez mental deje paso al olvido y a 

la confusión. Pero, además de mostrar esta firme convicción, 
la Biblia se hace eco de una sentida súplica al Señor: “No me 
rechaces ahora en la vejez” (Sal 71, 9). No se trata de una 
contradicción. Frente a la actitud de Dios, se hace realidad 
la triste respuesta humana del abandono, comprobable en 
el caso de muchos mayores que permanecen en sus casas en 
medio de la soledad y el silencio y de otros que, en las resi-
dencias, apenas reciben visitas de sus familiares y allegados.

El Santo Padre se detiene a analizar las múltiples causas 
de esta soledad. Señala, en primer lugar, que, en muchos 

países, los hijos se han visto obligados a emigrar por moti-
vos bélicos. En otros casos, las madres con niños pequeños 
dejan el país para dar seguridad a sus hijos. Y, en fin, hay 
personas mayores que quedan solas en ciudades y pueblos 
devastados por la guerra, tal como estamos viendo que su-
cede en Ucrania. 

Siendo tristes todos estos motivos de abandono, lo es más 
todavía cuando se debe a una falsa creencia que genera hos-
tilidad contra los ancianos acusados de recurrir a la bruje-
ría para quitar energías vitales a los jóvenes. Por desgracia, 
esta mentalidad de “robar el futuro a los mayores” está muy 
presente hoy en todas partes, incluso en las sociedades más 
avanzadas y modernas. Por ejemplo, se les acusa de que “ha-
cen pesar sobre los jóvenes el costo de la asistencia que ellos 
requieren, y de esta manera quitan recursos al desarrollo del 
país y, por ende, a los jóvenes”. 

Me gustaría añadir aquí una apreciación muy personal. 
Me resulta especialmente significativo y doloroso el apre-
cio que muestran los hijos y, en su caso, los sobrinos, a la 
hora de reclamar la herencia material de sus predecesores, 
en contraste con el menosprecio que suelen mostrar hacia la 
herencia cultural y, particularmente, la religiosa. Pero últi-
mamente resulta aún más escandaloso, que hasta esa riqueza 
material que han generado se les pretenda “quitar” para “fa-
vorecer” el futuro de la sociedad.

El Papa sigue diciendo que “la contraposición entre las 
generaciones es un engaño y un fruto envenenado de la cul-
tura de la confrontación” y que, contraponer a los jóvenes y a 
los ancianos es una “manipulación inaceptable”. Añade que 
la soledad y el descarte no son casuales ni inevitables, sino 
fruto de unas decisiones que no reconocen la dignidad infi-
nita de cada persona, independientemente de su situación. 
Influye también la cultura individualista que va en aumento 
y nos hace creer que nos valemos solos. Sólo cuando llega la 
fragilidad, se descubre la mentira que hay detrás de esta con-
vicción, pero este descubrimiento, con frecuencia llega tarde. 

Finalmente, el Santo Padre nos propone un testimonio. 
La anciana Noemí, después de la muerte de su marido y 
de los hijos, invitó a sus nueras Orpá y Rut a regresar a su 
país de origen. Noemí teme quedarse sola, pero sucumbe a 
la mentalidad general que da por buena esta solución. Pero 
Rut siente que esa anciana la necesita y, con valentía, perma-
nece a su lado. Ojalá cunda el ejemplo. Hasta septiembre. 
Les deseo un feliz y santo verano.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

Pero últimamente resulta aún 
más escandaloso, que hasta esa 
riqueza material que han ge-
nerado se les pretenda “quitar” 
para “favorecer” el futuro de la 
sociedad.

Me resulta especialmente signi-
ficativo y doloroso el aprecio que 
muestran los hijos y, en su caso, 
los sobrinos, a la hora de recla-
mar la herencia material de sus 
predecesores, en contraste con el 
menosprecio que suelen mostrar 
hacia la herencia cultural y, 
particularmente, la religiosa.
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La empresa leonesa y la Fundación Las Edades del 
Hombre rubrican un convenio de colaboración para la 
promoción de la XXVII edición de la exposición. 

El secretario general de la Fundación Las Edades del Hombre, 
José Enrique Martín, y el Presidente de Grupo Valcarce, José 
Ramón Valcarce, han firmado, el pasado 16 de julio, el acuer-
do que une fuerzas para promocionar la edición de Las Edades 
del Hombre que desde junio y hasta noviembre se celebra en 
Villafranca del Bierzo y en Santiago de Compostela. 

De esta manera, la imagen promocional de ‘Hospitalitas’ 
estará presente en la red de estaciones de servicio de Valcarce y 
se realizarán acciones de difusión en los puntos de promoción 
con los que el grupo cuenta en todo el país.

Las Edades del Hombre y Valcarce promueven así una visi-
bilización no solo de los espacios expositivos localizados en 
Villafranca y Santiago, sino que contribuyen a una dinamiza-
ción cultural y turística del Bierzo que sirva como atracción 
para los potenciales visitantes de la comarca. 

Hospitalitas, Las Edades del Hombre 2024_
La Fundación Las Edades del Hombre celebra su XXVII edi-

ción en este 2024 de manera compartida entre la localidad 
leonesa de Villafranca del Bierzo y Santiago de Compostela. 

Esta exposición se extiende desde junio hasta noviembre 
con una temática basada en la hospitalidad: mientras que en 
la parte berciana profundiza en el concepto general, en la his-
toria, las Escrituras y la contemporaneidad, en la sede com-
postelana se desarrollará una temática vinculada al Camino de 
Santiago, la vía de peregrinación que une a ambos. 

El rey Felipe VI inauguró la exposición el pasado 12 de ju-
nio acompañado de autoridades políticas, sociales, culturales, 
académicas y eclesiásticas. 

VALCARCE SUMA IMPULSOS A ‘HOSPITALITAS’

PIEZA DEL MES DEL PATRIMONIO DIOCESANO
UN EXVOTO “JACOBEO” EN EL SANTUARIO DE LAS ERMITAS

Está el Santuario de Nuestra Señora 
de las Ermitas de celebraciones cente-
narias y son muchas las miradas que le 
dirigimos con gratitud admirada por 
el hondo significado que para la Dió-
cesis asturicense ha tenido y tiene. 

En este mes de julio, quiero par-
ticularmente fijarme en un curioso 
exvoto pintado al óleo sobre madera, 
representando a dos peregrinas com-
postelanas, entendiendo en esto que eran de la Ciudad del 
Apóstol y vestidas como tales, que llegaron al Santuario 
para agradecer la salud recobrada que atribuían a la inter-
cesión mariana. No es obra de arte significativa, ya que el 
anónimo pintor sería un discreto artista, más cerca de lo 
que podemos encajar dentro del arte popular, pero si lo es 
desde el punto de vista etnográfico, por traducirnos la ves-
timenta de los peregrinos en el siglo XIX y una más que 
pintada, insinuada, torre de la catedral compostelana que 
evidentemente es suficiente para evocar la ciudad entera. 

Como es común en este tipo de pintura votiva, se divi-
de en dos registros, de muy parecidas dimensiones: el ico-
nográfico con la Virgen en la parte izquierda sobre nubes 
que ha podido inspirar uno de los muchísimos grabados, 
estampas o medallas que el santuario produjo como “sou-
venir” devoto, las dos mujeres arrodilladas devotamente 
con el traje “reglamentario” con esclavina con las vieiras, 

bordón y sombrero, y la evocación de 
Santiago que es claro han querido su-
brayar como parte de su identidad.

 Todo con una paleta de tonos cáli-
dos que convienen al gusto más popu-
lar. Y el registro inferior que podría-
mos llamar de texto con la siguiente 
información en letras cuidadosamente 
caligrafiadas en negro, distribuidas en 
7 líneas: “JOSEFA MILLARA. Becina 

de la ciudad de SANTIAGO de Galicia, / hallándose enferma 
de una gravosa enfermedad, y tener / que hacer una operación 
peligrosa, en la quijada, y su / Madre de todo corazón se ofreció 
ir y venir descalza, a visitar/ esta MADRE DE DIOS de las 
Ermitas, de peregrinas, y recobró saluz/ conpleta en 4 días sin 
otro medio alguno y en 1863 lo cumplió / según oferta”. Texto 
que con el uso de mayúsculas subraya lo más importante, 
el nombre de la curada, la ciudad de Santiago y la Virgen. 

Testimonio de un agradecimiento que no era infrecuen-
te según documenta el archivo del Santuario. Y subrayo 
que señala que se ofreció a “ir y venir” de algún modo el 
regreso se convertía en una auténtica peregrinación jaco-
bea y marcando un itinerario entre las Ermitas y Santiago 
que hoy avivan tantos peregrinos y que hace de nuestro 
santuario un referente precioso de los caminos que llevan 
a Compostela.

Miguel Ángel González García

De izquierda a derecha: Director de proyectos Edades, presidente de Valcarce, 
secretario Edades y gerente Valcarce.  
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El prelado asturicense ha saludado personalmente a 
1500 feligreses de todas las parroquias que componen esta 
unidad pastoral 

Si la inauguración de la visita pastoral fue en Fabero, esta 
ocasión sería la parroquia de San Andrés de Vega de Espinareda 
la anfitriona para la celebración de la clausura. 

El Sr. Obispo presidió la eucaristía, a las siete de la tarde del 
domingo 21 de julio, concelebrada por los vicarios general y 
episcopal, los 5 párrocos de la UPA, D. José García, sacerdote 
retirado en Sésamo, también ofició D. José, diácono permanente 
en Valencia. Además de muchas personas representando las dife-
rentes parroquias de la unidad pastoral, también se encontraban 
un grupo de 50 jóvenes, de 11 a 14 años, provenientes de la pa-
rroquia de la Santísima Trinidad de Collado Villalba en Madrid. 

El Sr. Obispo en su homilía destacó varias ideas del evangelio 
del Domingo XVI del tiempo ordinario:

1. Compasión: una vez que los apóstoles llegan de predicar, 
regresan con Jesús, pero ve que están cansados. Les propone des-
cansar pero se encuentra con la gente que viven como ovejas sin 
pastor. Nosotros confiamos en el corazón compasivo del Señor. 

2. ⁠Misión: Jesús muestra al Padre que nos ama, nos espera 
(parábola del hijo pródigo, sermón del monte, buen samarita-
no). Jesús defiende a los excluidos (niños, mujeres, enfermos). 
Dedicaba tiempo a crear comunión. 

3. ⁠Descanso: Jesús es muy humano, invita a descansar. Ne-
cesitados de distensión: ir con Él a descansar y con el resto de 
discípulos. Que el descanso nos ayude a crecer y a entrar en 
contacto con los demás y la naturaleza. Evitar el consumo de 
alcohol, de pantallas…

Al final de la Misa el Coordinador de la UPA, D. Eugenio 
y el Arcipreste de El Bierzo, D. Herminio agradecieron a Dios 
esta oportunidad, la cercanía del Sr. Obispo y la entrega gene-

rosa de los sacerdotes con todas sus parroquias.
También hubo tiempo para compartir en el claustro del an-

tiguo monasterio un abundante y delicioso ágape fraterno entre 
todos los asistentes.

CONCLUYE LA VISITA PASTORAL A LA UPA DE RIVAS DEL SIL 

 Un momento de la celebración

Medio centenar de personas de las parroquias de los 
Valles realizaron una gira cultural por la capital andaluza, 
organizada por la UPA los Valles-Tábara

Más de 50 personas de la Unidad Pastoral “Los Valles-Tába-
ra” (Sede Santibáñez de Vidriales), de la Diócesis de Astorga, 
llevaron a cabo del 1 al 4 de julio un viaje a la ciudad andaluza 
de Córdoba.

La primera etapa del camino, el autobús realizó una parada 
para visitar la ciudad de Llerena, en la campiña sur pacense, an-
tes de llegar al Hotel Averroes donde pernoctaron los viajeros 
de Los Valles.

Ya en la ciudad de Córdoba, los viajeros visitaron la judería, 
el Alcázar de los Reyes Cristianos y, cómo no, la Mezquita 
Catedral, monumento único en el mundo, acompañados por 
Rafael y Carlos, excelentes guías de “Woow Córdoba”.

No podía faltar un momento para dar gracias a Dios. Y lo hi-
cieron con la celebración de la Misa en la Basílica Pontificia de 
San Pedro, donde reposan los restos de los mártires cordobeses. 
El numeroso grupo era recibido y acompañado por el párroco y 
rector de la Basílica, el presbítero Domingo Moreno Ramírez.

Los viajeros se acercaron a Priego de Córdoba, villa que lle-
gó a encantarles y sorprenderles, como han explicado. También 

se acercaron a Zuheros, aunque en la denominada roca mu-
sulmana el calor no les permitió disfrutar lo suficiente de los 
encantos que atesora. En esta ocasión, los acompañantes tam-
bién estupendos, fueron Isabel y Francisco de “Barroco Visitas 
Guiadas”.

De regreso a tierras zamoranas, una sorpresa: el Palacio del 
Marqués de Santa Cruz, en la villa viseña de Ciudad Real, 
en  Viso del Marqués. Una maravilla renacentista que llegó 
a cautivar a los participantes en el viaje turístico y cultural. 
Unos días de turismo, alegría, cantos, bailes, convivencia… 
buen ambiente. «Con ganas de repetir para el año que viene», 
señala Miguel Hernández, párroco y coordinador de la UPA 
Los Valles-Tábara.

DESDE LOS VALLES DE BENAVENTE A CÓRDOBA

Parte del grupo de participantes 
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Instituciones diocesanas
Rvdo. D. Gonzalo Vitoria Bores: es nombrado for-

mador y profesor en el Colegio Diocesano San Pablo VI 
– Fátima de A Rúa (22/VII/24).

Rvdo. D. Luis Fernández Olivares: es nombrado 
rector del Seminario Mayor (22/VII/24).

UPA Bembibre

Rvdo. D. Jean Carlos Aparicio Quintero: es nom-
brado párroco de Arlanza (Labaniego), Cabanillas de 
San Justo, Losada, Noceda, Robledo de las Travie-
sas, Rodanillo, San Justo de Cabanillas y Viñales (22/
VII/24). 

UPA Ponferrada

Rvdo. D. Ignacio Lindoso González: es nombrado 
adscrito a la Parroquia de San Ignacio de Ponferrada 
(22/VII/24).

Rvdo. D. Máximo Álvarez Rodríguez: es nom-
brado, además de lo que tenía, párroco de Bárcena del 
Bierzo (22/VII/24).

Rvdo. D. Wilmer Fernando García García: es 
nombrado párroco de Borrenes, Carucedo, La Campa-
ñana, La Chana, Lago de Carucedo, Las Médulas, Ore-
llán, Ozuela, Paradela de Muces, Priaranza del Bierzo, 
San Juan de Paluezas, Rimor, Santalla del Bierzo, Toral 
de Merayo, Villalibre de la Jurisdicción, Villavieja y 
Voces (22/VII/24).

UPA Sanabria

Rvdo. D. Luis Alfredo Carrión Noya: es nombra-
do párroco de Aciberos, Avedillo de Sanabria, Barjaco-
ba, Calabor, Castrelos, Chanos, Cobreros, Hedroso de 
Sanabria, Hermisende, La Tejera, Las Hedradas, Lobez-
nos, Lubián, Padornelo, Pedralba de la Pradería, Pías, 
Porto, Pradorramisquedo, Requejo de Sanabria, San 
Ciprián de Hermisende, San Martín del Terroso, San 
Miguel de Lomba (Riego de Lomba), Santa Colomba 
de Sanabria, Santa Cruz de Abranes, Terroso y Villa-
nueva de la Sierra (22/VII/24).

UPA Villafranca

Rvdo. D. Ángel Becerra García: es nombrado, 
además de lo que tenía, párroco de Cadafresnas, Co-
rullón, Dragonte, Hornija, Melezna, Moral de Valcar-
ce, Parada de Soto, Pereje, San Fiz do Seo, Sotoparada, 
Trabadelo, Viariz, Villagroy y Villar de Corrales (22/
VII/24).

P. Benito Cabezas Fernández, S.A.C.: es nombra-
do adscrito a las parroquias de Ambasmestas, Balboa, 
Barjas, Busmayor, Cantejeira, Cela, Corrales, El Cas-
tro, La Portela de Valcarce, Las Herrerías (Lindoso), 
Moldes, Paradaseca, Porcarizas, Pradela, Ransinde, 
Ruitelán, Sotelo, Tejeira, Vega de Valcarce, Veguellina 
de Ancares, Villafeile, Villafranca del Bierzo, Villar de 
Acero y Villasinde (22/VII/24).

Rvdo. D. Efraín Antonio Navarro Rivero: es 
nombrado párroco de Ambasmestas, Balboa, Barjas, 
Busmayor, Cantejeira, Cela, Corrales, El Castro, La 
Portela de Valcarce, Las Herrerías (Lindoso), Moldes, 
Paradaseca, Porcarizas, Pradela, Ransinde, Ruitelán, 
Sotelo, Tejeira, Vega de Valcarce, Veguellina de Anca-
res, Villafeile, Villafranca del Bierzo, Villar de Acero y 
Villasinde (22/VII/24).

Rvdo. D. Jorge Celada Combarros: es nombrado, 
además de lo que tenía, párroco de Carracedelo, Posada 
del Bierzo y Villamartín de la Abadía (22/VII/24).

UPA Virgen de las Ermitas

Rvdo. D. Antonio Ferrer Soto: es nombrado, ade-
más de lo que tenía, párroco de Bembibre de Viana, 
Castiñeira, Chaguazoso, Conso (San Cristovo), For-
nelos de Filloás, Fradelo (Ardexaxe), Grixoa (A Ser-
vaínza), Parada das Viñas, Pradoalbar, Pradocabalos, 
Quintela do Pando, Sabuguido (Entrecinsa, Soutelo y 
Soutogrande), San Mamede de Edrada (Edrada), Santa 
Mariña da Ponte, Viana do Bolo y Vilariño de Conso (A 
Veiguiña) (22/VII/24).

Rvdos. D. Francisco Requena García y D. José 
Antonio Crespo Franco: son nombrados, además de 
lo que tenían, párrocos in solidum de A Ponte, Baños, 
Carracedo, Castromao, Corexido, Corzos, Edreira, Pa-
radela do Bolo (Xorxais), Pradolongo, Requeixo, San 
Lorenzo, Santa Cristina, Seoane, Valdín, Vilaboa, Vi-
lanova y Xares, siendo D. José Antonio Crespo Franco 
moderador de la cura pastoral (22/VII/24).

Rvdo. D. José Fernández de Abajo: es nombrado, 
además de lo que tenía, párroco de Chandoiro y Outar-
depregos (22/VII/24).

NOMBRAMIENTOS

ad ad ad 
ad ad 
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Evangelio: JUAN 6,1-15
En aquel tiempo, Jesús se marchó a la otra parte del 

mar de Galilea (o de Tiberíades). Lo seguía mucha gente, 
porque habían visto los signos que hacía con los enfermos. 
Subió Jesús entonces a la montaña y se sentó allí con sus 
discípulos. Estaba cerca la Pascua, la fiesta de los judíos. 
Jesús entonces levantó los ojos y, al ver que acudía mucha 
gente, dice a Felipe:

 ¿Con qué compraremos panes para que coman éstos? Lo 
decía para probarlo, pues bien sabía él lo que iba a hacer. 
Felipe le contestó:

Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada 
uno le toque un pedazo. Uno de sus discípulos, Andrés, el 
hermano de Simón Pedro, le dice:

Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada 
y dos peces; pero, ¿qué es eso para tantos? Jesús dijo:

Decid a la gente que se siente en el suelo. Había mucha 
hierba en aquel sitio. Se sentaron; sólo los hombres eran 
unos cinco mil. Jesús tomó los panes, dijo la acción de 
gracias y los repartió a los que estaban sentados, y lo mis-
mo todo lo que quisieron del pescado. Cuando se saciaron, 
dice a sus discípulos:

Recoged los pedazos que han sobrado; que nada se pier-
da. Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos 
de los cinco panes de cebada que sobraron a los que habían 
comido. La gente entonces, al ver el signo que había he-
cho, decía:

Este sí que es el Profeta que tenía que venir al mundo. 
Jesús, sabiendo que iban a llevárselo para proclamarlo rey, 
se retiró otra vez a la montaña él solo.

COMENTARIO DEL EVANGELIO
En este domingo diecisiete del Tiempo Ordinario co-

menzamos la lectura del capítulo seis del evangelio de 
san Juan. Lo iremos proclamando durante cinco domin-
gos. Este capítulo constituye un todo unitario. Centrado 
en la revelación de Jesús como pan de vida, culmina, por 
una parte, con el rechazo de muchos de los que hasta 
entonces habían sido sus discípulos; y por otra, en la con-
fesión de Pedro: Señor, ¿a quién vamos a acudir? Tú tienes 
palabras de vida eterna. 

Hoy contemplamos el milagro de la multiplicación de 
los panes, que prepara e introduce la revelación que Jesús 
va a hacer de sí mismo. Tiene lugar en Galilea, junto 
al lago, y, significativamente, cuando estaba próxima la 
fecha de la Pascua. Posiblemente en el año veintinueve, 
víspera de la segunda Pascua de la vida pública de Jesús.

Con ello el evangelista sugiere la vinculación entre el 
hecho de la multiplicación de los panes y lo que tendrá 
lugar en Jerusalén en vísperas de otra Pascua. Y, al espe-
cificar que se trataba de la pascua “de los judíos” apunta 
a su sustitución por una nueva Pascua, aquella en que 
Jesús mismo es el Cordero Pascual. Y la celebración de la 
nueva Pascua será el banquete de la Eucaristía, en que se 
come su cuerpo entregado por la vida del mundo. 

Juan Herminio Rodríguez

EL MILAGRO DE COMPARTIR
Compartir es un milagro. “Da lo que tienes, para que 

merezcas recibir lo que te falta” (San Agustín). El mi-
lagro de los panes y los peces acontece cuando comparti-
mos lo que somos más que lo que poseemos. La experiencia 
constata que cuando compartimos así, sucede que llega 
para todos y nadie pasa “hambres”, hay abundancia de vida 
y, con frecuencia, sobra. “Somos ricos cuando tenemos sa-
lud, familia, amigos, comida. Todo lo demás son lujos 
superfluos”.

1ª Lectura: REYES 4,42-44
En aquellos días, acaeció que un hombre de BaalSalisá 

vino trayendo al hombre de Dios primicias de pan, veinte 
panes de cebada y grano fresco en espiga. Eliseo dijo:

 Dáselo a la gente y que coman. Su servidor respondió:  
¿Cómo voy a poner esto delante de cien hombres? Y él 
mandó: - Dáselo a la gente y que coman, porque así dice el 
Señor: “Comerán y sobrará”. Y lo puso ante ellos, comie-
ron y aún sobró, conforme a la palabra del Señor.

Notas: Eliseo recibe el pan de las primicias, destinado 
a Dios, y lo comparte con los hambrientos. Su criado se 
sorprende razonando legalmente. Pero no es sólo com-
partir como forma de multiplicar lo poco, sino como acto 
de confianza en la Divina Providencia; lo que se da siem-
pre parece poco, pero al final se multiplica y sobra.

Salmo responsorial 144,10-11.15-18

2ª Lectura: EFESIOS 4,1-6
Hermanos: Yo, el prisionero por el Señor, os ruego que 

andéis como pide la vocación a la que habéis sido convo-
cados. Sed siempre humildes y amables, sed comprensi-
vos, sobrellevaos mutuamente con amor; esforzándoos en 
mantener la unidad del Espíritu con el vínculo de la paz. 
Un solo cuerpo y un solo Espíritu, como una sola es la es-
peranza de la vocación a la que habéis sido convocados. Un 
Señor, una fe, un bautismo. Un Dios, Padre de todos, que 
está sobre todos, actúa por medio de todos y está en todos. 

Notas: Las recomendaciones de Pablo son criterios de 
vida para hoy: ser humildes, amables, comprensivos, so-
brellevarse con amor, mantener la unidad del Espíritu 
con el vínculo de la paz. “Basta un Dios, Padre de todos, 
que está sobre todos, actúa por medio de todos y está en todos”. 
La comunión no es un artículo de lujo del que podamos 
prescindir, nos hace transparencia, “diafanía”, no sólo 
epifanía de Dios en el mundo.

Ricardo Fuertes
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ESTO ES MI CUERPO
Conocer, vivir y celebrar la eucaristía. 

Impactada por el asesinato en 2016 del P. Jac-
ques Hamel mientras celebraba la Eucaristía 
ante una asamblea de apenas diez personas, 
Anne Lécu quiso profundizar en el sentido 
de la Eucaristía no desde el punto de vista 
teórico, sino desde el punto de vista del fiel. 

A lo largo de las páginas de este libro, la autora nos explica, 
con un lenguaje sencillo y cercano y mediante una meditación 
arraigada en la realidad, qué significan y qué implicaciones 
teológicas y sobre todo espirituales tienen las distintas partes y 
ritos de la misa: la entrada y los ritos iniciales, la proclamación 
de la Palabra, la predicación, la profesión de fe, la preparación 
de los dones, la plegaria eucarística, la comunión y el envío. La 
Eucaristía, como recapitulación de la vida cotidiana de los cre-
yentes, es el lugar donde nos conformamos con Jesucristo 
y donde toda la creación alcanza su plenitud en el Hijo de Dios, 
que se encarnó, murió y resucitó por nuestra salvación.  (ED. 
SAN PABLO)                                                   Rosi Gutiérrez 

Templum libri

Al Sur de La Bañeza, cerca de la desembocadura del río Jamuz en el Órbigo, se encuentra Genestacio. Próximo a una de las 
rutas jacobeas, en su día tuvo un hospital de peregrinos. Su iglesia tiene por patrona a Santa Marina. Pero lo que más llama la 
atención es su precioso retablo principal, rococó de finales del  siglo XVIII con pinturas del siglo XV. Una verdadera joya. En 
otro de sus cuatro retablos laterales destaca la imagen de la Trinidad. También cuenta con un espléndido monumento, de los 
que comenzaron a construirse después del Concilio de Trento.

AGENDA
Lunes 29 de julio
Santa Marta, Memoria obligatoria. 

Miércoles 31 de julio
San Ignacio de Loyola, presbítero. 

Jueves 1 de agosto
San Alfonso María de Ligorio, obispo y doctor de la Iglesia. 

Martes 6 de agosto
Fiesta de la Transfiguración del Señor. 

Viernes 9 de agosto
Fiesta de Santa Teresa Benedicta de la Cruz (Edith Stein), reli-

giosa y mártir. Copatrona de Europa. 

Sábado 10 de agosto
Fiesta de San Lorenzo, diácono y mártir. 

Genestacio de la VegaGenestacio de la Vega


