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2023 estuvo marcado por la violencia y la inflación; también por acontecimientos 
positivos: el Sínodo, la JMJ Lisboa 2023, la Visita Pastoral, avance de las UPA y la EDEU, 
y un nuevo Plan pastoral.

Dice el Catecismo que la se-
ñal del cristiano es la Santa 

Cruz, un instrumento de tortura y 
pena de muerte. Nuestro Señor Je-
sucristo murió en ella como conse-
cuencia de la intolerancia de quie-
nes no soportaban sus palabras y 
acciones. Aunque el brazo ejecutor 
de su muerte fue la autoridad ro-
mana, la oposición a Jesús venía de 
la clase religiosa y dirigente de Is-
rael: escribas, fariseos, sacerdotes… 
Los defensores de la Ley le critica-
ban porque comía y tenía trato con 
publicanos y pecadores. Jesús se 
atrevió a decirles que las prostitu-
tas les precederían en el Reino de 

los Cielos. Le acusaban de hacer cu-
raciones en sábado o de que sus dis-
cípulos no ayunaban. Jesús les dice 
que son capaces de dejar a morir a 
sus padres de hambre en virtud de 
una promesa hecha al templo.

Esa misma intolerancia y legalis-
mo está hoy día presente en perso-
nas que se creen muy religiosas e 
incluso ocupan puestos significati-
vos en la jerarquía eclesiástica. No 
entienden para nada o no quieren 
entender muchas de las palabras y 
decisiones del Santo Padre. Las ma-
nipulan y sacan conclusiones que 
no se corresponden con lo que no 
ha dicho ni quiere decir. Se atre-

ven a decirle que aunque no sea he-
rético, es caótico. El Papa, cierta-
mente no es infalible en todas sus 
afirmaciones, pero el Espíritu San-
to le asiste. En cambio sus críticos 
sí parecen pretender ser infalibles. 
Por supuesto que olvidan aquello 
de “misericordia quiero y no sa-
crificio” y “no juzguéis y no seréis 
juzgados”. Se comportan como el 
fariseo que desprecia al publica-
no. Ánimo, Francisco, que no es el 
discípulo más que el maestro… “Si 
al dueño de la casa le han llamado 
Belcebú, cuánto más a sus criados” 
(Mt 10,24).
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JORNADA DE LA INFANCIA 
MISIONERA 2024

En 2023 España ha ocupado el primer lugar en el 

ranking de países que más aportan a Infancia Misionera. Un 

total de 2.325.225,17€ que ha beneficiado a 44 países.

Jesús F. G.
@ObispoJesusFG
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Catequesis. Vicios y virtudes. 2. El combate 
espiritual.

Queridos hermanos y hermanas:
En esta segunda catequesis sobre las virtudes y 

los vicios, meditamos sobre el combate espiritual. 
Toda nuestra vida es una lucha, marcada por los 
contrastes y las tentaciones, que son necesarias para 
avanzar en el camino de la virtud, pues nos ponen 
de frente a la realidad de nuestra pequeñez.

Quien considera que ya ha conseguido cierto gra-
do de perfección, que no necesita de conversión, 
que no necesita confesarse, o que no vale la pena 
el esfuerzo, vive en la luna, vive en la obscuridad 
y no distingue el bien del mal. Por el contrario, 
debemos pedir a Jesús que nos dé la capacidad y 
la fuerza de confrontarnos con nuestra debilidad, 

la valentía de abandonarnos a su misericordia y la 
sensatez de no bajar la guardia en este esfuerzo. El 
enemigo está al acecho y hay que estar alerta para 
no dejarse engañar.

Domingo 14 enero de 2024

Resulta significativo que para 
muchos fieles el único o prin-

cipal motivo de contacto con la Iglesia 
es para pedir algún sacramento: que si 
para bautizar al niño, para que haga la 
primera comunión o se confirme, para 
casarse, tal vez para poner la unción de 
enfermos… pero todo ello sin compro-
meterse demasiado a llevar una vida 
cristiana. Se trata más bien en muchos 
casos de seguir una tradición que lleva 
unida la celebración de una fiesta fa-
miliar. Claro que también hay personas 
que sí toman en serio los sacramentos, 
especialmente la penitencia y la euca-
ristía.

Si bien es verdad que la Iglesia ha 
establecido una serie de catequesis pre-
vias como el cursillo pre-bautismal, las 
catequesis de primera comunión y con-
firmación, los cursillos prematrimo-
niales…  parece que no siempre se lle-
ga a descubrir que en todos estos casos 

lo importante es el encuentro personal  
con Jesucristo. Pero no un encuentro 
puntual, sino de por vida.

En todo caso es interesante conocer 
el origen y evolución de los sacramen-
tos y cómo han ido desarrollándose, no 
solamente hasta concretar el número de 
siete, sino en su forma de celebración. 
Ello facilitará una mejor comprensión 
en la actualidad. Así por ejemplo, sería 
bueno con relación al bautismo recupe-
rar de alguna forma el antiguo catecu-
menado. Con relación a celebración de 
la Eucaristía no pensemos que es la de 
Trento la más tradicional. Ciertamen-
te es más antigua la Última Cena o la 
forma en que la celebraban las prime-
ras comunidades cristianas; otro de los 
sacramentos que más ha evolucionado 
es el de la penitencia, que en tiempos 
solamente se podía celebrar una vez en 
la vida; en cuanto al matrimonio hasta 
el siglo IV no intervenía el sacerdote… 

Por supuesto, bautismo, confirmación 
y eucaristía iban unidos, la iniciación 
cristiana, y hoy día muchos la dejan 
incompleta. La unción de enfermos no 
era precisamente de moribundos y bus-
caba la curación. La forma de acceso al 
sacramento del orden también era dife-
rente, así como las condiciones de vida 
de los sacerdotes.

Habida cuenta de que la celebración 
de los sacramentos sigue teniendo un 
peso importante en la Iglesia y en la so-
ciedad, parece, pues no solo interesante 
sino también necesario en un proceso 
de formación de los cristianos conocer 
un poco más lo que son y significan los 
sacramentos, bastante más que meros 
actos sociales o ritos vacíos que la gente 
puede pedir a la carta, como un menú 
más dentro de las ofertas de la Iglesia.

Máximo Álvarez Rodríguez

LA VIÑA DEL SEÑOR Algo más que sacramentos a la carta
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MIRANDO POR EL RETROVISOR

Acabamos de dejar atrás el año 2023 que iniciábamos 
el uno de enero con la celebración de la Jornada Mundial 
de la Paz. Lo hacíamos anhelando la paz para Ucrania, 
pero, ni ha llegado, ni se la atisba en el horizonte. Por si 
fuera poco, en octubre estallaba el conflicto en Gaza. La 
masacre provocada tras la incursión del grupo terrorista 
Hamás en territorio israelí, el día 7 de octubre, está sien-
do respondida con contundencia y sin miramientos por 
el poderoso ejército judío. Realmente el mundo se mueve 
entre la fragmentación y la violencia.

Situados en nuestro país, somos testigos también cada 
día de una fuerte polarización social y política. Tampoco 
en el terreno económico marchan bien las cosas. Aun-
que los efectos de la inflación que causó graves problemas 
a muchas familias, se está moderando, sigue limitando 
nuestras posibilidades. Tampoco la situación laboral es 
buena, y está afectando especialmente a los más jóvenes 
que, según los últimos estudios, tardan siete años más 
que la generación “boomer”, que tiene ahora más de 50 
años, en lograr el sueldo nacional medio.

Este ambiente de crispación y enfrentamiento se está 
trasladando también al interior de la Iglesia. El últi-
mo episodio lo hemos vivido a propósito de la Declara-
ción Fiducia supplicans aprobada por el Papa Francisco. 
El Dicasterio para la Doctrina de la Fe asegura que la 
Declaración pretende distinguir dos formas distintas de 
bendiciones: la litúrgica o ritualizada y la espontánea o 
pastoral. Estas últimas “no son una consagración de la 
persona o pareja que las recibe, no justifican todas sus 

acciones, no ratifican la vida que llevan”. A pesar de ello, 
la posible dispensa de este tipo de bendiciones a parejas 
irregulares y homosexuales está siendo muy contestada 
por 15 Conferencias episcopales y una veintena de dióce-
sis de todo el mundo.

Precisamente, para atajar, entre otros, el mal de la di-
visión, está teniendo lugar el Sínodo que lleva por títu-
lo “Por una Iglesia sinodal: comunión, participación y 
misión”. Después de las etapas diocesana y nacional, a 
lo largo del año 2023, se ha desarrollado la etapa conti-
nental, centrada en el estudio del documento de traba-
jo “Ensancha el espacio de tu tienda”. Nuestra diócesis, 
aunque de forma humilde, ha participado también en 
este acontecimiento y ha aportado sus respuestas al docu-
mento de trabajo. Finalmente, en el mes de octubre, ha 
tenido lugar en Roma la primera sesión de la Asamblea 
sinodal, que ha contado con la participación de quinien-
tos participantes, incluidos religiosos y laicos, represen-
tantes de las distintas Conferencias episcopales, también 
de la nuestra.

Otro acontecimiento muy importante y significati-
vo, a nivel de la Iglesia universal, ha sido la JMJ Lisboa 
2023. La presencia y la palabra del Papa Francisco ha 
sido un revulsivo para cientos de miles de jóvenes de todo 
el mundo, y especialmente de España. Nuestra diócesis 
también estuvo representada por una cincuentena de jó-
venes, un número que, aunque escaso, es significativo y 
nos reclama con urgencia seguir acompañándolos en su 
crecimiento como discípulos misioneros de Cristo. 

Ciñéndonos en exclusiva a nuestra Iglesia particular, 
hemos de destacar el esfuerzo realizado en la implemen-
tación del proyecto de las UPA, particularmente en el te-
rreno de la acción caritativa y social, la consolidación de 
la EDEU, la elaboración del nuevo Plan pastoral dioce-
sano 2023-2028 “Se volvieron a Jerusalén. Hacer grande 
la comunidad”, la Visita Pastoral y el diseño de un nuevo 
Proyecto de preparación al matrimonio que incide espe-
cialmente en el acompañamiento. Agradecemos al Señor 
su ayuda y le pedimos perdone nuestra torpeza al labrar 
la tierra y sembrar la semilla de su Reino.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

Ciñéndonos en exclusiva a 
nuestra Iglesia particular, 
hemos de destacar el 
esfuerzo realizado en la 
implementación del proyecto 
de las UPA.

Situados en nuestro país, 
somos testigos también 
cada día de una fuerte 
polarización social y política. 
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El miércoles 27 de diciem-
bre tuvo lugar una reunión 
de la nueva Comisión Dioce-
sana para el Primer Anuncio 
y Acompañamiento forma-
da por: José Manuel Carrasco 
(Vicario Ep. Pastoral), Álvaro 
Lobato (La Bañeza y retiros Effe-
tá), Carlos Fdez. (Astorga), Eva 
Fdez. (Bierzo), Eduardo del Valle 
(Upa Ponferrada), Noemí Pinto 
(Upa Ponferrada) Agustín Rubio 
(zona Zamora), Antonio Ferrer 

(Upa A Rúa). Daniel P. Quintela (Upa O Barco), Enrique Martínez 
(Deleg. Catequesis), y Elena Mª Lorenzo (Deleg. Apostolado Seglar). -

Tras el rezo de la Hora Tercia en la fiesta de S. Juan Evangelista, se 
dio la Bienvenida a todos los asistentes que se presentaron uno por uno. 
El Vicario y, luego el Sr. Obispo, agradecieron la presencia a todos y 
expresaron brevemente los objetivos de la comisión. 

Seguidamente se hizo un repaso de las acciones de Primer Anuncio 
realizadas en la diócesis y de la situación actual del Primer Anuncio en 
la diócesis en la que varias actividades han sido y serán claves a lo 
largo de este curso pastoral como: 

- La Fiesta de la familia en clave de Primer Anuncio en la Upa de 
Sanabria.

- Cursillos de Cristiandad (La Bañeza).
- Las catequesis del Camino Neocatecumenal en Ponferrada. 
-  El Curso Felipe que tendrá lugar en Puebla Sanabria el 24 Febrero.
- Alpha meriendas (Upa Ponferrada, padres con hijos en catequesis).
- Participación en Retiros Emaús (Madrid: 16-18 Febrero. Toledo: 

8-10 Marzo) cuyo objetivo es formar un equipo para poder realizarlo aquí.
- Retiro Effetá (Bañeza: 5-7 Abril, jóvenes de 18 – 30).

- Seminario Vida en el Espíritu, en Ponferrada.
Además, se tuvieron presentes las funciones propias de esta 

Comisión que son las siguientes: 
- Servir a todas las Upa de la diócesis de Astorga para animar la 

evangelización desde el primer anuncio, ayudando a que esté en el 
corazón de cada cristiano.

- Contagiar la pasión por el primer anuncio como fuerza trans-
formadora de nuestra pastoral y para que seamos cada vez más una 
iglesia de discípulos misioneros.

- Conocer cómo es el mundo alejado de Dios sin prejuicios para 
explorar modos de acercamiento a los alejados de la fe.

- Trabajar en sinergia con las Delegaciones episcopales de Apos-
tolado Seglar y Catequesis y otras, promoviendo la dimensión kerig-
mática, el acompañamiento y los procesos formativos.

- Potenciar el acompañamiento de los receptores del primer 
anuncio para generar el sentido de pertenencia a través de una co-
munidad eucarística y cristocéntrica que tenga como horizonte la 
inserción en la vida parroquial.

- Identificar retos, preocupaciones, aspiraciones, valores, expe-
riencias y situaciones que pueden facilitar hoy la acogida del Evan-
gelio discerniendo a la luz del Espíritu Santo y haciendo propuestas 
de intervención a las Upa.

- Impulsar la creación de equipos de primer anuncio en cada UPA 
/ arciprestazgo que se responsabilicen de las actividades específicas.

También hubo un tiempo de intercambio de propuestas, con mé-
todos y modo de proceder relativos al nuevo Plan Pastoral Diocesa-
no 2023-2028 y, finalmente, se acordó celebrar la 

Jornada Diocesana de Primer Anuncio el 20 de abril 2024, 
donde habrá talleres prácticos y diferentes herramientas para las pa-
rroquias.

El día 28 de diciembre los sacerdotes y las religio-
sas del Arciprestazgo de Zamora de nuestra diócesis 
de Astorga se tuvieron un encuentro para celebrar 
juntos la Navidad. 

Una jornada fraterna, en Santa Cristina de la Polvoro-
sa, que comenzó con una interesante visita a la fábrica de 
quesos El Pastor. Dos horas de recorrido por las instala-
ciones en las que quedaron admirados de todo lo que allí 
fueron descubriendo.

Al mediodía compartieron mesa, con un suculento co-
cido, en el restaurante Mis Raíces de la misma localidad. 
No faltaron los villancicos en la animada sobremesa.

Por la tarde, visita al Belén de la Iglesia parroquial. J.A. 
Guerra, director de Cáritas de la UPA de los Valles y artí-
fice principal del nacimiento, consiguió la admiración de 
todos por el trajo realizado. Ante el "Misterio" entonaron 
el Adeste fideles al Niño Dios recién nacido.

Finalizó el día con el rezo comunitario de vísperas.

Tras los buenos deseos y felicitaciones de Navidad y del 
nuevo año que llega, cada uno regresó a su localidad.

Un bonito encuentro que va creando lazos de fraterni-
dad, más allá de la tarea pastoral compartida.

CONSTITUIDA LA COMISIÓN DIOCESANA PARA EL PRIMER 
ANUNCIO Y EL ACOMPAÑAMIENTO

LOS SACERDOTES Y RELIGIOSAS DE ZAMORA CELEBRAN JUNTOS    
LA NAVIDAD

En la iglesia de Santa Cristina
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En 2022, Infancia Misionera envió más de 12 millones 
para financiar 2.458 proyectos en todo el mundo.

“Comparto lo que soy” es el lema de la Jornada de Infancia Mi-
sionera que se celebra el domingo 14 de enero de 2024.Un día 
muy importante, en el que los niños están invitados a ayudar a los 
demás niños, especialmente a los que no tienen lo necesario para 
vivir o no conocen a Dios. 

Con esta Obra Pontificia, el Santo Padre implica a los niños del 
mundo para ayudar a otros pequeños como ellos en las misiones. Y 
cuenta también con adultos comprometidos, para que los misione-
ros sigan proporcionando educación, salud y formación cristiana a 
más de 4 millones de niños en 120 países.

“A los débiles, 
especialmente a los 
niños, debemos dar-
les lo mejor que te-
nemos”

Papa Francisco

Infancia Misio-
nera es el reflejo de 
la universalidad de 
la iglesia en los más 
pequeños. Niños de todo el mundo se forman en la misión y 
comparten sus aportaciones para ayudar a los misioneros en su 
trabajo con los niños. Gracias a su generosidad, los misioneros 
cuentan con una ayuda para que más de cuatro millones de ni-
ños en las misiones puedan acceder a la educación, la salud, la 
protección de la vida, y la fe.

Cada año se celebra una jornada de Infancia Misionera, aunque 
la formación misionera se imparte todo el año. Infancia Misione-
ra es una iniciativa mundial, pero la jornada no es simultánea en 
todos los países. En España se celebra el II Domingo del Tiempo 
Ordinario, que en 2024 es el 14 de enero.

Con las aportaciones recogidas por Infancia Misionera, se sos-
tiene el trabajo que se realiza con los niños en los 1.122 territorios 
de misión que tiene la Iglesia. Con este dinero se apoyan más de 
2.500 proyectos de educación, salud, protección de la vida y evan-
gelización. 

Infancia Misionera: ayudas en todo el mundo
Aunque desde 2015 no hay Territorios de Misión en Europa, 

Infancia Misionera sigue apoyando puntualmente algunos proyec-
tos infantiles, que no podrían subsistir sin su ayuda. Los misione-
ros proporcionan educación, salud y formación cristiana a más de 
4 millones de niños en 120 países. Para poder financiar su trabajo, 
la Santa Sede ofrece el Fondo Universal de Solidaridad de Infancia 
Misionera. 

La Generosidad de los niños españoles
En 2023 España ha ocupado el primer lugar en el ranking 

de países que más aportan a Infancia Misionera (con el dinero 
recaudado en 2022). Una vez cerrado el ejercicio económico, Obras 
Misionales Pontificias España informa a Ia Secretaría Internacional 
de Infancia Misionera de Roma del dinero disponible, y desde allí 
se va indicando qué proyectos van a ser financiados desde nuestro 
país. El dinero se envía a través de las nunciaturas, y cada proyecto 
cuenta con el aval de los obispos locales. Posteriormente, todos los 
proyectos deben remitir informes de su ejecución.

· Dinero enviado en 2023 por España: 2.325.225,17€
· Países beneficiados: 44

La Iglesia celebra la Semana de Oración por la Unidad de 
los Cristianos del 18 al 25 de enero de 2024 este año con el 
lema «Amarás al Señor, tu Dios… y a tu prójimo como a ti 
mismo» (cf. Lc 10,27).

Los obispos de la Subcomisión Epis-
copal para Relaciones Interconfesiona-
les y Diálogo Interreligioso piden para 
esta Semana de Oración por la Unidad 
de los Cristianos que «oremos con in-
tensidad, para que nuestra Iglesia 
sea de verdad casa de acogida».

El tema de reflexión para la esta Se-
mana de Oración, propuesto este año 
por los cristianos de Burkina Faso, es la 
parábola del buen samaritano, en la 
que Jesús explica en qué consiste amar 
al prójimo.

Por ello, en este mensaje los obispos comienzan explicando que 
“en un prefacio de la misa se dice que Jesús también hoy «como 
Buen Samaritano, se acerca a todo hombre que sufre en su 
cuerpo o en su espíritu, y sana sus heridas”. 

Los prelados explican que “la Iglesia tiene que ser posada 

donde todos puedan refugiarse, lugar de acogida para los 
hombres y mujeres que buscan, comunidad que sana”.

 En este sentido, indican que para que esto sea posible, 
“nuestras comunidades han de ser abiertas, alegres, vivas. 
Han de tener, sobre todo, una inmensa capacidad de acogida, para 
que todos se encuentren en ella como en su casa. Pensemos en el 
posadero, que no pregunta quién es la víctima, ni cuál es su estado 
o condición. Simplemente lo acoge y, desde el amor, lo ayuda a 
sanar”.

 Los obispos subrayan que “la acogida y la hospitalidad son 
un signo distintivo de la Iglesia de Cristo. 

 En estos días piden que oremos “especialmente para que el 
Señor nos haga sentir el dolor de la división y nos ilumine para 
encontrar caminos de encuentro”. Además, apuntan que vale la 
pena trabajar unidos para acoger a las personas heridas, “que 
quizás siguen estando al borde del camino”.

Al mismo tiempo, piden perdón por las veces en que par-
te de esta humanidad herida se haya podido sentir excluida 
de la misma Iglesia. “Y también –añaden- porque con nuestras 
actitudes hemos sembrado división y discordia, acentuando las di-
vergencias y mirando al otro como a un contrincante y no como a 
un hermano”.

“COMPARTO LO QUE SOY”-
JORNADA D ELA INFANCIA MISIONERA 2024

SEMANA DE ORACIÓN POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS
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La celebración reciente de la Navidad nos ha regalado 
las claves para vivir cada día la belleza de lo doméstico y 
cotidiano. Los adornos perecederos de los belenes, que nos 
han acompañado y transmitido un clima de hogar cálido, 
nos revelan cómo lo más ordinario tiene virtualidad para 
convertirse en referencia entrañable; nos ayudan en esta 
tarea; nos invitan cada año a acoger esta densidad del 
presente, este sacramento del instante.

Si al levantarme cada mañana, en vez de sentir el te-
dio, la pereza, la desgana, la inercia, el miedo a una nueva 
jornada, el peso del trabajo, la dureza de las relaciones in-
terpersonales, acierto a traer a la memoria el canto del sal-
mista: “Oh Dios, Tú eres mi Dios, por ti madrugo”, todo será 
diferente, y alcanzará una posibilidad de ofrenda amorosa, 
agradecida, y la jornada se convertirá en oportunidad para 
construir, en colaboración con el Hacedor de todas las co-
sas, un mundo más habitable.

Si cada mañana, cuando te dispones a ir a trabajar, al po-
ner los pies en la calle, según dónde vivas, ante el impacto 
del tráfico o de la soledad, del frío o del aire contaminado, 
te atreves a encarar la jornada como gesto solidario con 
tantos que quizá no pueden levantarse, o no tienen dónde 
poner sus manos y sentir la dignidad de quien ejerce una 
tarea profesional, sentirás la bendición que significa ganar 
el pan de cada día y te llenarás de compasión. No te enfeu-
des en tus problemas, ni te evadas en tu individualismo; 

la humanidad necesita el mensaje de los que interpre-
tan todo acontecimiento de manera trascendente y no 
perecen en la limitación material de los hechos, sino que 
todo los mueve a la solidaridad con los próximos y con 
los lejanos. Ninguna lágrima ni sonrisa se pierden; por el 
contrario, humanizan la existencia.

La esperanza es un regalo de la fe, y si lo ordinario puede 
introducirnos en una estancia sobria, discreta, cabe que 
hasta algo penosa, por la virtud teologal que se despren-
de del acontecimiento celebrado en Navidad -el Verbo de 
Dios hecho hombre-, todo queda abierto a la Providencia 
y a la presencia del Misterio, hasta en lo más doméstico e 
íntimo que suceda.

La Casa de Nazaret se convierte en este tiempo en 
escuela y en enseñanza para saber trascender el silencio, 
la soledad, el trabajo, la convivencia familiar, las rela-
ciones sociales, el tiempo hacendoso, en proyecto fecundo, 
en crecimiento personal, en experiencia de madurez, en 
necesidad de misericordia, en sabiduría acrisolada.

Mira la naturaleza: ella te enseña a permanecer y a espe-
rar el ciclo del retorno del tiempo de la flor y de la cosecha. 
Ahora es tiempo de siembra, y de espera agradecida. No 
sucumbas por dejarte conducir por los que solo valoran la 
historia de manera presentista, sin horizonte.

Ricardo Fuertes

El día 2 de enero de 1873 nacía en Alenzón, Francia, la que 
había de ser conocida como santa Teresa del Niño Jesús y de 
la Santa Faz. Se han cumplido ciento cincuenta años del naci-
miento de esta joven carmelita, reconocida por la UNESCO 
entre las figuras más significativas para la humanidad con-
temporánea, y declarada doctora de la Iglesia por san Juan 
Pablo II.

Pues bien, ante la fiesta de la Natividad del Señor de este 
año podemos leer de nuevo unos párrafos que santa Teresita nos 
dejó en sus Manuscritos autobiográficos (A, 44v-45r).

“Era necesario que Dios hiciera un pequeño milagro para 
hacerme crecer en un momento, y ese milagro lo hizo el día 
inolvidable de la Navidad. En esa noche luminosa que esclarece 
las delicias de la Santísima Trinidad, Jesús, el dulce niñito re-
cién nacido, cambió la noche de mi alma en torrentes de luz… 

En esta noche en la que él se hizo débil y doliente por mi 
amor, me hizo a mí fuerte y valerosa; me revistió de sus armas, 
y desde aquella noche bendita ya no conocí la derrota en nin-
gún combate, sino que, al contrario, fui de victoria en victoria 
y comencé, por así decirlo, una carrera de gigante… 

Fue el 25 de diciembre de 1886 cuando recibí la gracia de salir 
de la niñez; en una palabra, la gracia de mi total conversión”.

Evocando el nacimiento de santa Teresita, el papa Francisco 
nos ha entregado una interesante exhortación apostólica, en la 

que subraya la importancia que para ella tenía la confianza en 
el amor y la misericordia de Dios.  

El Papa recuerda oportunamente una larga oración a Jesús, 
que ella escribió el día 8 de septiembre de 1896, sexto aniver-
sario de su profesión religiosa. En esa oración, la santa confió 
al Señor que se sentía animada por un inmenso deseo, por una 
pasión por el Evangelio que ninguna vocación por sí sola podía 
satisfacer. 

Así que, preguntándose cuál podría ser su “lugar” en la Igle-
sia, leyó y meditó los capítulos 12 y 13 de la primera carta de 
san Pablo a los corintios.

A través de esos textos paulinos, sor Teresa del Niño Jesús 
llegó a comprender que la Iglesia es un cuerpo con muchos 
miembros. De pronto, descubrió que su puesto en la Iglesia era 
precisamente el corazón. Sin el amor, ninguna vocación y nin-
gún carisma tendrían valor y eficacia. Ella quería ser el amor. Y 
realmente lo fue y lo es todavía en este tiempo nuestro.

Hoy es fácil pensar que seguramente la fecha del 8 de sep-
tiembre de 1896 tuvo para ella una estrecha relación de con-
tinuidad con aquella lejana fiesta de la Navidad, en la que su 
ilusión infantil dio paso a una impresionante generosidad.

(José-Román Flecha Andrés)

LA MÍSTICA DEL TIEMPO ORDINARIO

TERESITA Y LA NAVIDAD

MI RECUADRO
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Evangelio: JUAN 1,35-42
En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus discípulos 

y, fijándose en Jesús que pasaba, dice: -Este es el Cordero 
de Dios. Los dos discípulos oyeron sus palabras y siguieron 
Jesús. Jesús se volvió y, al ver que lo seguían, les pregunta: 
-¿Qué buscáis? Ellos le contestaron: -Rabí (que significa 
Maestro), ¿dónde vives? Él les dijo: 

-Venid y veréis. Entonces fueron, vieron dónde vivía y 
se quedaron con Él aquel día; era como la hora décima. 
Andrés, hermano de Simón Pedro, era uno de los dos que 
oyeron a Juan y siguieron a Jesús; encuentra primero a su 
hermano Simón y le dice:

-Hemos encontrado al Mesías (que significa Cristo). Y 
lo llevó a Jesús. Jesús se le quedó mirando y le dijo: -Tú 
eres Simón, el hijo de Juan; tú te llamarás Cefas: (que se 
traduce Pedro).

COMENTARIO DEL EVANGELIO
Después del solemne prólogo de su  evangelio, el evan-

gelista Juan nos ofrece una serie de testimonios sobre Jesús.
El primero es el testimonio que Juan, el bautista, da a sus 

seguidores sobre Jesús, presentándolo como el cordero que 
quita el pecado del mundo, como el portador del Espíritu y 
el que da sentido a su misión.

Gracias al testimonio de Juan, el evangelio de hoy nos 
narra la vocación de los dos primeros discípulos, así como la 
vocación de Simón Pedro, gracias al testimonio de su her-
mano Andrés.

Todos estos testimonios tienen una profundidad teológica 
tal, que es imposible que los discípulos la tuviesen  así de 
asimilada en este primer momento. Sin duda, el evangelista 
traslada a este primer encuentro con Jesús lo que los prota-
gonistas sólo consiguieron, por la fuerza del Espíritu, en la 
experiencia pascual

La comunidad de Juan, primeros destinatarios de este 
maravilloso evangelio, se dispone desde el primer instante 
a dejarse contagiar de la transformadora y gratificante expe-
riencia del Señor Resucitado, Jesús el Hijo del Padre, acam-
pado en nuestra historia humana y compartiendo nuestra 
naturaleza humana.

En el “Libro de los Signos” –primera gran mitad de su 
evangelio (2,1 – 12,50)–, a todos los que, por el testimonio 
de  los hermanos, se vayan adhiriendo, el evangelista les irá 
desvelando esa vida íntima divina, capaz de obrar en noso-
tros la nueva creación.

En el “Libro de la Pasión y Gloria” –segunda gran mitad 
de su evangelio (13,1 – 21,25)– el autor sagrado hablará a 
los suyos del cumplimiento pleno de todo lo que había ade-
lantado. Dará pleno cumplimiento a lo enunciado en el Pró-
logo: “hemos visto su gloria, la propia del Hijo Único del Padre, 
lleno de gracia y de verdad” (1,14)

El mensaje central es que fe y vocación, testimonio y mi-
sión son el resultado  sorprendente de una misteriosa conjun-
ción de iniciativa divina, testimonio fraterno-comunitario y 
libertad.

Pío Santos Gullón

LOS ENCUENTROS CON DIOS SON LLAMADA
Consideramos muy ligeramente el mundo de la palabra, pero no 

es un entretenimiento frívolo para “matar” el tiempo, sino el me-
dio para reflexionar sobre todo lo que hacemos cada día tal vez de 
modo rutinario. La palabra es  un arte que puede abrir nuestro yo 
profundo y humano. Con palabra humana Dios sigue llamándonos 
hoy, como a Samuel, para ser profetas y discípulos misioneros. Pero, 
es necesario ser  no sólo “oyentes” de la PALABRA, sino acogedores 
que escuchan a Dios con el corazón y buscan el ENCUENTRO 
PERSONAL CON Él.

1ª Lectura: 1º SAMUEL 3,3b-10.19
En aquellos días, Samuel estaba acostado en el templo del Señor, don-

de se encontraba el arca de Dios. Entonces el Señor llamó a Samuel. Este 
respondió:

-Aquí estoy. Corrió adonde estaba Elí y dijo: -Aquí estoy, porque me 
has llamado. Respondió: -No te he llamado. Vuelve a acostarte. Fue y se 
acostó. El Señor volvió a llamar a Samuel. Se levantó Samuel, fue a donde 
estaba Elí y dijo: -Aquí estoy, porque me has llamado. Respondió:

-No te he llamado, hijo mío. Vuelve a acostarte. Samuel no conocía aún 
al Señor, ni se le había manifestado todavía la palabra del Señor. El Señor 
llamó a Samuel por tercera vez. Se levantó, fue adonde estaba Elí y dijo:

-Aquí estoy, porque me has llamado. Comprendió entonces Elí que 
era el Señor el que llamaba al joven. Y dijo a Samuel:

-Ve a acostarte. Y si te llama de nuevo, di: «Habla, Señor, que tu sier-
vo te escucha». Samuel fue a acostarse en su sitio. El Señor se presentó y 
llamó como las veces anteriores: -¡Samuel, Samuel! Respondió Samuel:

-Habla, que tu siervo escucha. Samuel creció. El Señor estaba con él, 
y no dejó que se frustrara ninguna de sus palabras.

Notas: Dios llama a Samuel en el silencio de la noche y nos 
interpela sobre la madurez de nuestro camino de fe, sobre nues-
tro compromiso bautismal evangelizador, para llegar a la actitud 
evangélica: “Habla, Señor, que tu siervo te escucha”. Hoy es 
el tiempo de ayudarnos al interior de cada comunidad, practican-
do el discernimiento evangélico en busca de nuevos caminos de 
compromiso evangelizador.

Salmo responsorial 39,2. 4ab. 7-10

2ª Lectura: 1ª CORINTIOS 6,13c-15a.17-20
Hermanos: El cuerpo no es para la fornicación, sino para el Señor; 

y el Señor, para el cuerpo. Y Dios resucitó al Señor y nos resucitará 
también a nosotros con su poder. ¿No sabéis que vuestros cuerpos 
son miembros de Cristo? En cambio, el que se une al Señor es un es-
píritu con él. Huid de la inmoralidad. Cualquier pecado que cometa 
el hombre queda fuera de su cuerpo. Pero el que fornica peca contra 
su propio cuerpo. ¿Acaso no sabéis que vuestro cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, que habita en vosotros y habéis recibido de Dios? Y 
no os pertenecéis, pues habéis sido comprados a buen precio. Por 
tanto, ¡glorificad a Dios con vuestro cuerpo! 

Notas: Pablo pone en valor el cuerpo que ni es esclavo ni 
está al servicio de los excesos sexuales, sino que es para el Se-
ñor, “pues habéis sido comprados a buen precio” : su Muerte y Re-
surrección, que nos han hecho miembros de Cristo y “Templo 
del Espíritu Santo que habita en nosotros”. Y el Apóstol ex-
horta: ¡Glorificad a Dios con vuestro cuerpo! Porque el  que 
ha aceptado a Dios en su vida tiene una visión distinta de y 
actúa con otros criterios.

Ricardo Fuertes
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¿Y SI HABLAMOS DE 
AMOR?

La educación afectiva y se-
xual de los niños y adolescen-
tes. ¿Cómo podemos hablar de 
amor a nuestros hijos? Encontrar 
las palabras adecuadas sin estro-
pear la belleza del tema no es fácil. 
Inès Pélissié du Rausas ofrece a los 
padres una pedagogía que combi-
na delicadeza y verdad. Desde el 

maravilloso descubrimiento del origen de la vida hasta los 
desafíos de la adolescencia, pasando por la revelación de 
la masculinidad/feminidad, este aprendizaje del amor se 
expresa desde el respeto, la alegría y el don. Un práctico 
cuaderno ilustrado ayudará a los padres a abordar temas 
íntimos con cada hijo en este volumen imprescindible para 
toda la familia. (ED. PALABRA)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

A orillas del río Jamuz, muy cerca de La Bañeza, Herreros es el primer pueblo siguiendo la carretera que va a Puebla de Sa-
nabria. El templo, cuya espadaña se esconde entre las casas, tiene por patrona a Nuestra Señora de la Asunción y por copatrono 
a San Roque. El seis de mayo se celebra a San Juanín (San Juan Bautista niño) y tiene lugar el voto al pueblo y la bendición de 
campos. Posee una bella imagen de San José procedente del monasterio ahora en ruinas de San Esteban de Nogales.

AGENDA
Domingo 14 de enero
Jornada de la Infancia Misionera. 
Visita Pastoral a las parroquias de San Salvador de Palazuelo, Asturia-

nos, Muelas de los Caballeros y Justel. 

Martes 16 de enero 
Reunión de obispos de la Provincia Eclesiástica en Oviedo. 

Miércoles 17 de enero
Sesión mensual de la Formación Permanente a cargo de D. Ángel 

Cordovilla Pérez sobre: TEOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD DEL SA-
CERDOCIO. A las 11 horas en el Seminario de Astorga y, a las 16:30 
h, en el Colegio Diocesano “San Ignacio”.

Viernes 19 de enero
Visita pastoral a las parroquias de Villarejo de la Sierra, Monterrubio, 

Carbajalinos, Villar de los Pisones, Lagarejos y Cerezal de Sanabria.  

Sábado 20 de enero
Visita pastoral a las parroquias de Entrepeñas, Anta de Rioconejos, 

Rioconejos, Letrillas y Utrera de la Encomienda.

Domingo 21 de enero
Visita Pastoral a las parroquias de Vega del Castillo y Villalverde.  

Herreros de JamuzHerreros de Jamuz


