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Después de año y medio de la erupción del volcán Cubre Vieja en la isla de La Palma, los 
damnificados siguen luchando para crecer con más fuerza. Cáritas, de forma incansable, les ha 
apoyado ya con tres millones de euros y lo seguirá haciendo gracias a la colaboración de todos.

El trece de marzo se han cum-
plido diez años de la llegada 

de Francisco al Pontificado. Es un 
buen momento para hacer un balan-
ce, pero también para dar gracias a 
Dios. El nombre elegido por el car-
denal Bergoglio ya es muy significa-
tivo. Ha tenido presente la figura de 
Francisco de Asís, un santo verdade-
ramente revolucionario en el mejor 
sentido de la palabra, enamorado 
de la pobreza, que vivió en un mo-
mento en que la Iglesia estaba muy 
necesitada de conversión. En el mo-
mento actual es muy de agradecer 

la llegada de un Papa cercano, sen-
cillo, claro en el lenguaje, inspirado 
en el Evangelio, no obsesionado por 
la ostentación ornamental, deseoso 
de vivir y ejercer la misericordia. En 
sus viajes apostólicos siempre han 
tenido prioridad las periferias, los 
países más pobres o en los que hay 
más problemas.

No le han faltado detractores y 
enemigos, no tanto externos, cuanto 
de casa: especialmente aquellos que 
han visto peligrar sus privilegios o 
afanes carreristas. Es normal que su 
mensaje a veces pueda resultar incó-

modo como ocurrió con Jesús. Es lo 
típico de todos los grandes profetas, 
que han sido perseguidos. Y él es un 
verdadero profeta de nuestro tiem-
po, aunque haya quienes se esfuer-
zan en presentarnos de él caricaturas 
y deformaciones. 

Además de agradecer a Dios el ha-
bernos dado el Papa que en este mo-
mento necesita la Iglesia y el mun-
do, pedimos que siga ayudándole e 
inspirándole y que todos sepamos 
seguir sus ejemplos y enseñanzas.

Día 7
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Diez años con Francisco
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JORNADA 
POR LA VIDA 2023 
La celebración diocesana de la Jornada 

será el viernes 24 de marzo a las 20,00h en 
el Salón de Actos del Colegio Diocesano San 
Ignacio de Ponferrada. D. José Román Fle-
cha hablará de la importancia de proteger 
la vida en todas sus etapas. Posteriormente 
tendrá lugar una Vigilia de oración por la 
vida en la parroquia de San Ignacio.
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Algo así como cuando un padre o 
una madre antes de morir ruegan 

encarecidamente a sus hijos que estén 
siempre muy unidos, que se quieran, tam-
bién Jesús manifestó su deseo de que nos 
amáramos unos a otros y no se cansaba de 
pedir al Padre que todos fuéramos uno. Es 
lo que llamamos comunión. Precisamente 
al recibir la Eucaristía se le llama comu-
nión porque debe ser un signo de unidad 
y fraternidad.

Sin embargo, la historia de la Iglesia, 
incluido el momento presente, está lleno 
de malos ejemplos de divisiones. Además 
de las grandes divisiones como el cisma de 
Oriente, la Reforma Protestante, o el an-
glicanismo, ha habido infinidad de divi-
siones y confrontaciones, aunque no hayan 
llegado a tener las características jurídicas 
de un cisma. 

En la Iglesia no todos somos iguales y 
cada cual es hijo de su padre y de su ma-
dre. Es normal que haya distintas sensibi-

lidades, pero ello no debería ser obstácu-
lo para el amor y el respeto entre unos y 
otros, mirando más lo que nos une que lo 
que nos separa. En este sentido para que 
haya comunión entre todos es muy im-
portante que estemos en comunión con 
aquellos que representan a Jesucristo, es-
pecialmente el Papa y los obispos. De ahí 
que todo aquello que suponga romper la 
comunión con el Papa y el Obispo es un 
indicador de que algo falla.

Confieso que este artículo está inspira-
do en dos hechos recientes: por una parte 
la insistencia de algunos obispos alema-
nes de romper la comunión con Roma en 
asuntos que tienen que ver con la moral 
sexual. No entramos ahora a juzgar las ra-
zones que pudieran tener, sino en el hecho 
de ir por libre al margen de quien está le-
gitimado para tomar la última decisión.

El segundo hecho es  el de un colectivo 
de sacerdotes bilbaínos que ha publica-
do una carta contra su Obispo. Indepen-

dientemente de que sus razones no sean 
de peso, el hecho de hacer una denuncia 
pública, erigiéndose como portadores de 
la verdad, es ya de por sí muy sospecho-
so. Con frecuencia este tipo de acciones, 
este afán de protagonismo, pone en evi-
dencia con qué facilidad se atenta contra 
la comunión. Resulta significativo que 
quienes niegan la infalibilidad del Papa se 
consideran infalibles, que quienes tienen 
una particular visión de las cosas se consi-
deran superiores a los demás.

Lo que decimos de la Iglesia en general, 
o de las diócesis, también es aplicable a 
los arciprestazgos o a las parroquias. Por 
ello debemos estar siempre alertas a las 
tentaciones de división y de ruptura de la 
comunión. Desconfiemos de quienes pro-
vocan las divisiones, porque con frecuen-
cia piensan más en ellos mismos que en 
los demás.

Máximo Álvarez Rodríguez

LA VIÑA DEL SEÑOR Comunión y divisiones

Catequesis. La pasión por la evangelización: el celo 
apostólico del creyente 7. El Concilio Vaticano II. 2. Ser 
apóstoles en una Iglesia apostólica

En esta catequesis reflexionamos sobre lo que significa 
“ser apóstoles” en una “Iglesia apostólica”. El Concilio   
Vaticano II nos enseña que la vocación cristiana es también 
una llamada al apostolado. Con el bautismo recibimos una 
vocación y una misión, es decir, el Señor nos llama para 
estar con Él y para enviarnos a anunciar la Buena Noti-
cia. Por eso, apóstoles no son sólo los Doce discípulos que 
eligió Jesús, sino todos los bautizados, que formamos el 
santo Pueblo fiel de Dios.

El testimonio de los primeros cristianos ilumina tam-
bién nuestro apostolado en la Iglesia de hoy. Sus experien-
cias nos muestran que es Dios quien nos elige y nos da 
la gracia para la misión —que a veces esta misión parece 

superar nuestras capacidades—, y que a ese don gratuito 
corresponde una respuesta gratuita de nuestra parte. La ta-
rea apostólica, como hemos dicho, es común a todos los 
bautizados, y cada uno la lleva adelante de manera activa 
y creativa, según los dones y los carismas que ha recibido.

Papa Francisco AUDIENCIA GENERAL Miércoles, 15 de marzo de 2023
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VOLVEREMOS A CRECER… CON MÁS FUERZA
El paisaje era desolador. La muerte parecía reinar en 

aquella tierra, pero, sobre el suelo de negra ceniza, se er-
guían orgullosos unos pinos de los que surgían brotes ver-
des de esperanza. El pino canario es fuerte y, una vez más, 
en esta tierra de lava escupida por el océano, se convierte 
en parábola de un pueblo dispuesto a luchar y a no dejarse 
vencer por la desgracia. 

Todo comenzó el 19 de septiembre de 2021. Ese día, 
después de una serie de inquietantes temblores, se produjo 
la temida explosión y el mar rojo de rocas incandescentes 
comenzó a fluir desde lo alto del Cumbre Vieja. Rápida-
mente, se evacuó a los habitantes más cercanos. De todos 
se adueñó el temor. Pero los daños comenzaron a crecer. Al 
final, después de casi tres meses de erupción, el volcán se 
llevó por delante más de mil edificaciones y multitud de 
plataneras. Queda para el recuerdo la población de Todo-
que, desaparecida junto con su iglesia.  

Del 22 al 24 de este mes de marzo, se reunió en la isla de 
La Palma el Consejo General de Cáritas española. Una vez 
al año, dicho Consejo visita una de las Cáritas diocesanas 
para conocer de primera mano sus proyectos y sus desvelos 
en favor de los pobres y excluidos. En esta ocasión, el obje-
tivo era, además de compartir las inquietudes y dificultades 
causadas por este desgraciado accidente, apoyar, en la medi-

da de nuestras posibilidades, la recuperación. 
Desde el primer momento, notamos la cálida acogida por 

parte de los miembros de Cáritas Tenerife, con su obispo y 
presidente Mons. Bernardo Álvarez, su director Juan y su 
secretario Ricardo al frente. A primera hora de la mañana 
del día veintitrés, bordeando la isla por la parte sur, en el 
sentido de las agujas del reloj, llegamos hasta la zona del 
volcán, en la parte occidental del territorio. Allí, desde el 
mirador de Las Manchas, colocado al lado del monumen-
to a la Virgen de Fátima, erigido después de la erupción 
producida por el volcán s. Juan en el año 1949, pudimos 
comprobar el enorme destrozo provocado por la ceniza y, 
aún peor, por la lava que llegó a alcanzar los 60 metros de 
altura en algunos lugares. Pudimos comprobar también la 
fortaleza de aquella gente, reflejada en una voluntaria de 
Cáritas que desde el primer momento se dedicó a ayudar a 
las personas afectadas y que, cuando la lava llevó por delan-
te su casa, siguió con su labor solidaria. 

La nueva carretera nos permitió acercarnos hasta la po-
blación de los Llanos de Aridane, donde saludamos a los 
trabajadores y voluntarios de la Cáritas local y visitamos 
los nuevos locales. Nos impresionó su testimonio. Espe-
cialmente significativas para mí fueron las palabras del pá-
rroco de la Sagrada Familia, donde celebramos la Eucaristía 
y compartimos mesa. El sacerdote me indicó que, a partir 
del primer momento de la erupción, el templo parroquial 
permaneció abierto durante 107 días seguidos, día y noche, 
para acoger a todas las personas que necesitaban amparo. 
Pronto llegaron los periodistas a cargar sus móviles, escribir 
y grabar sus reportajes, descansar… Allí se dio respuesta a 
necesidades materiales, se consoló a los tristes, se elevaron 
preces al Cielo… En definitiva, la parroquia se convirtió en 
“hospital de campaña”. 

Con el cese de la erupción, se fue también el ruido me-
diático. Lo mismo fueron haciendo las ONGs. La solidari-
dad primera y las promesas se han quedado a medio cami-
no. Sin embargo, Cáritas Tenerife, apoyada por las Cáritas 
españolas, sigue presente en una carrera de fondo. Una vez 
más, asistimos a la fatiga de la caridad. Menos mal, que 
siempre nos quedará Cáritas. Por eso, no nos extraña el gri-
to palmero: “Volveremos a crecer… con más fuerza”. Al 
Señor se lo encomendamos.

+ Jesús, Obispo de Astorga
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CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

Una vez más, asistimos 
a la fatiga de la caridad. 
Menos mal, que siempre nos 
quedará Cáritas

Con el cese de la erupción, 
se fue también el ruido 
mediático. Lo mismo fueron 
haciendo las ONGs. La 
solidaridad primera y las 
promesas se han quedado a 
medio camino.
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La Puerta del Sagrario de la Iglesia de 
Miñambres de la Valduerna.

A mediados del siglo XVII se documenta 
la obra del retablo mayor de Miñambres o Vi-
ñambres como otras veces se llama a este pue-
blo de la Valduerna, retablo que se contrata 
con el escultor Lucas Gutiérrez, uno de los más 
destacados maestros astorganos del momento. 
Llama la atención el impresionante sagrario en 
el que además no se escatimó oro para su exi-
gente policromía. Pero lo que me invita a des-
tacar esta obra además de sus objetivos valores 
estéticos, es el tema escogido para la portezuela 
del mismo que no suele ser habitual: la escena 
que se denomina el “noli me tangere”, “no me 
toques” (versículo 17 del capítulo 20 del Evan-
gelio de San Juan, por las palabras que Jesús dirige a María 
Magdalena cuando la mañana de Pascua, se le aparece esta lo 
confunde con el jardinero de aquel espacio, y al reconocerlo, 
Jesús no le permite tocarlo. Todo aquí representado en dos 
registros con poco acierto en la creación de un paisaje que se 

evoca mediante algunos árboles. En el superior 
una ingenua evocación del sepulcro de Cristo 
removida su lápida. En la inferior y con volun-
tad de protagonismo hasta por la policromía de 
los dos personajes, el resto se resuelve con oro, 
Jesús de pie con sombrero y pala para evocar el 
“jardinero” con el que le confunde María, con 
el brazo izquierdo levantado para dar énfasis a 
su “No me toques” y María arrodillada con una 
mano hacia Cristo y otra sobre el pecho. Si los 
temas pascuales convienen a la iconografía del 
Sagrario, será intensamente representado el 
Resucitado saliendo del sepulcro, por la rela-
ción Cristo resucitado y Pan de la Vida, este 
en concreto añadiría una velada recomendación 
al respeto del Sacramento, que debe preservar-

se de toda indebida manipulación y más si es sacrílega. Una 
iconografía curiosa en un Sagrario que quiere ser adorno pero 
también lección.

Miguel Ángel González García
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PIEZA DEL MES DEL PATRIMONIO DIOCESANO

JÓVENES SACERDOTES DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA COMPARTEN EN LEÓN ESTRA-
TEGIAS PARA DINAMIZAR LA PASTORAL CON JÓVENES Y LA PASTORAL VOCACIONAL

Una cita con la que se ha recuperado la dinámica de 
encuentros de los sacerdotes jóvenes, ordenados en la 
última década, en las cuatro diócesis que integran la 
Provincia Eclesiástica de Oviedo.

En total han sido 68 los sacerdotes que desde el domingo 
5 de marzo se han encontrado en la ‘Casa de Espiritualidad’ 
de La Virgen del Camino de los PP. Dominicos de León en 
una convivencia en la que ha habido tiempo para compartir 
experiencias de esta etapa inicial de ejercicio de ministerio, 
así como para dedicar tiempo a la oración comunitaria con la 
particular intención por las vocaciones en este mes de marzo 
que la Iglesia española vive en clave vocacional.

Junto con esos momentos para compartir experiencias y re-
forzar los vínculos de amistad y cercanía en ese ejercicio del 
ministerio al inicio del servicio pastoral a las comunidades 
cristianas en las cuatro diócesis de la Provincia Eclesiástica, en 
compañía de los cuatro obispos, la visita cultural a la ciudad 
de León con especial atención a la Catedral y a la Basílica de 
San Isidoro, o las celebraciones eucarísticas y los momentos 
de oración, también en esta ‘Convivencia del clero joven de 
la Provincia Eclesiástica de Oviedo’ ha habido tiempo para el 
trabajo formativo en dos aspectos de particular interés para 
los jóvenes sacerdotes como la pastoral con jóvenes y la pasto-
ral vocacional.

JÓVENES, EL AHORA DE LA IGLESIA
Así, el primer día el director de la Subcomisión para la 

Juventud de la Conferencia Episcopal Española (CEE), Raúl 
Tinajero abordó el tema ‘Sobre la pastoral con jóvenes’ a partir 
de la afirmación del Papa Francisco de que “los jóvenes sois el 
ahora de la Iglesia” y de los planteamiento de la exhortación 

apostólica ‘Christus vivit’ que orientan hacia “el primer anun-
cio, el acompañamiento y la formación con jóvenes las claves 
del trabajo que ya aquí en España se empezó a realizar desde la 
inspiración que supuso la Jornada Mundial de la Juventud de 
Madrid de 2011, todo con el objetivo de ir haciendo efectiva 
una cultura de pastoral con jóvenes”. 

Y también, como tema para la formación y la reflexión 
en grupos, complementario al de la pastoral con jóvenes, se 
ha dedicado el último día a la ponencia sobre ‘Una pasto-
ral vocacional en clave misionera’ pronunciada por el obispo 
de Santander, Mons. Manuel Sánchez Monge, quien ha inc-
idido “en tres verbos que ya el Papa Francisco ha subrayado 
de manera reiterada y que son una invitación a salir, ver y 
llamar, desde el contenido esencial del mensaje vocacional, 
desde  ese ‘kerigma’ que arranca del encuentro persona con 
Jesús, porque es preciso ser consciente de que ‘yo soy misión’, 
ir a los demás y anunciar a Jesucristo, hacerlo con una vida 
alegre y contenta, de alguien enamorado del Señor con pasión, 
porque toda acción pastoral de la Iglesia debe estar orientada 
al discernimiento vocacional”. 

Sacerdotes jóvenes asistentes junto con sus cuatro obispos
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"CONTIGO POR LA VIDA, SIEMPRE"

La celebración diocesana de la Jor-
nada será el viernes 24 de marzo a las 
20,00h en el Salón de Actos del Colegio 
Diocesano San Ignacio de Ponferrada. 
D. José Román Flecha hablará de la im-
portancia de proteger la vida en todas 
sus etapas. Posteriormente tendrá lugar 
una Vigilia de oración por la vida en la 
parroquia de San Ignacio.

El 25 de marzo se celebra la Jornada por 
la vida 2023 bajo el lema: “Contigo por la 
vida, siempre”. «Este día la Iglesia celebra 
el misterio de la encarnación, cuando el Ver-
bo de Dios asumió, por amor, nuestra natu-
raleza humana para llevarla a su plenitud».

El magisterio de la Iglesia nos invita a 
tomar conciencia de este don en un momen-
to en el que la sociedad nos ofrece visiones 
reductivas de la vida. 

 Los obispos de la Subcomisión Episcopal para la Familia y 
Defensa de la Vida “invitan a acompañar la vida humana, 
la vida de cada persona, en todas las fases de su existen-
cia, desde su concepción hasta su muerte natural, aumentando 
los cuidados cuando la vida es más vulnerable”. Y enumeran 
las vidas “que deben ser acompañadas”.

En primer lugar, señalan “al inicio de la vida”. Los obispos 
afirman que “plantear que eliminar una vida humana pue-
da ser solución para algún problema es una grave equi-
vocación, como ocurre en el caso de un embrión o un feto en 
el seno de su madre”. Por eso, “las leyes que promueven y 
amplían el supuesto «derecho al aborto» son absoluta-
mente injustas porque “legalizan la muerte de personas 
inocentes e indefensas”.

Los prelados reclaman “una serena reflexión” que “vaya a 
las raíces del problema y busque alternativas reales para que 

las madres que afrontan, muchas veces en 
soledad, un embarazo no deseado no tengan 
que recurrir al aborto”.

También piden acompañamiento para 
los refugiados e inmigrantes “que llegan 
a nuestras fronteras, la mayoría de las veces 
en condiciones tan trágicas”. Recuerdan las 
palabras del papa Francisco en Fratelli 
tutti: “Nunca se dirá que no son humanos, 
pero, en la práctica, con las decisiones y el 
modo de tratarlos, se expresa que se los con-
sidera menos valiosos, menos importantes, 
menos humanos. 

En la enfermedad mental pues ante el 
“alarmante” aumento de suicidios, especial-
mente entre los más jóvenes, es “un tema que 
merece ser considerado con hondura”. Los 
obispos ofrecen la colaboración de la Iglesia 
para afrontar el tema y manifiestan su deseo 

de “estar cerca de los familiares y amigos de las personas que se 
han suicidado, acogiendo y acompañando con respeto su dolor”.

En la ancianidad porque “en una sociedad del descarte y la 
desvinculación, los mayores siempre tienen mucho que perder” 
y es necesario “un planteamiento en el que las personas mayores 
sean protagonistas” y “crear cauces para escuchar su voz y para 
darles espacio en la vida de la Iglesia y de la sociedad”.

Y al final de la vida, cuando la vida humana “en muchas 
ocasiones vuelve a ser frágil” y “la gran tentación consiste 
en buscar falsas vías, que pretenden eliminar el sufrimiento, 
cuando lo que están haciendo es acabar con la vida de la perso-
na”. Por eso, una vez más, “manifestamos nuestro rechazo a 
la ley que regula la eutanasia y pedimos la aprobación de 
una ley integral de cuidados paliativos, dotada de los re-
cursos necesarios, para acompañar de manera verdadera-
mente humana a las personas en la fase final de su vida”.

MAGNÍFICA CONVIVENCIA DE LA INFANCIA MISIONERA EN ASTORGA

El sábado día 11 se dieron cita en Astorga casi 350 per-
sonas entre adultos y niños para celebrar la jornada de la 
Infancia Misionera y vocacional. 

Destacamos la labor de los sacerdotes, catequistas y volunta-
rios que acompañaron, guiaron y amenizaron la jornada. Tam-
bién, como no, la participación de los niños en la yincana que 
giró en torno a los 12 apóstoles y se desarrolló no sólo en el 
seminario sino también en la catedral y el palacio de Gaudí.

La comida en el seminario por gentileza de la delegación de 
Vocaciones. A todos ellos que se esforzaron y vinieron desde 
Galicia, Sanabria en Zamora, Ponferrada, Fabero, Hospital.... y 
los poquitos de Astorga... GRACIAS. Al Sr. Obispo por acom-
pañarnos y dirigirse a los niños con alegría, animándoles a ser 
pequeños misioneros.

Echamos en falta una mayor participación en el festival (dos 
actuaciones de Sanabria y Cacabelos). El año que viene repeti-

remos, avisamos con un año de antelación para que se pueda 
organizar todo con tiempo y esperamos también que surjan “ar-
tistas” en la diócesis, que los hay, que puedan componer o adap-
tar una canción misionera que represente a pueblos o colegios 
en esta jornada que ya cuenta con mucha solera.

Por último, gracias a los que con su donativo ayudarán a 
hacer la vida más fácil a otros niños menos afortunados que los 
nuestros. Hasta el próximo año.                

Delegación de Misiones 

Un momento de la jornada en el Seminario 
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La Cruz y la Pasión son elementos indispensables 
en el Misterio Pascual. Pero está también la Resurrec-
ción que nos ayudará para cimentar nuestra fe. Dos ma-
neras diversas de una presencia liberadora y salvadora, 
que sigue actuando sin cesar en beneficio de todos; son 
las dos realidades distintas que el cristiano, discípulo 
e hijo de Dios, ha de aceptar conjuntamente, si quiere 
llevar adelante con Él la misión que le encomienda por 
haberse decidido a ser como Él y a seguir su camino.

San Juan Clímaco, monje cristiano ascético, anaco-
reta y maestro espiritual entre los siglos sexto y sép-
timo, decía que ser cristiano implica una decisión y 
un apropiarse internamente de lo que se cree que es la 
verdad. Es importante «qué» crees, pero es más im-
portante el «cómo» lo vives. La fe es un regalo que da 
Dios y, también, es una decisión. En el caso del cristia-
nismo, la fe significa ser discípulo del Maestro, es decir, 
de Jesús. Ser cristiano de verdad implica una decisión 
seria de asumir el riesgo y, a su vez, estar arraigado en 
una estrecha relación con Dios. Es Jesús quien tiene la 
iniciativa de salir a buscar y quien, a través de su vida, 
expresa con callada y sincera elocuencia de los hechos 
que Él es la verdad. Ser cristiano de verdad signifi-
ca seguir sus pasos y estar dispuesto a ser injuriado 
o humillado por su causa. Aquí radica el problema 
que vive la cristiandad, pues ha hecho del Cristianis-

mo algo soso y se ha desmarcado de las dificultades. 
Aceptar la invitación de Jesús y atreverse a ser su discí-
pulo significa exponerse a perderlo todo a los ojos de los 
prudentes, razonables y encumbrados. La burla podría 
caer despiadada sobre la propia espalda. 

Cristo es el Maestro que impulsa, estimula e invita 
a la interioridad. Otro problema de la cristiandad es 
que ha eliminado esta relación interna entre el creyente 
y Dios, y la ha suplido al divinizar usos y costumbres 
externas. No cumplir alguna de estas costumbres hace 
que la persona entre en pánico. Pero esto no es temer a 
Dios, sino a los hombres. Y si alguien no se subordina 
a lo establecido, será acusado de falsedad. Siempre que 
un testigo de la verdad convierte la verdad en inte-
rioridad, se escandaliza de él el orden establecido. La 
verdad en Cristo era su vida, pues Él era la verdad. Y 
solamente conozco la verdad, en verdad, si ella se hace 
verdad en mi vida. Esta sería la prueba que ayuda a 
palpar la sintonía y relación que hay entre el discípulo 
y su Maestro, entre el cristiano y Cristo. Y si Cristo su-
frió, padeció y fue humillado por la maldad de algunos, 
su respuesta no fue la venganza, no fue devolver mal 
por mal. Ante la maldad, la respuesta de Cristo fue la 
bondad. Esto lo tendrá en cuenta el cristiano que desea-
rá y se obligará a responder con bondad.                                                                                                          

Ricardo Fuertes

Día Internacional de la Madre Tierra: 
22 de abril 

El Día 22 de Abril se celebra el Día In-
ternacional de la Madre Tierra y este día 
será el primero  dentro del llamado ‘De-
cenio (ONU) para la Restauración de 
Ecosistemas’.

En los ecosistemas se producen todas las 
formas de vida de nuestro planeta: de su bienestar y salud 
depende, pues, el bienestar de tod@s nosotr@s.

La acción del hombre sobre la naturaleza no siempre es 
positiva: destrucción de biodiversidad, deforestación de 
grandes extensiones de bosques, agricultura intensiva, co-
mercio y caza ilegal de animales más o menos exóticos…

Por eso es más necesario que nunca recordarnos de cualquier 
modo la necesidad de restaurar, proteger y cuidar con mimo 
lo que se nos ha cedido tan generosa y abundantemente. Res-
taurar los ecosistemas que están dañados nos  ayudará también 
a acabar con la pobreza y a combatir el cambio climático…

Como dice el Papa Francisco en ‘Lau-
dato Sí, 14’: “Lamentablemente, muchos 
esfuerzos para buscar soluciones concretas 
a la crisis ambiental suelen ser frustrados 
no sólo por el rechazo de los poderosos, 
sino también por la falta de interés de los 
demás. Las actitudes que obstruyen los ca-
minos de solución, aun entre los creyentes, 
van de la negación del problema a la indi-

ferencia, la resignación cómoda o la confianza ciega en las 
soluciones técnicas. Necesitamos una solidaridad universal 
nueva. Como dijeron los Obispos de Sudáfrica, «se nece-
sitan los talentos y la implicación de todos para reparar el 
daño causado por el abuso humano a la creación de Dios» 
[22]. Todos podemos colaborar como instrumentos de Dios 
para el cuidado de la creación, cada uno desde su cultura, su 
experiencia, sus iniciativas y sus capacidades”.

Y tú… ¿qué haces por el planeta?
Delegación de As y PT. Sección Ecología Integral.

CAMINO HACIA EL MISTERIO PASCUAL

ECOLOGÍA INTEGRAL

OPINIÓN
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Evangelio: JUAN 11,1-45
En aquel tiempo, había caído enfermo un cierto Lázaro, de 

Betania, la aldea de María y de Marta, su hermana. María era 
la que ungió al Señor con perfume y le enjugó los pies con su 
cabellera; el enfermo era su hermano Lázaro. Las hermanas le 
mandaron recado a Jesús diciendo: -Señor, el que tú amas está 
enfermo. Jesús, al oírlo, dijo: -Esta enfermedad no es para la 
muerte, sino que servirá para la gloria de Dios, para que el Hijo 
de Dios sea glorificado por ella. Jesús amaba a Marta, a su her-
mana y a Lázaro. Cuando se enteró de que estaba enfermo, se 
quedó todavía dos días donde estaba. Sólo entonces dijo a sus 
discípulos: -Vamos otra vez a Judea. Los discípulos le replica-
ron: -Maestro, hace poco intentaban apedrearte los judíos, ¿y 
vas a volver de nuevo allí? Jesús contestó: -¿No tiene el día doce 
horas? Si uno camina de día no tropieza, porque ve la luz de este 
mundo; pero si camina de noche tropieza, porque la luz no está 
en él. Dicho esto, añadió: -Lázaro, nuestro amigo, está dormido: 
voy a despertarlo. Entonces le dijeron sus discípulos: -Señor, si 
duerme se salvará. Jesús se referia a su muerte; en cambio, ellos 
creyeron que se trataba del sueño natural. 

Entonces Jesús les replicó claramente: -Lázaro ha muerto, y 
me alegro por vosotros de que no hayamos estado allí, para que 
creáis. Y ahora vamos a su encuentro. Entonces, Tomás, apelli-
dado el mellizo, dijo a los demás discípulos: -Vamos también 
nosotros y muramos con él. Cuando Jesús llegó, Lázaro lleva-
ba ya cuatro días enterrado. Betania distaba poco de Jerusalén: 
unos quince estadios; y muchos judíos había ido a ver a Marta y 
a María para darles el pésame por su hermano.

Cuando Marta se enteró de que llegaba Jesús, salió a su en-
cuentro, mientras María se quedaba en casa. Y dijo Marta a 
Jesús: -Señor, si hubieras estado aquí no habría muerto mi her-
mano. Pero aún ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios 
te lo concederá. Jesús le dijo: -Tu hermano resucitará. Marta 
respondió: -Sé que resucitará en la resurrección del último día. 
Jesús le dijo:

-Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en mí, aunque 
haya muerto, vivirá; y el que está vivo y cree en mí, no morirá 
para siempre. ¿Crees esto? Ella le contestó:  -Sí, Señor: yo creo 
que tú eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que tenía que venir al 
mundo. Y dicho esto, fue a llamar a su hermana María, dicién-
dole en voz baja: -El Maestro está ahí y te llama.

Apenas lo oyó, se levantó y salió adonde estaba él: porque no 
había entrado todavía en la aldea, sino que estaba aún donde 
Marta lo había encontrado. Los judíos que estaban con ella en 
casa consolándola, al ver que María se lavantaba y salía deprisa, 
la siguieron, pensando que iba al sepulcro a llorar allí. Cuando 
llegó María adonde estaba Jesús, al verlo se echó a sus pies di-
ciéndole: 

-Señor, si hubieras estado aquí no habría muerto mi herma-
no. Jesús, viéndola llorar a ella y viendo llorar a los judíos que 
la acompañaban, se conmovió en su espíritu, se estremeció y 
preguntó: 

-¿Dónde lo habéis enterrado? Le contestaron: -Señor, ven a 
verlo. Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: -¡Cómo lo 
quería! Pero algunos dijeron: -Y uno que le ha abierto los ojos 
a un ciego, ¿no podía haber impedido que este muriera? Jesús, 
conmovido de nuevo en su interior, llegó a la tumba. Era una 
cavidad cubierta con una losa. Dijo Jesús: -Quitad la losa. Mar-
ta, la hermana del muerto, le dijo: -Señor, ya huele mal, porque 
lleva cuatro días. Jesús le replicó: -¿No te he dicho que si crees 
verás la gloria de Dios? Entonces quitaron la losa. Jesús, levan-
tando los ojos a lo alto, dijo: 

-Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que tú 
me escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me rodea, 
para que crean que tú me has enviado. Y dicho esto, gritó con 
voz potente: 

-Lázaro, sal afuera. El muerto salió, los pies y las manos ata-
dos con vendas, y la cara envuelta en un sudario. Jesús les dijo: 
-Desatadlo y dejadlo andar. Y muchos judíos que habían venido 
a casa de María, al ver lo que había hecho Jesús, creyeron en él.

LA VIDA QUE SE NOS DA, ES LA VIDA QUE 
HAY QUE CONSTRUIR 

A las puertas del Misterio Pascual, Cristo nos revela: 
“Yo lo soy la resurrección y la Vida”. Porque esta fe im-
pregna la vida entera, podemos esperar, con certeza, que la 
muerte será un “mayor nacimiento”. Pablo dice que “en 
Él vivimos, nos movemos y existimos”. Lázaro, símbolo 
de nuestra humanidad sometida a la muerte, prefigura la 
resurrección de Jesús y la nuestra, porque “la gloria de 
Dios es que el hombre viva  y viva para siempre” (San 
Ireneo). El encuentro personal con Cristo es la “incorpor-
ción a la Nueva Vida”.

1ª Lectura: EZEQUIEL 37,12-14

Esto dice el Señor: -Yo mismo abriré vuestros sepulcros, y os 
sacaré de  ellos, pueblo mío, y os llevaré a la tierra de Israel. Y 
cuando abra vuestros sepulcros y os saque de ellos, pueblo mío, 
comprenderéis que soy el Señor. Pondré mi espíritu en vosotros 
y viviréis; os estableceré en vuestra tierra, y comprenderéis que 
yo, el Señor, lo digo y lo hago -oráculo del Señor-.

Notas: El destierro para Israel es itinerario de gracia para 
reiniciar la Alianza con el Dios Fiel. El “lugar habitado por 
huesos secos” fue una tumba de la que era preciso salir a otro 
modo de vivir regresando a Jerusalén. Retornar era recobrar 
esa vida. La resurrección es la acción de Dios que trae la 
novedad absoluta a la Historia. ¡Dios regala “al pueblo” su 
vida, su Espíritu!

Salmo responsorial 129,1-8

2ª Lectura: ROMANOS 8,8-11

Hermanos: Los que están en la carne no pueden agradar a 
Dios. Pero vosotros no estáis en la carne, sino en el Espíritu, si es 
que el Espíritu de Dios habita en vosotros; encambio, si alguien 
no posee el Espíritu de Cristo no es de Cristo. Pero si Cristo está 
en vosotros, el cuerpo está muerto por el pecado, pero el espíritu 
vive por la justicia. Y si el Espíritu del que resucitó a Jesús de 
entre los muertos habita en vosotros, el que resucitó de entre 
los muertos a Cristo Jesús también dará vida a vuestros cuerpos 
mortales, por el mismo Espíritu que habita en vosotros.

Notas: Pablo exhorta a vivir como creyentes en Cristo si 
habita en nosotros el “Espíritu de Cristo”. Opone “la carne 
al espíritu”, dos maneras de vivir.  La “carne” expresa la 
actitud del que cree cumplir con sus fuerzas preceptos y 
Mandamientos. El “Espíritu” pertenece no solo al presente 
sino al futuro, y, designa lo que hay divino en el hombre y le 
orienta a su ser verdadero, vivificado por el mismo Espíritu.

Ricardo Fuertes.
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CUARESMA. VIAJE AL FONDO DE LA 
CARNE

Nuestro mundo se ha secularizado por 
haber olvidado el vínculo entre la carne y 
el misterio. Pues es en el cuerpo donde el 
Dios cristiano ha querido revelar su amor e 
invitarnos a abrazarlo. Por tanto, el interés 
de nuestra época por el cuerpo, con todas 

sus ambigüedades, puede leerse como una oportunidad para 
anunciar la salvación precisamente en ese lugar donde Dios 
ha querido ofrecerla. La Cuaresma, además de regalarnos una 
palabra sobre el cuerpo, nos invita a emprender un camino 
juntos para que el cuerpo se exprese. Pues el cuerpo habla a 
través de sus deseos, sus acciones, sus vínculos. Y por eso ne-
cesita de esas prácticas comunitarias en que los deseos, accio-
nes, y vínculos, se orienten hacia la plenitud última del hom-
bre: la unión con Dios. Lejos de negar la carne, las prácticas 
cuaresmales de oración, ayuno y limosna quieren enseñarnos 
de nuevo el lenguaje del cuerpo, capaz de abrir nuestras vidas 
hacia el misterio. (ED. DIDÁSKALOS)            Rosi Gutiérrez 

Templum libri

Aquellos que hayan viajado en tren entre Astorga y Ponferrada necesariamente han tenido que pasar por Porqueros. Este 
pueblo pertenece a la comarca de la Cepeda, cercana a Astorga. Divido en dos por la vía del ferrocarril y por el río Porcos 
fue durante muchos años importante punto de partida o de llegada para los viajeros cepedanos, las mercancías y el correo. El 
templo, construido en el siglo XX, con una original torre de ladrillo, tiene por patrono a San Julián, no el Obispo, sino el 
soldado y mártir. 

Porqueros

AGENDA 
Domingo 26 de marzo
Visita Pastoral a las parroquias de Xares, Ponte, Vilanova, Vi-

laboa y Corexido. 

Jueves 30 de marzo
El obispo de Astorga presidirá la Eucaristía de la Virgen de los 

Dolores en Puente de Domingo Flórez a las 19 horas. 

Viernes 31 de marzo
El obispo de Astorga presidirá la Eucaristía de la Virgen de 

los Dolores en la parroquia de San Bartolomé de Astorga a las 20 
horas. 

Sábado 1 de marzo
Reunión del obispo de Astorga con los miembros de los distin-

tos sectores: Liturgia, Evangelización y Caridad de 11 a 16 horas. 

Domingo 2 de abril
Domingo de Ramos en la Pasión del Señor. El obispo de Astor-

ga preside la Eucaristía en la Catedral a las 12:30 h. 

Miércoles 5 de abril
Misa Crismal en la Catedral de Astorga presidida por el Sr. 

Obispo a las 11 horas. 

Porqueros


