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En esta Semana Santa, contemplemos a Cristo crucificado para experimentar su amor, 
identificarnos con él y aliviar su dolor en los sufrientes de este mundo.

Probablemente a más de uno le 
habrá sorprendido el presente 

titular, pues parece que lo más nor-
mal es que digamos “Sí a la vida”. Y 
así es, estamos a favor de toda vida 
humana, desde la concepción hasta 
el final. Lo que pretendemos resal-
tar es que, desgraciadamente, gran 
parte de nuestra sociedad y de los 
dirigentes políticos, de uno y otro 
signo, están en contra de la vida. Po-
drían poner claramente en sus pro-
gramas “No a la vida”.

El ejemplo más reciente y san-
grante, por supuesto sangrante con 
derramamiento de sangre de ino-

centes, es la decisión del presidente 
de Francia para considerar el aborto 
como un derecho constitucional. En 
España los dos grandes partidos ma-
yoritarios de momento no han de-
cidido incluirlo en la Carta Magna, 
pero en la práctica ambos están de 
acuerdo, y así lo han manifestado, al 
aceptar sin problema la última de-
cisión del Tribunal Constitucional 
en defensa del aborto, considerando 
que es un signo de progreso.

Recientemente ha tenido lugar en 
Madrid una manifestación en favor 
de la vida, adelantándose a la jor-
nada que cada año se celebra el 25 

de marzo, día en que recordamos la 

encarnación del Hijo de Dios. Por 

supuesto que, si María hubiera abor-

tado, habría matado a Jesús, pues 

desde la anunciación Jesús estaba 

ya dentro de ella. Probablemente a 

nuestros políticos les resulte indi-

ferente este tipo de manifestaciones 

y hagan oídos sordos, pero que no 

presuman de ser defensores de los 

derechos humanos, pues comienzan 

renegando de un derecho tan funda-

mental como  es el derecho a la vida.

Día 7 

EDITORIAL

No a la vida

Páginas 4 y 5

Jesús F. G.
@ObispoJesusFG

SEMANA SANTA 2024
“Mirad el árbol de la cruz”. Mirad al crucifica-

do. En la cruz encontramos la expresión máxima 
del amor de Dios hacia nosotros, pero también la 
manifestación más vergonzosa de nuestro peca-
do-Mons. Jesús Fernández. 
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Catequesis. Vicios y virtudes. 11. El actuar virtuoso

Queridos hermanos y hermanas:

Avanzando en nuestro ciclo de catequesis, hoy iniciamos nues-
tra reflexión sobre las virtudes. El origen de la palabra “virtud” 
nos remite a la fuerza y a la valentía, y también a la capacidad de 
disciplina y de ascesis. Nos dice el Catecismo de la Iglesia Cató-
lica que «la virtud es una disposición habitual y firme a hacer el 
bien» (n. 1803).

La constancia y la disponibilidad para hacer el bien son pro-
piedades del ser virtuoso, de modo que nuestros actos no sean ca-
suales e improvisados, sino fruto de un ejercicio y entrenamiento 
que conlleva esfuerzo y sacrificio, para que esas disposiciones se 
conviertan en un hábito.

Podemos decir que la virtud es un bien que nace de una len-
ta maduración de la persona, hasta convertirse en una de sus 

características interiores. El primer auxilio que recibimos para 
que esto sea posible es la gracia de Dios, que trabaja en nuestro 
interior por medio del Espíritu Santo.

Domingo 24 marzo de 2024

El trabajo ocupa la mayor parte 
del tiempo para gran parte de 

la gente. Se trata de un ámbito en el 
que generalmente entramos en con-
tacto con muchas personas, ya sea con 
compañeros de trabajo, con los jefes o 
con otras personas que están a nuestro 
cargo, por ser nosotros empresarios o 
directivos. En principio  se supone que 
todos habrán oído hablar alguna vez 
de Jesucristo, y que están bautizados 
y han recibido algunos sacramentos. 
Sin embargo, es posible que no hayan 
tenido un verdadero encuentro con Je-
sús. Y tal vez aquí podrían tener una 
oportunidad, que de alguna manera 
dependa de nosotros, con la ayuda del 
Espíritu Santo.

No es simplemente cuestión de que 
estemos echando constantemente dis-
cursos sobre la fe, pero sí de que este-
mos preparados para saber dar razón de 
nuestra fe. Desgraciadamente no todo 

el mundo se preocupa de formarse ade-
cuadamente en lo relativo a la fe cris-
tiana. Pero tampoco esto es suficiente. 
Si somos verdaderamente católicos, si 
no nos avergonzamos de serlo, lo nor-
mal que eso trascienda ante aquellas 
personas con las que nos encontramos 
en nuestro trabajo. Y seguro que sere-
mos observados con lupa en todos los 
detalles de nuestro comportamiento.

Las relaciones laborales nos dan mu-
chas oportunidades de demostrar nues-
tra forma de ser y actuar, ya sea con 
palabras o con obras. Si somos verda-
deramente católicos  habrá de notarse 
en la forma de tratar a los demás, en 
el espíritu de servicio a los demás, en 
la capacidad de acogida y escucha, en 
la honradez, en la alegría, la aplicación 
de la Doctrina Social de la Iglesia… y 
surgirán conversaciones en las que sin 
arrogancia ni prepotencia podamos dar 
nuestro testimonio, mejor hablando en 

privado que en grupo. Y a más de uno 

le podrá servir para plantearse su fe. 

Sin duda los jefes o directivos  pueden 

jugar con ventaja. Claro que también 

podrían producir el efecto contrario, 

si dándoselas de católicos, demuestran 

que su forma de actuar no es precisa-

mente ejemplar. No perdamos de vista 

que lo que más van a observar es nues-

tro comportamiento. Si es ejemplar, lo 

normal es que se pregunten por qué. 

Y si descubren que es Jesucristo el que 

condiciona tanto nuestra vida es posi-

ble que también deseen que influya así 

en la suya.

En conclusión, el mundo del traba-

jo puede ser un lugar y un medio muy 

oportuno para anunciar a Jesucristo, de 

palabra y de obra.

Máximo Álvarez Rodríguez

EL PRIMER ANUNCIO Primer anuncio en el trabajo
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"CUANDO SEA ELEVADO, ATRAERÉ A TODOS 
HACIA MÍ"

Estamos cerca de la meta. Hemos atravesado el desier-
to cuaresmal en el que hemos sido tentados con inventar 
caminos, quedarnos sentados comiendo dátiles, dejarnos 
confundir con alucinaciones y realidades virtuales, utilizar 
a los demás y alejarnos del grupo para caminar a nuestro 
aire. Sin embargo, gracias a la gracia, nos hemos converti-
do (más o menos) y, siguiendo las huellas de Jesucristo, es-
tamos en condiciones de acompañarlo en la Semana grande 
de nuestra fe para vivir el Misterio pascual. 

Desde el principio, al ser humano se le presentó el reto de 
la división y el enfrentamiento, fruto no deseado del pecado. 
Con el pecado, siempre sucede lo mismo. Para remediarlo, 
el Padre nos envió a su propio Hijo quien, con su muerte, 
destruyó el muro que nos separaba: el odio (cf. Ef 2, 14). La 
Semana Santa celebra la alegría que brota de la comunión. Y 
lo hace principalmente el domingo de ramos con su entrada 
gloriosa y unánimemente aplaudida en Jerusalén y el jueves 
santo en la última Cena, anticipo de su entrega en la cruz en 
la forma de alimento y lavatorio de los pies.

La alegría de la comunión se vio frustrada, sin embargo, 
a causa de la traición. Atrás quedaron los vítores y agasajos, 
atrás los recuerdos de los grandes milagros, las curaciones, 
las pescas milagrosas, los paralíticos sanados. La traición se 
estrenó de la mano de Judas. El dinero le había corroído 
el corazón. El mensaje de pobreza, solidaridad y despren-
dimiento que Jesús le había dirigido cayó en saco roto. Al 

final, lo vendió por unas tristes monedas de plata. Lo aban-
donaron también el resto de discípulos y el pueblo llano. Al 
final, sólo permanecieron a su lado María, su Madre, María 
la Magdalena y Juan, el discípulo amado. 

Nos conmueve la soledad de Jesús, nos conmueve la so-
ledad de María. Esa misma soledad la padecen hoy muchas 
personas mayores, también enfermas, en aldeas perdidas y 
despobladas de nuestra Diócesis. Muchas, además, cargan 
sobre sus espaladas el dolor y hasta la vergüenza de no ser 
suficientemente atendidas por sus allegados, y el estigma 
de no poder pagar una residencia. En esta Semana Santa, 
hagamos el ejercicio de acompañar a Jesús solo, a María en 
su soledad, a los solos de nuestro mundo. 

Que los escribas y fariseos querían acabar con él lo sabía y 
hasta lo podía esperar. Pero lo que más le entristeció fue la 
traición de sus discípulos. Pocas ofensas duelen tanto como 
la traición. Pocos pecados entristecen tanto al Señor como 
que utilicemos la confianza que ha puesto en nosotros para 
herirlo y abandonarlo. Arrepentidos lo invocamos: ¡Perdón, 
Señor, perdón!

Al dolor del alma se sumó enseguida el dolor de un cuer-
po maltrecho, en primer lugar, por la colocación sobre su 
cabeza de una corona de espinas inmisericordes. El tren del 
dolor se detuvo en una nueva estación cuando Pilato ordenó 
que fuera flagelado, lo cargó con una pesada cruz y le obligó 
a llevarla hasta la cima del monte Calvario donde, finalmen-
te, fue clavado en el madero.  

“Mirad el árbol de la cruz”. Mirad al crucificado. En la 
cruz encontramos la expresión máxima del amor de Dios ha-
cia nosotros, pero también la manifestación más vergonzosa 
de nuestro pecado. Contemplando a Jesús clavado en ella, 
nuestro ego se empequeñece, nuestros orgullos y aspiracio-
nes quedan al descubierto, nuestros dolores se achican y la 
pasión de nuestros hermanos los enfermos, los pobres y los 
excluidos termina por vencer nuestra indiferencia. 

La alegría del encuentro y la comunión se quebró por 
nuestra acción u omisión, pero Cristo nos ha salvado. En él, 
muerto y resucitado, todos nos encontramos. Participemos 
de su amistad y colaboremos en su misión. De este modo, 
como nos indica el Plan pastoral diocesano 2023-2028, ha-
remos grande la comunidad.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

En la cruz encontramos la 
expresión máxima del amor 
de Dios hacia nosotros, pero 
también la manifestación 
más vergonzosa de nuestro 
pecado.

En esta Semana Santa, 
hagamos el ejercicio de 
acompañar a Jesús solo, a 
María en su soledad, a los 
solos de nuestro mundo.



DIÓCESIS DE ASTORGA www.diocesisastorga.es- 4 -

ACTUALIDAD DIOCESANADomingo 24 marzo de 2024

Celebrar el Triduo Pascual nos ayuda a descubrir el 
“centro de la vida”, el núcleo de una existencia vivida con 
sentido y profundidad, capaz de hacernos vivir y construir 
la “cultura del encuentro” y no la del “descarte”, la de la 
“inclusión” y no la de la “exclusión”. Tomemos conciencia 
de que vivimos en medio de muchas cosas, de muchas perso-
nas, que no saben, no son conscientes de que les falta Cristo, 
pero ciertamente sienten y perciben que les falta “algo” en 
su vida. La ausencia de Cristo produce desdibujamiento, 
desesperanza y desorientación, no nos permite descubrir la 
esencia de la amistad, lo esencial de la misma, y no permite 
vivir la alegría más importante para la vida. Urge mostrar 
“un camino nuevo de amor, misericordia y esperanza”.

DOMINGO DE RAMOS:  
OTROS DOMINGOS DE RAMOS

El domingo de Ramos nos dice que no hay otro modo 
de entrar en la verdad de la vida más que por la puerta de 
la sencillez y de la humildad, del conocimiento de uno 
mismo a la intemperie de nuestra desnudez, en la debi-
lidad de nuestro barro. Por eso sólo el amor de Dios nos 
hace ver y aceptar que el que se entrega por amor nos hace 
ganar siempre. “Acompaña al maestro del cielo y de la 
tierra sentado sobre la cría de un asno con ramas de olivo y 
las palmas de tus obras de piedad”.

Habiendo amado a los suyos, los amó hasta el extremo» 
(Juan 13,1). Meditamos en el Triduo Pascual algunos 
párrafos del Diario de Etty Hillesum (1914-1943) que 
murió, a consecuencia de su compromiso con su fe y con su 
pueblo en Auschswitz, (Polonia), uno de los 45 campos 
de concentración y exterminio de la Alemania nazi, por 
solidaridad con sus hermanos judíos y para ayudarles. Era 
una conversa.

NO SE TRATA DE… “No se trata de “¿cómo mu-
rió?” sino de “¿cómo vivió?” / No se trata de “¿cuánto 
ganó?” sino de “¿cuánto dio?” / Estas son las unidades 
para medir el valor / de todos los seres humanos, y no su 
nacimiento. / No se trata de “¿Tuvo dinero?” sino de 
“¿Tuvo corazón?” / ¿Tuvo siempre una palabra amable, 
una sonrisa? / ¿Supo siempre enjugar una lágrima? / 

¿Estuvo al lado del que lo necesitó? / No importa cuál 
fue su templo, ni cuál fue su credo. / Lo que importa es 
si ayudó a los necesitados. / No importan los elogios que, 
al morir, le hizo la prensa. / Lo que importa es cuántos 
lloraron su muerte”. (Autor anónimo)

JUEVES SANTO: OTROS JUEVES SANTOS
Señaló el Papa Francisco: “El contenido del Pan par-

tido es la cruz de Jesús, su sacrifico de obediencia amoro-
sa al Padre”. El sacramento de la Eucaristía nos recuerda 
que Jesús ha entregado su vida para que podamos compar-
tir su destino, es el don que nos da la fuerza para seguirle 
por el camino. “La Pascua de que Jesús hablaba, consistía 
en darse a sí mismo como comida, en inmolar su propio 
cuerpo para obedecer al Padre…El Verbo ha recibido por 
esposa a toda nuestra humanidad. Se le ha pedido darnos 
su propia sangre para que la voluntad de Dios se cumpla en 
nosotros, a fin de que sea su sangre la que nos santifique. 
Esta es la dulce Pascua que acepta este cordero sin man-
cha…” (Santa Catalina de Siena)

Diario de Etty Hillesum: Para encontrar a DIOS. “Mi 
querido Señor: el hecho de haberte llamado con todo mi 
ser, en virtud de una especie de impulso profundo, sigue 
actuando en mí y dándome fuerzas”; “Sólo subsiste en mí, 
quizás, el deseo de perderme en Dios”; “De pronto, en 
medio de la noche, quedo a solas con Dios”; “En eso, soy 
como una niña: cuando tengo problemas, me arrodillo en 
medio de mi cuarto y le pregunto a Dios qué debo hacer”; 
“Quisiera ser como una melodía que surge de las manos 
de Dios”; “¡Dios mío, tómame de la mano! Te seguiré de 
manera resuelta, sin mucha resistencia”; “Dios mío, es-
tos tiempos son tiempos de terror... Voy a ayudarte, Dios 
mío, a no apagarte en mí... No eres tú quien puede ayu-
darnos, sino nosotros quienes podemos ayudarte a ti y, al 
hacerlo, ayudarnos a nosotros mismos”; “¡El sentimiento 
de la vida es en mí tan fuerte, tan grande, tan sereno, tan 
lleno de gratitud! ¡Tengo Dios mío, una felicidad tan com-
pleta y perfecta! Es como si cada uno de mis movimien-
tos respiratorios estuviera penetrado de esa sensación de 
eternidad”; “Lo que cuenta es llevarte conmigo, intacto y 

SEMANA SANTA - B 2024
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preservado, a todas partes, y permanecerte fiel en todo y 
contra todo, como siempre te he prometido”… 

VIERNES SANTO: OTROS VIERNES SANTOS
El centro exacto de la historia de la humanidad es la 

Pasión de nuestro Señor, su Muerte y su Resurrección. Los 
brazos paradójicos de la cruz, según decía Chesterton, se 
pueden extender más y más, pero la cruz nunca deja de ser 
una cruz con su centro en su punto exacto. Estamos ante el 
hecho literalmente crucial, todo gira alrededor de él. El poe-
ta chileno José Miguel Ibáñez Langlois lo declara así: “El 
llamado curso de la historia humana / no hace otra cosa que 
dar vueltas en torno suyo por todos los siglos”.

Y san Juan Pablo II declaraba: “Muchos de nuestros 
contemporáneos quisieran silenciar la cruz, pero nada es 
más elocuente que la cruz silenciada. El verdadero men-
saje del dolor es una lección de amor. El amor hace fecundo 
al dolor y el dolor hace profundo al amor”. 

Cuando Jesús dice a las mujeres que lloran: “Hijas de 
Jerusalén, no lloréis por mí; llorad más bien por vosotras y 
por vuestros hijos” (Lucas 23,28), no quiere atenuar o tri-
vializar la pena. Es un ejemplo de caridad hasta la muerte. 
Estaba prohibido llorar por los condenados y Jesús quiere 
ofrecer una cobertura legal a su generosa piedad.

Diario de Etty Hillesum. Perdón: “Que estemos bien 
convencidos de que el menor átomo de odio que añadi-
mos a este mundo nos lo hace más inhóspito de lo que ya 
es”; “Si un miembro de las SS me pisoteara hasta matar-
me, yo lanzaría una última mirada hacia su rostro y me 
preguntaría con estupefacción y un arranque de humani-
dad: “Dios mío, ¿qué cosas tan terribles has podido vivir, 
pobre muchacho, para hacer semejante cosa?”; “No pode-
mos corregir nada en el mundo exterior que no hayamos 
corregido primero en nosotros”; “Al atravesar estos pasi-
llos abarrotados, he sido presa de un impulso repentino: 
he sentido deseos de arrodillarme en el suelo en medio de 
la gente. Es el único gesto de dignidad humana que nos 
queda en esta época terrible: arrodillarnos ante Dios”; 
Conversar contigo, Dios mío. ¿Te parece bien? Más allá 
de la gente, no deseo dirigirme más que a Ti. Si amo a los 

seres con tanto ardor, es porque en cada uno de ellos amo 
una parcela de Ti, Dios mío. E intento sacarte a la luz en 
los corazones de los otros, Dios mío”.

SÁBADO SANTO: OTROS SÁBADOS SANTOS
“Esta noche Cristo ha permanecido en el sepulcro. En esta 

noche aconteció la resurrección de su carne. Esta noche ya 
forma parte de nuestro domingo. Era necesario que Cristo 
resucitara durante la noche porque su resurrección ha ilu-
minado las tinieblas. Nos hace estar vigilantes con la Igle-
sia extendida por toda la tierra, para no ser sorprendidos en 
la noche. Aquel que os dio la gloria de su nombre ha ilumi-
nado también esta noche y extiende su claridad en nuestros 
corazones. En esta noche santa el Señor ha comenzado en su 
propia carne la vida que no conoce ni sueño ni muerte” (San 
Agustín).

Diario de Etty Hillesum: Amar la vida por más terri-
ble que sea: “Hijos míos, estoy llena de dicha y de gratitud, 
encuentro la vida tan bella y tan rica de sentido... en el mis-
mo momento en que me encuentro a la cabecera de mi amigo 
muerto y en el que me preparo para ser deportada un día u 
otro a regiones desconocidas”; “Los peores sufrimientos son 
aquellos de los que se tiene miedo... El gran obstáculo es 
siempre la representación, y no la realidad. La realidad la 
asumimos con todo el sufrimiento y todas las dificultades 
que la acompañan (…)”; “Has de saber, Ru, que tengo aún 
otro rasgo infantil que me hace encontrar siempre la vida be-
lla y que ayuda quizás a soportarlo todo con tanta entereza”; 
“Estamos en nuestra casa. Por todas partes por donde se 
extienda el cielo, estamos en nuestra casa, si lo llevamos 
todo en nosotros, estamos en nuestra casa”...

Siempre estamos en casa: “Debemos ser nuestra propia 
patria”; “Quisiera estar presente en todos los campos de con-
centración de que está cubierta Europa, presente en todos los 
frentes. No quiero en absoluto estar, como suele decirse, ´En 
seguridad´”; “Pero no hemos de querer las cosas. Es preciso 
dejarlas que se cumplan en nosotros, y eso es precisamente 
lo que estoy olvidando hacer en este momento. No lo que yo 
quiero, sino que se cumpla tu voluntad”.

Ricardo Fuertes-

SEMANA SANTA - B 2024 SEMANA SANTA - B 2024
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17 parejas de novios participaron en 
este encuentro en el Seminario 

Del 1 al 3 de marzo tuvo lugar, en el 
Seminario de Astorga, un Encuentro de 
preparación al matrimonio que ponía 
fin a los cursos prematrimoniales que se 
celebraron los meses de enero y febrero 
en Astorga, Ponferrada y O Barco de 
Valdeorras.

17 de las 30 parejas que realizaron los 
cursillos participaron en este encuentro 
que han descrito como “fabuloso” muchas 
de ellas, tanto por la organización como por todos los temas 
abordados. 

El encuentro comenzaba en la tarde-noche del viernes 1 
de marzo con una CATAquesis, seguido de un espectáculo 
de magia: “La magia del amor” a cargo de Robert y María. 
Las parejas recibieron también una breve charla, a cargo del 
sacerdote diocesano Carlos Fernández, en la se les invitaba a 

reflexionar sobre su vida como pareja: mi-
rada hacia el pasado, futuro juntos…

Todas las conferencias fueron muy bre-
ves, de 20 minutos, el sábado hubo varias 
sobre los lenguajes del amor, la intimidad 
sexual, la educación de los hijos, el poder 
del perdón y la fidelidad. Por la tarde, rea-
lizaron un tour denominado “misterios y 
leyendas de Astorga”, y de otras breves 
charlas sobre la experiencia de Dios en el 

matrimonio, la importancia de la oración 
conyugal y, ya por la noche, disfrutaron de 

una romántica cena “FOREVER DATES” y de un concierto 
testimonio a cargo de Mario y Susi. 

El último día del encuentro, tuvieron tiempo para otras 
dos breves intervenciones sobre el hecho de casarse en la Igle-
sia, la vida cristiana y compartieron la Eucaristía, donde se 
les hizo entrega de una Biblia a cada pareja, poniendo así 
punto y final a este inolvidable fin de semana. 

-Nuestro obispo D. Jesús y varios miembros de la dele-
gación de Pastoral de la Salud, junto con nuestro delegado 
diocesano, participaron en estas jornadas.

Del 11 al 13 de marzo tuvo lugar en Covadonga el XLI En-
cuentro Interdiocesano de Pastoral de la Salud, que llevó por 
título «Dar esperanza en la tristeza», en línea con el último 
mensaje del Papa Francisco para la Jornada Mundial del Enfer-
mo. En él participaron más de 80 personas, procedentes de las 
diócesis que componen la Provincia Eclesiástica: León, Oviedo, 
Santander y Astorga.

 «La importancia de este encuentro en Covadonga es, primero, 
el trabajo conjunto de las diócesis de la Provincia Eclesiástica y 
los que estamos involucrados en este área pastoral de la atención 
a los enfermos, a sus familias, en domicilios y hospitales, para 
que podamos tener unos puntos comunes y también unas 
orientaciones de cara a hacerlo lo mejor posible, en esa vivencia 
de la fe y del acompañamiento en un momento tan importante 
como es la enfermedad, donde hay que estar junto al enfermo y 
también junto a la familia», explicaba el Delegado episcopal de 
Pastoral de la Salud en la diócesis, el sacerdote Adolfo Álvarez. 
Por eso, las ponencias de este año han girado en torno a «los 

diferentes momentos de la enfermedad», afirmó. «Primero, 
cuando aparece la enfermedad, con la atención a la familia, 
para asumir esa realidad; después también, si esa enfermedad se 
prolonga, entran en juego los cuidados paliativos y finalmente si 
fallece, saber cómo acompañar en este proceso. Que tengamos, 
en definitiva, una formación común, nos conozcamos y podamos 
animarnos para hacerlo lo mejor posible».

Eucaristía de clausura, en la Basílica El Delegado Episcopal 
de Pastoral de la Salud de la diócesis de León, Hematólogo en 
el Hospital Universitario de León, Fernando Escalante, inter-
vino el lunes con la ponencia «Alianza Terapéutica: el sitio de 
nuestro encuentro», un concepto que implica que «todos ten-
gamos algo que decir en cuanto a la enfermedad: el enfermo, los 
cuidadores, los familiares, los profesionales sanitarios y Pastoral 
de la Salud», explicaba Escalante. «Es importante ayudarnos y 
escucharnos activamente para mejorar la asistencia y la vida en 
la enfermedad. Mejorar los procesos, las formas de acercarnos, 
ayudarnos sin juzgarnos, e informarnos y formarnos los unos por 
los otros: no solo ser empático el profesional con el enfermo, sino 
el enfermo con el profesional también. Para entendernos, hay 
que escucharnos», destaca.

El martes participó el religioso Camilo Carlos Bermejo, Direc-
tor del Centro San Camilo de Humanización de la Salud, en Ma-
drid. Su ponencia se centraba en el «Acompañamiento de larga 
duración», y finalmente el miércoles la Enfermera de Paliativos 
del Hospital del Bierzo Encina Castro, habló sobre los «Tipos 
de duelo y trabajo interdisciplinar dentro del afrontamiento del 
duelo», explicando «la importancia del duelo, los diferentes 
tipos y cómo acompañar en el proceso de la muerte para evitar 
un duelo patológico. El cuidador principal –explicó Encina Cas-
tro– es el familiar, indiscutiblemente, y desde Paliativos cuida-
mos ambos, enfermo y familia, intentando romper el pacto de 
silencio, porque es importante que sea el propio enfermo el que 
tome decisiones en el último momento de su vida».

FIN DE SEMANA DE CONVIVENCIA DE LOS FUTUROS MATRIMONIOS 
DE LA DIÓCESIS

ENCUENTRO INTERDIOCESANO DE PASTORAL DE LA SALUD EN COVADONGA

Grupo de Astorga con nuestro obispo

Cena “Forever Dates”
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Más de 200 niños y niñas, procedentes de las distin-
tas zonas de la diócesis de Astorga, han participado 
en el Seminario de Astorga en el Encuentro Diocesa-
no de la Infancia 2024.

Una jornada festiva en la que los pequeños han disfru-
tado de actividades variadas en una gymkana, tiempo de 
oración y, del entrañable Festival de la Infancia Misionera 
y Vocacional en el que han participado los grupos de A 
Rúa, Veguellina, San Justo, San Ignacio, San Antonio y 
Cacabelos.  

Sin duda, una jornada de diversión, oración y de con-
vivencia que recordarán siempre a pesar de que los niños/
as de la zona de Sanabria no pudieron acudir a causa de la 
nieve. 

Grupos, mayores de 
65 años y peregrinos, los 
colectivos que más ac-
cedieron al monumento 
astorgano

Se superaron en más 
de 17.000 visitantes los 
números de 2022

El Palacio de Gaudí re-
cibió 119.452 visitantes el 
pasado año 2023. Se trata 
de la cifra más alta alcanza-
da por el monumento astorgano desde que su apetura al 
público en 1964 como Museo de los Caminos. 

Los datos recogidos apuntan que, además, 2.256 visitas 
se realizaron en familia, con la visita específica que pro-
porciona a las familias las tablets interactivas que, a través 
de juegos, enigmas y un secreto por descubrir, muestran 
el monumento diseñado por Gaudí en Astorga. Además, 
los visitantes que descubren el Palacio cuentan con una 
audioguía gratuita y descargable en sus teléfonos móviles, 
disponible en cinco idiomas, que ha ampliado la infor-
mación ofrecida para adaptarse a la nueva musealización 
de la planta noble implementada a principios de 2023.

En la comparativa mensual, los visitantes al monumen-
to astorgano se incrementaron todos los meses del año con 
respecto a 2022. Agosto fue el mes que más visitantes re-
cibió el Palacio de Gaudí, con un total de 23.372 entra-
das. Una cifra superior a las 19.973 entradas registradas 

el mes de agosto de 2022. 
“En general, las visitas al 
Palacio han tenido muy 
buena acogida. Son unos 
datos con los que estamos 
muy contentos y orgullosos 
por mantenernos por enci-
ma de las 100.000 visitas 
anuales”, expresa el director 
del Palacio de Gaudí, Víctor 
Manuel Murias Borrajo.

A lo largo de 2023, el 
Palacio de Gaudí recibió 11.435 peregrinos, una cifra que 
supone el 9,57% de las visitas totales al monumento en 
este año. Visitaron el monumento 8.886 estudiantes y de-
stacan las 13.551 personas que visitaron el monumento 
en grupo. Las visitas guiadas, más de 8.500 a lo largo del 
año son las que mejor valoración reciben por parte de los 
visitantes.

En cuanto a la procedencia de los visitantes, si bien no es 
una cifra exacta, ya que debido a la protección e intimidad 
los datos se extraen exclusivamente de las compras real-
izadas a través de la página web del monumento, las cifras 
arrojan que los visitantes procedentes de España son los 
más numerosos, seguidos por las entradas de Países Bajos, 
Italia y Francia. En cuanto a las provincias de procedencia, 
con la información que se trabaja, Madrid, León y Barcelo-
na son las que más visitantes aportaron al Palacio de Gaudí 
en 2023.

FABULOSO ENCUENTRO DE LA INFANCIA EN ASTORGA

EL PALACIO DE GAUDÍ SUPERA EL NÚMERO DE VISITAS EN 2023

Participantes en el tiempo de la comida 

Un momento de las actuaciones
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PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Este Recurso espiritual y litúrgico es 
una ayuda para que cualquiera que lo 
desee pueda dedicar un tiempo propicio 
a acompañar a Jesucristo en su semana 
definitiva en este mundo y adentrarse 
en su Pasión, Muerte y Resurrección en 
sintonía con las celebraciones litúrgicas. 

Para cada día de la Semana Santa, desde el domingo de 
Ramos hasta el domingo de Resurrección, ofrece una 
introducción o ambientación, las lecturas propias del día 
y unas indicaciones para la oración y la reflexión. Además, 
incorpora en sus páginas finales un Vía Crucis para rezar, 
íntegro o a lo largo de la semana, con el camino de la 
cruz. Una obra muy útil tanto para quien, por diversas 
circunstancias, no puede asistir a las celebraciones en 
el templo, o para quien desea seguirlas de un modo más 
intenso, con los textos en la mano. (ED. SAN PABLO)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

No muy lejos de Veguellina de Órbigo, en una llanura que antes fue páramo y hoy es ribera. Se encuentra el pueblo de Santa 
Marinica, perteneciente al municipio de Villazala. El nombre hace honor a la patrona del pueblo, Santa Marina. Su pequeño 
templo, de una sola nave rectangular, bien cuidado y conservado. Además de la fiesta de la patrona el 18 de julio, celebran 
también la Virgen del Rosario

AGENDA 
Domingo 24 de marzo
Domingo de Ramos de la Pasión del Señor. Eucaristía en la 

Catedral de Astorga a las 12:30 h presidida por el Sr. Obispo. 

Miércoles 27 de marzo
Misa Crismal en la Catedral de Astorga a las 11 horas. 

Jueves 28 de marzo
Jueves Santo en la Cena del Señor. Eucaristía en la Catedral a las 

17 h presidida por el Sr. Obispo.

Viernes 29 de marzo
Viernes Santo en la pasión del Señor. Celebración en la Catedral 

a las 17 horas. 

Sábado 30 de marzo
Sábado Santo en la Sepultura del Señor. Vigilia Pascual en la 

noche santa a las 22 h en la Catedral.

Domingo 31 de marzo
Domingo de Pascua de la Resurrección del Señor. Misa 

Estacional en la Catedral a las 12 horas presidida por el Sr. Obispo. 

Santa MarinicaSanta Marinica


