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Colabora con Si has estado presente en un acontecimiento

de tu parroquia, grupo, movimiento...

Sólo tienes que mandarnos un correo 
electrónico con el texto de la noticia y 
una foto ilustrativa. La incluiremos en 
nuestra revista diocesana.

Envíanos tu noticia

dia7@diocesisastorga.es//mediosdecomunicacion@diocesisastorga.es

¿¡¿¿Catequesis del Papa sobre el Vaticano II

PAPA LEÓN XIV  AUDIENCIA
	                           MIÉRCOLES 21 DE ENERO DE 2026

Queridos hermanos y hermanas:
Continuamos reflexionando sobre la Constitución 

dogmática Dei Verbum. Hemos visto que Dios se 
revela y se comunica con nosotros, invitándonos 
al diálogo y a la comunión con Él. El mediador y 
la plenitud de la revelación es su Hijo Jesucristo, 
el Verbo encarnado. Es decir, Dios no nos ha 
transmitido sólo ideas, sino que Él mismo se ha 
hecho hombre, compartiendo nuestra historia.

En Cristo descubrimos nuestra verdad más 
profunda, nuestra identidad como hijos de Dios. 
Por eso, entrando en relación con Él, podemos 
conocer al Padre, en virtud de la acción del Espíritu 
Santo. Para conocer a Dios en Cristo hemos de 
tener en cuenta su humanidad, el modo en el que 

vivió	 entre	     nosotros, sus obras y sus palabras. 
Así, conociéndolo a Él en profundidad, podremos 
ir descubriendo su manera de percibir y de habitar 
la realidad, y tener sus mismos sentimientos, 
abandonándonos con confianza en su amor 
infinito.

Hace sesenta años que se clausuró el Concilio vaticano II. 
Muchas de las personas menores de esa edad probablemen-
te no hayan caído en la cuenta de la importancia de este 
gran Concilio, convocado por San Juan XXIII y culminado 
con San Pablo VI. A quienes ya habían nacido algunos años 
antes les resultará más fácil entender el gran cambio que su-
puso. Nunca habían participado tantos obispos en un Con-
cilio, en torno a dos mil, prácticamente todos los del mundo. 
De ahí que su legitimidad y autoridad es indiscutible. Si al-
guien descalifica a este concilio, tampoco tiene argumentos 
para dar legitimidad a los demás concilios.

Pues bien, no faltan voces de personas, clérigos y laicos, 
nostálgicos, que presumen de buenos católicos y de bien 
formados, que no dudan en decir que el Concilio Vaticano 
II ha tenido unas consecuencias desastrosas. En realidad, 

da la impresión de que no se han molestado en leer los do-
cumentos o que no los han entendido. Todos los males que 
hayan podido ocurrir en el mundo y en la Iglesia, después 
del Concilio, ciertamente no se deben al Concilio, sino a la 
evolución no siempre positiva de la sociedad y a la no puesta 
en práctica de la doctrina conciliar. Por supuesto, si no se 
hubiera celebrado el Concilio, la Iglesia estaría en bastantes 
peores condiciones.

Por esta razón, son muy de agradecer las catequesis de los 
miércoles que ha comenzado a impartir el Papa León XIV 
precisamente sobre el Concilio Vaticano II. Y, ya de paso, 
no estaría de más, que se aprovechara para leer con calma 
los documentos conciliares, que no han perdido actualidad.

						                 
                                                                                       Día 7
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Carta del administrador diocesano

Francisco Javier Gay Alcain
Administrador Diocesano

	

El lema de la campaña de Manos Unidas de este 
año, “Declara la guerra al hambre”, nos remite a los 
mismos inicios de esta organización católica en 1959, 
cuando un grupo de mujeres de la Acción Católica inició 
la primera “Campaña contra el Hambre”. Ya entonces 
era claro que la lucha contra el hambre implicaba, al 
mismo tiempo, un compromiso real por la justicia y la 
paz. Hoy, 67 años después, la convicción de que el 
hambre y la guerra están desgraciadamente fuertemente 
relacionados es todavía más clara que entonces.

En la actualidad de los 195 países reconocidos por la 
ONU, 92 participan de manera activa en algunas de las 
56 guerras que sufre nuestro mundo. Y entre los 6.300 
millones de personas hay 1.100 millones de pobres, 
de los cuales el 40% viven en países que experimentan 
la guerra con mayor o menor fuerza. El hambre, la 
pobreza y la desigualdad están en el origen de muchos 
de los conflictos, porque la desigual distribución de la 
riqueza y las oportunidades de vida, la injusticia social, 
está en la raíz de muchas de las situaciones de violencia 
que padecemos. Por eso, trabajar por erradicar la 
pobreza y el hambre es también trabajar por la paz. El 
Papa Benedicto XVI en el Mensaje de la XLII Jornada 
Mundial de la Paz del año 2009 nos recordaba que 
“combatir la pobreza es construir la paz”, llamándonos 
a un compromiso real por la erradicación de la pobreza 
para así lograr que la paz se haga realidad en nuestro 
mundo.

El compromiso por la paz es uno de los más fuertes 
impulsos del corazón humano. Desde el corazón de 
un niño que a veces sufre en medio de un hogar en 
“guerra”, hasta el rostro del anciano que pide “morir en 
paz”, la vida humana está continuamente atravesada 
por el deseo de la paz. Los judíos mantienen como 
saludo principal la expresión “shalom”, que significa 
“paz”. Jesucristo resucitado se presenta a sus discípulos 
ofreciéndoles esa paz que humanamente nunca está del 
todo realizada (Jn 20, 19.21). La paz que nos anuncia 
Cristo no es la paz que ofrece el mundo (Jn 14, 27), no 
consiste sólo en la mera ausencia de las guerras, sino 
que expresa un deseo de armonía profunda con Dios, 
con los hermanos, con uno mismo y con la tierra en la 
que vivimos. La paz es, de este modo, la realización de 
los cielos nuevos y la tierra nueva que esperamos al final 
de los tiempos (Ap 21, 1.5). Trabajar contra el hambre 
es colaborar con Cristo y con su gracia para que esta paz 
pueda llegar a nosotros.

En ocasiones, cuando pensamos en la situación 
del mundo, nos preguntamos qué podríamos hacer 
nosotros por la paz, porque nos parece un bien muy 

deseable, pero lejos de nuestras posibilidades. Sin 
embargo, como bien nos ha recordado el Papa León 

XIV: “La paz comienza por cada uno de nosotros, por 
el modo en el que miramos a los demás, escuchamos 
a los demás, hablamos a los demás.” (Discurso a los 
representantes de los medios de comunicación del 12 
de mayo de 2025). Que la Campaña contra el Hambre 
de este año 2026, sea buena ocasión para que todos 
podamos comprometernos en el trabajo por la paz, 
conscientes de que siempre podremos trabajar por ella 
allí donde cada uno estamos.

Gracias a todos los que en Manos Unidas trabajáis 
año tras año en la lucha contra el hambre y a favor de 
cada persona. Y os invito a todos los diocesanos a que 
colaboremos generosamente en la Campaña contra el 
Hambre de este año 2026.

DECLARA LA GUERRA AL HAMBRE • CAMPAÑA DE MANOS UNIDAS 2026
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El acuerdo, que tendrá una duración 
de dos años -2025 y 2026-, está 
dirigido a un total de 26 templos 
situados en municipios de menos 
de 20.000 habitantes de la provincia 
de León. A través de este convenio, 
ambas instituciones buscan garantizar 
el mantenimiento del patrimonio 
religioso y facilitar su acceso tanto 
a vecinos como a visitantes. Para el 
desarrollo del programa, la Diputación 
de León aportará 300.000 euros 
anuales, mientras que la Diócesis de 
Astorga contribuirá con 150.000 euros 
cada año. Desde la Diócesis de Astorga se recuerda además que, 
independientemente de este acuerdo, la institución destina 
cada año alrededor de 1,5 millones de euros al mantenimiento 
de los templos repartidos por todo su territorio, lo que pone de 
manifiesto el esfuerzo continuo por preservar este patrimonio 
histórico, cultural y religioso.

Don Javier destacó que “detrás de cada templo hay personas, 
vecinos y gentes de nuestras tierras”, señalando que este 
convenio representa “el punto de unión lógico entre instituciones 
que buscan el bien de las personas”. Asimismo, valoró de forma 
positiva la colaboración mantenida entre la Diputación y ambas 
diócesis. 

								      

   El administrador diocesano recordó 
la magnitud de la diócesis de 
Astorga, con más de 1.500 templos 
repartidos entre las provincias de 
León, Zamora y Ourense, y señaló 
las dificultades vividas durante el 
último año, especialmente a causa 
de los incendios. En este sentido, 
explicó que la diócesis destina 
alrededor de un millón y medio de 
euros cada año al mantenimiento 
de su patrimonio, un esfuerzo que 
calificó de “muy serio”. Además, 
insistió en que las iglesias rurales no 

son sólo patrimonio cultural material, sino también patrimonio 
cultural inmaterial, ya que en torno a ellas se articulan fiestas, 
tradiciones, celebraciones y la identidad de los pueblos. “Para 
nuestras gentes, su iglesia es su alma o su signo de identidad”, 
afirmó. 

Finalmente, hizo referencia al problema de la España vaciada, 
destacando que muchas de las poblaciones incluidas en 
convenios anteriores cuentan con menos de 50 o 100 habitantes. 
En este contexto, señaló que el compromiso con el medio rural 
debe traducirse en hechos concretos y no quedarse únicamente 
en palabras, ya que en estos pueblos “también está nuestra 
historia y la historia de nuestra tierra”.

La Diócesis de Astorga y la Diputación de León firmaron el pasado miércoles 7 de enero un convenio de colaboración deno-
minado Iglesia Abierta, con el objetivo de impulsar la conservación y apertura de templos religiosos en la provincia.

La Catedral de Santa María de Astorga 
cerró el año 2025 con un total de 84.855 
visitantes, en un ejercicio especialmente 
intenso desde el punto de vista turístico, 
cultural y religioso. Del total de visitas 
registradas, el 85 % correspondió a 
visitantes procedentes de España, 
mientras que el 15 % llegó desde otros 
países, confirmando la progresiva 
internacionalización del público que 
accede al templo. Entre los visitantes 
extranjeros destacaron de forma especial 
los procedentes de Estados Unidos, 
que se consolidaron como el grupo 
internacional más numeroso a lo largo 
del año. 

El análisis mensual de las visitas 
refleja una clara estacionalidad, con 
un incremento sostenido desde la 
primavera, coincidiendo con la Semana 
Santa y el inicio de la temporada turística. 
Este crecimiento se vio reforzado en 2025 
por la amplia repercusión mediática 
debido a la retransmisión de los actos 
religiosos por RTVE, contribuyendo a 

proyectar la imagen de la Catedral y de 
la ciudad de Astorga en todo el mundo. 

Entre los meses más destacados 
sobresale mayo, durante el cual la 
Catedral registró una elevada afluencia 
de peregrinos, siendo además el mes 
con mayor presencia de peregrinación 
internacional, lo que refuerza el papel 
de Astorga como enclave fundamental 
del Camino de Santiago. 

El segundo gran hito del año fue 
agosto, que volvió a situarse como el 
mes de mayor afluencia, con 17.638 
visitantes. Este notable incremento 
estuvo estrechamente vinculado a la 
celebración de la exposición The Mystery 
Man, que convirtió a la Catedral en un 
destacado reclamo turístico y cultural a 
nivel nacional e internacional. 

Todos estos datos deben entenderse 
también en el contexto de los actos 
religiosos celebrados a lo largo de 2025, 
un año de especial relevancia para la 
vida pastoral de la Catedral. El templo 
fue sede del Año Jubilar, lo que reforzó 

su dimensión espiritual y su vinculación 
con la peregrinación, y acogió además 
en el mes de septiembre la coronación 
canónica de la Virgen de los Dolores, 
uno de los acontecimientos religiosos 
más significativos del año. Estos eventos 
pusieron de manifiesto que la Catedral 
de Astorga, aun siendo un importante 
foco cultural y turístico, no pierde 
su carácter eclesiástico y religioso, 
manteniéndose como un espacio vivo 
de fe, culto y tradición.

LA CATEDRAL DE ASTORGA RECIBIÓ 84.855 VISITANTES EN 2025
El templo cerró el año con un fuerte predominio del turismo nacional, un notable aumento de visitantes 
internacionales y una intensa actividad religiosa y cultural.

“IGLESIA ABIERTA” 
CONVENIO FIRMADO ENTRE LA DIÓCESIS DE ASTORGA Y LA DIPUTACIÓN DE LEÓN
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Después de haber rebasado el primer cuarto del presente siglo, a 
los ciento treinta y cinco años de la Rerum novarum, a los cuarenta 
y cinco de la Laborem exercens, pretendemos en esta Jornada 
de Pastoral Obrera hacer una lectura complexiva (retrospectiva, 
actualizada y prospectiva) de la realidad del trabajo. Nuestra guía 
será la Doctrina social de la Iglesia haciendo un breve recorrido por 
las encíclicas sociales. 

Si algo resulta patente en esta lectura eclesial es el hecho de la 
evolución y cambio de las reflexiones y respuestas al compás de los 
cambios históricos (sociales, económicos, culturales, políticos) que 
han afectado y afectan a los trabajadores. Los cambios han sido 
rápidos y profundos. La DSI  progresivamente ha ido profundizando 
y actualizando el concepto de trabajo estando atenta a los 
fenómenos, problemas, percepciones, conciencia…indicadores 
que ponen de manifiesto las dimensiones y el significado del trabajo 
para que tenga un sentido humano y social.

Melchor Moreno
Delegado diocesano de Pastoral del Trabajo y E.I.

JORNADA DIOCESANA DE PASTORAL DEL TRABAJO Y ECOLOGÍA INTEGRAL

La Jornada Mundial del 
Enfermo, que la Iglesia 
celebra cada año el 11 de 
febrero, coincidiendo con 
la fiesta de la Virgen de 
Lourdes, tiene este año 
como lema «La compasión 
del samaritano», elegido 
por el Papa León XIV. 
Inspirado en la parábola 
del Buen Samaritano, 
el lema invita a vivir 
una compasión que no 
se quede en palabras o 
sentimientos, sino que 
se traduzca en gestos 

concretos de cercanía, cuidado y solidaridad, especialmente con 
quienes sufren la enfermedad en contextos de fragilidad, pobreza, 
aislamiento y soledad.

Así lo ha subrayado el Dicasterio para el Servicio del Desarrollo 
Humano Integral, que recuerda que el amor al prójimo solo es 
auténtico cuando se expresa a través del compromiso real con la 
persona herida en el camino, siguiendo el ejemplo del samaritano.

En la diócesis de Astorga, la celebración diocesana de esta 
jornada tendrá lugar el sábado 14 de febrero y, aunque se asume 
el lema general de la campaña, la jornada se centrará de manera 
especial en la atención a las personas mayores, especialmente 
a quienes viven en residencias de ancianos, uno de los ámbitos 
prioritarios de esta delegación.

La jornada comenzará a las 10:00 horas en el Seminario de 
Astorga con la recepción de los participantes. A las 10:30 tendrá 
lugar un momento de oración en la capilla, seguido, a las 11:00, 

de la charla central titulada «Nuestros mayores, regalos», que 
será impartida por Antonio Díez y estará dedicada a reflexionar 
sobre la dignidad, el valor y el acompañamiento de las personas 
mayores, especialmente en el entorno residencial.

A las 12:00 se abrirá un tiempo de preguntas y de compartir 
experiencias, y a las 12:15 se escucharán testimonios de 
voluntarios que desarrollan su labor en residencias de mayores. La 
jornada culminará con la Eucaristía a las 13:00 horas en la capilla 
del seminario y, posteriormente, a las 14:00, se celebrará una 
comida fraterna, para la que es necesario inscribirse previamente.

Desde la Delegación de Pastoral de la Salud se manifiesta una 
especial preocupación por la atención espiritual en las residencias 
de ancianos. En este sentido, se han realizado encuestas a los 
sacerdotes que atienden estos centros —más de 90 residencias en 
toda la diócesis de Astorga—, constatando que, en algunos casos, 
la atención pastoral resulta insuficiente y necesita refuerzo.

La diócesis recuerda también iniciativas recientes que han 
llenado de alegría a muchos mayores, como el II Concurso de 
Villancicos, en el que participaron cinco residencias del Bierzo —
cuatro de Ponferrada y una de Cubillos—, todas ellas premiadas en 
distintas categorías. Asimismo, está prevista para el mes de mayo la 
celebración de la primera Olimpiada de Ancianos, una iniciativa 
pensada para fomentar la convivencia, el acompañamiento y la 
ilusión, mediante juegos tradicionales como bolos, cartas u otras 
actividades habituales entre las personas mayores.

De este modo, la Jornada Diocesana del Enfermo se presenta 
como una invitación concreta a vivir la compasión del samaritano 
desde el cuidado, la cercanía y el compromiso con quienes más 
lo necesitan, poniendo en el centro a nuestros mayores como 
auténticos regalos para la Iglesia y la sociedad.

La celebración diocesana tendrá lugar el sábado 14 de febrero en el Seminario.

LA DIÓCESIS CELEBRA LA JORNADA DEL ENFERMO CENTRADA EN LA ATENCIÓN A LOS MAYORES

Lo llevó a 
una posada 
y lo cuidó
(Lc 10, 34)

DÍA MUNDIAL 
DEL ENFERMO
11 - FEBRERO
PASCUAL
DEL ENFERMO
10 - MAYO

llevando el
DOLOR DEL OTRO

Amar

LA 
COMPASIÓN 
DEL 
SAMARITANO
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¿Te casas en 2026?

En la Diócesis de Astorga se ofre-
cen Encuentros de Preparación al 
Matrimonio en Astorga, O Barco y 
Ponferrada. Se trata de un espacio 
sencillo y cercano para preparar la 
boda por la Iglesia con sentido. El 
objetivo es presentar a los futuros 
esposos lo fundamental del sacra-
mento del matrimonio cristiano y lo 
que implica: un compromiso real, un 
camino de amor que se cuida, y una 
propuesta de vida que tiene como 
centro a Cristo.

Todo explicado con un lenguaje 
claro y desde la vida. Por eso, jun-
to con una parte más “de conteni-
do” habrá dinámicas, momentos de 
diálogo en pareja y en grupo, y un 
espacio de acompañamiento. Tam-
bién habrá algún momento de expe-
riencia de fe compartida, vivido con 
libertad y respeto, para que podáis 
acercaros al núcleo del mensaje cris-
tiano y redescubrirla belleza de la fe 
y del sacramento que vais a recibir.

Con la posibilidad de dos formatos 
a elegir :

Opción 1 (entre semana + convi-
vencia) Sesiones: 2 y 4, 9 y 11, 16 
y 18 de marzo Convivencia (sábado 
tarde): 14 marzo (Ponferrada) / 21 
marzo (Astorga)

Opción 2 (fin de semana intensi-
vo) 20, 21 y 22 de marzo (vie tarde–
domingo mañana)

Inscripción (formulario) en la pági-
na web de la diócesis de Astorga, 

Contactos por sedes:
*Ponferrada 
Herminio: 650 858 472
*O Barco 
Juan José: 696 677 435
*Astorga 
 Álvaro: 608 186 961

Contacto fin de semana intensivo:
Luis - 656 799 581 
(Delegación de Familia)

LA VIDA CONSAGRADA, UN “DON” QUE SIGUE ILUMINANDO LA IGLESIA EN ASTORGA

ENCUENTROS DE PREPARACIÓN AL MATRIMONIO 2026

El delegado episcopal para la Vida Consagrada, Don Juan José 
Prieto Villoria, recuerda que “no cabe duda de que todos somos 
conscientes de la importancia de la presencia de la vida consagra-

da en la Iglesia en general y en nuestra 
diócesis en particular”, destacando su tes-
timonio silencioso, fiel y constante en la 
vida pastoral, educativa, social y contem-
plativa.

El lema de este año, «Vida consagrada: 
para quién eres», enlaza directamente con 
el Congreso de Vocaciones celebrado hace 
poco más de un año, en el que muchos 
participaron y cuyo lema fue «Para quién 
soy». Tal como explica el delegado, este 
lema quiere ayudar a tomar conciencia de 
que cada persona es una vocación llama-

da a una misión común, y que la vida consagrada es una forma con-
creta y valiosa de responder a esa llamada desde la entrega total.

La celebración diocesana de esta jornada tuvo lugar el sábado 
31 de enero en Fabero, donde se compartió un día de gozo y fra-
ternidad junto a las religiosas de la comunidad de María y José y de 
la Misericordia. La jornada incluyó la Eucaristía a las 12:00 horas y 
un posterior encuentro en torno a la mesa, fortaleciendo los lazos 
de comunión entre las distintas realidades de la vida consagrada 
presentes en la diócesis.

Año Jubilar Concepcionista 2026 
En el contexto de esta jornada y teniendo presentes los diversos 	

								      

carismas de la vida consagrada, la diócesis recuerda también que 
este año se cumplen 50 años de la canonización de Santa Beatriz 
de Silva, fundadora de la Orden de la Inmaculada Concepción.

En nuestra Diócesis de Astorga están asentadas dos comunida-
des de Concepcionistas Franciscanas (Ponferrada y Villafranca) que 
desde enero hasta diciembre de este año 2026 celebran los 50 
años de la Canonización de Sta. Beatriz de Silva, fundadora de 
la Orden de la Inmaculada Concepción a la que pertenecen.

En presencia del P. Asistente de la Fede-
ración y de otros sacerdotes han abierto el 
Año jubilar con el fin de brindar, a todos 
los diocesanos, la posibilidad de ganar la 
indulgencia que, como privilegio especial, 
se les ha concedido a toda la Orden, cum-
pliendo las condiciones establecidas.   
   Santa Beatriz de Silva, de linaje portu-
gués, vino a España como dama de honor 
de la madre de Isabel la Católica. Su vida 
estuvo marcada por la oración, el silencio y 
una profunda devoción a la Virgen María, 
especialmente en el misterio de la Inmacu-
lada Concepción. Cuatro siglos antes, de 
su proclamación como dogma de fe por el Papa Pío IX, fundó la 
Orden de la Inmaculada Concepción para honrar y agradecer este 
privilegio mariano, incluso con el habito blanco y manto azul. 

Fue canonizada en 1976 por el Papa Pablo VI, que la describió 
como «ejemplo de piedad, amor entrañable a María Inmaculada y 
testimonio de elevada humanidad, tanto para nosotras como para 
todo el pueblo de Dios».

Hoy, sus hijas, siguen fieles a la inspiración de su Fundadora y 
quieren ser un signo visible de la Inmaculada, honrándola y cele-
brando la primacía de la gracia; siendo fecundas en la Iglesia por 
nuestra acogida y vida de oración y alabanza.  

Con motivo de la fiesta de la Presentación del Señor, la Iglesia 
celebra la trigésima Jornada Mundial y Diocesana de la Vida 
Consagrada, una cita que invita a dar gracias por el don de 
quienes han entregado su vida a Dios a través de los distintos 
carismas presentes en la Iglesia.
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Con este motivo, tendrá lugar una eucaristía a las 12.00 
horas en la Catedral de Astorga, presidida por el administrador 
diocesano, y, posteriormente, a las 14.00 horas en el Seminario, 
se celebrará una comida solidaria, abierta a todos los que deseen 
colaborar con esta causa.

PROYECTOS APOYADOS POR LA DIÓCESIS DE ASTORGA EN 2026

En el marco de esta campaña, la diócesis de Astorga tiene previsto 
colaborar en la financiación de tres proyectos de desarrollo durante 
el año 2026.

El primer proyecto se localiza en Asia, en la India (Assam), y 
está destinado al apoyo de actividades deportivas para niños y 
jóvenes vulnerables de Guwahati. Su objetivo principal es crear 
oportunidades recreativas y deportivas para los menores integrados 
en los programas de la entidad local Snehalaya, favoreciendo su 
desarrollo físico y emocional. El proyecto contempla la construcción 
de un área de juego cubierta de 325 metros cuadrados con 
estructura metálica, así como la renovación de los baños masculinos 
y femeninos. Tiene una duración de 12 meses y un presupuesto 
total de 42.192 euros, de los cuales la aportación de Manos 
Unidas se destina principalmente a la construcción de la cubierta, 
representando el 26 % del presupuesto. 

El segundo proyecto se desarrollará también en Asia, en la India, 
concretamente en el estado de Andrha Pradesh, y está orientado 
al fortalecimiento en derechos de comunidades vulnerables 
en el distrito de Nellore. La intervención se llevará a cabo en 10 
comunidades rurales, caracterizadas por la extrema pobreza, el 
analfabetismo, la falta de acceso a educación, sanidad y empleo. El 
proyecto, con una duración de un año, beneficiará a 2.336 personas, 
muchas de ellas pertenecientes a comunidades tribales y afectadas 

por la lepra. Entre sus objetivos se encuentran el fortalecimiento de 
las estructuras comunitarias, la creación y formación de grupos de 
mujeres, el impulso de su liderazgo, la mejora de la salud, higiene 
y nutrición mediante campamentos sanitarios, el fomento de la 
educación infantil y el conocimiento de los derechos y programas 
públicos disponibles. El presupuesto asciende a 26.855 euros, 
de los cuales Manos Unidas aportará el 90 %, y el 10 % restante 
procederá de financiación local.

El tercer proyecto se sitúa en África, en Senegal, en el barrio 
de Sam Sam, en la comuna de Pikine, en la capital del país. Está 
dirigido a la promoción del acceso a una educación de calidad 
y al impulso de la promoción femenina, y es presentado por la 
Asociación de Educación Solidaria, vinculada a los escolapios. El 
proyecto contempla la construcción de la planta baja de un edificio 

educativo, que incluirá 
dos aulas de primaria, una 
sala multiusos, sala de 
profesores y aseos. Fuera 
del horario lectivo, se 
desarrollarán actividades 
de refuerzo escolar, talleres 
educativos, sensibilización 
en salud y medioambiente, 
así como formación y 
emprendimiento de 

mujeres. La sala polivalente funcionará también como comedor para 
los 340 alumnos y 14 trabajadores del centro. Los beneficiarios 
directos serán 554 personas. El presupuesto se financia con un 15 
% de aportación local, un 45 % de otras colaboraciones y un 40 % 
de Manos Unidas, que aportará 60.000 euros.

Desde Manos Unidas y la diócesis de Astorga se anima a toda la 
comunidad a participar en esta jornada y a sumarse al compromiso 
de declarar la guerra al hambre, una tarea urgente y necesaria para 
construir un mundo más justo y solidario.

La diócesis de Astorga se suma un año más a la Campaña 
contra el Hambre de Manos Unidas, que en este 2026 
alcanza su 67ª edición y se celebrará el domingo 8 de 
febrero, jornada de concienciación y compromiso solidario 
con las personas que sufren hambre y pobreza en el mundo.

UNIDOS CONTRA EL HAMBRE: LA DIÓCESIS SE SUMA AL GRITO DE MANOS UNIDAS

La Diócesis de Astorga mantiene desde hace más de trece años 
una presencia estable y continuada en las emisoras de COPE 
Astorga, COPE Bierzo y COPE Barco de Valdeorras a través de sus 
programas diocesanos semanales, un servicio informativo de gran 
valor para dar a conocer la vida y la actualidad de la Iglesia particular.

Cada semana se emiten dos programas diocesanos. Los viernes, 
de 13:30 a 13:50 horas, tiene lugar El Espejo de la Iglesia, un 

espacio de 24 minutos y medio en el que se repasa la actualidad 
diocesana, las actividades pastorales y las noticias más relevantes 
de la semana. Los domingos, a las 09:45 de la mañana, se 
emite Iglesia Noticia, un programa de 15 minutos centrado en la 
información eclesial y la agenda del fin de semana.

Ambos espacios están dirigidos por Mª Ángeles Sevillano y se 
han consolidado a lo largo de estos trece años como un referente 
informativo para sacerdotes, religiosos y fieles, contribuyendo a 
acercar la realidad de la diócesis a todos los hogares que sintonizan 
la emisora.

Aunque los programas se emiten en COPE Astorga, COPE 
Bierzo y COPE Barco de Valdeorras - si bien esta última no realiza la 
emisión directa -, desde la diócesis se lamenta que no lleguen a la 
parte de nuestra iglesia particular situada en la provincia de Zamora, 
donde la emisora que se escucha es COPE Zamora, y no se emiten 
los espacios diocesanos de Astorga.

Para paliar esta situación y facilitar el acceso a la información 
diocesana, los programas quedan disponibles una vez emitidos 
en la página web oficial de la diócesis, www.diocesisastorga.es, así 
como en el canal de WhatsApp de la Diócesis de Astorga, donde 
se comparte el enlace para su escucha. De este modo, todas las 
personas interesadas pueden mantenerse al día de la actualidad 
diocesana, independientemente de su lugar de residencia.

Disponibles en la web y en el canal de WhatsApp 
para llegar también a la zona zamorana de la diócesis.

LOS PROGRAMAS DIOCESANOS CUMPLEN MÁS DE TRECE AÑOS EN LAS EMISORAS COPE
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Pieza del mes del patrimonio diocesano

Ésta es la eterna pregunta que ya se hacían los antiguos y 
que seguimos haciéndonos ahora. Concretamente, la reciente 
catástrofe ferroviaria hace que mucha gente se pregunte, como 
lo hacía el existencialista Albert Camus en su novela “La Peste”, 
al narrar el atropello de una niña que iba de la mano de su 
madre: ¿Dónde está Dios? Es la misma pregunta que alguien 
hizo al contemplar cómo estaban torturando y crucificando a un 
niño. La respuesta que recibió fue ésta: Dios está ahí torturado y 
crucificado.

En el catecismo que estudiábamos en nuestra infancia se nos 
preguntaba cuál es la señal del cristiano y respondíamos que la 
señal de la santa cruz. Aunque estamos acostumbrados a ver la 
imagen de Jesús en la cruz, no deja de ser algo dramático.  Se 
trata de un instrumento de pena de muerte con todo lo que esto 
supone de sufrimiento y, al mismo tiempo, de ella depende 
nuestra salvación. Para los griegos esto era una necedad y para los 
judíos un escándalo. El mismo Jesucristo, el Hijo de Dios, llegó a 
exclamar mientras agonizaba: “¡Dios mío, Dios mío, ¿por qué me 
has abandonado?” - exclamación bíblica del salmo 22-.

Entendemos que los familiares de los fallecidos y heridos, y otra 
gente, ante este accidente desolador, puedan tener la sensación 

de sentirse abandonados por Dios. Pongámonos en su lugar. 
Es desolador. Y, sin embargo, los grandes amigos de Jesús, sus 
Apóstoles, no se vieron libres de una muerte dramática y lo mismo 
los miles de mártires a lo largo de los siglos. Jesús no nos engaña 
ni nos promete liberarnos de la muerte, sino que nos dice: “Estad 
preparados, porque a la hora que menos penséis viene el Hijo 
del Hombre”, refiriéndose a la muerte. Y también nos dice: “Si el 
grano de trigo no cae en tierra y muere, no da fruto”. La muerte no 
tiene la última palabra.

Pero también hemos de tener en cuenta que Dios respeta la 
libertad humana y las leyes de la naturaleza. Dios no provoca los 
accidentes ni las catástrofes, ni mata a nadie. Ya sabemos que 
esto, en principio, no evita el sufrimiento. Lo verdaderamente 
triste sería que Dios no estuviera al final del camino. Seguro que 
los que han muerto lo entienden mejor que los que seguimos en 
este mundo. Y no olvidemos que el ser humano es el que más 
sufrimiento produce y que a veces no hacemos nada por ayudar 
a mitigar tantos sufrimientos. Solo nos damos un poco de cuenta 
cuando lo vemos muy cercano.                                                      

				           Máximo Álvarez Rodríguez

LAS GRANDES PREGUNTAS¿Por qué permite Dios 
el sufrimiento?

La figura de San Cristóbal es 
popular, aunque sus legendarios 
fundamentos hagiográficos, lo hayan 
excluido del calendario litúrgico, pero 
sigue considerándose como patrón 
de automovilistas y conductores 
y también de peregrinos, por su 
profesión el trasladar a la gente de 
una a otra orilla de un caudaloso río.  
(En ocasiones concretizado en el Río 
Daugava (o Dviná) que atraviesa Riga, 
la capital de Letonia).

 Un día llevaba a un niño que no 
hacía otra cosa que crecer y pesar sobre 
sus hombros, el cual se reveló como el 
creador y redentor del mundo y para 
demostrárselo, invitó a Cristóbal a 
hincar su bastón en el lecho del río. Al 
día siguiente, éste se había convertido 
en una palmera llena de fruto. 

 Ya cristiano con el nombre de 
Cristóforo (Portador del Cristo) sería 
martirizado y venerado como santo. 
Su gigantesca figura se representó 
con éxito en catedrales e iglesias 
en el exterior o cerca de las puertas 
para facilitar su visión, porque se 
creía que quien miraba la imagen no 

fallecía ese día. Y quizá esta puede 
ser una de las razones de su 
representación en la iglesia de San 
Miguel de Xagoaza (Valdeorras), que 
perteneció a la Orden militar de Malta 
que en el siglo XII construyó la iglesia 
de un románico popular, con ábside 
semicircular, iglesia con añadidos y 
reformas hasta tiempos relativamente 

recientes. En el ábside al retirarse hace 
algunas décadas, el retablo barroco, 
aparecieron unas pinturas murales 
que simulaban un retablo con su 
arquitectura, y en entre las imágenes 
representadas una de San Cristóbal, 
gigante, atravesando el río con el Niño 
Jesús en el hombro, en medio de un 
paisaje poco realista y el río con peces 
y reptiles también poco naturalistas.

 Un apunte del libro de Fábrica 
las fecha en 1654 como obras de 
un pintor de O Barco de Valdeorras, 
Francisco Rodríguez, que quizá copio 
un grabado, con las limitaciones de 
un artista sin formación académica 
que, sin embargo, cumplía con 
unos comitentes poco exigentes. 
Tampoco conocemos mucho de su 
trayectoria artística. De todos modos, 
es interesante por ser escasa la pintura 
de este tipo que conservamos y por 
la representación de un santo muy 
popular, del que aún siendo titular de 
alguna parroquia, no contamos con 
muchas imágenes.

SAN CRISTÓBAL, PINTURA EN LA IGLESIA DE XAGOAZA (OURENSE)

Miguel Ángel González García
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P.: Llevas un año al frente de Manos Unidas Astorga. 
Ha sido un cambio, porque hemos tenido otras 
delegadas que han hecho una gran labor y que incluso 
siguen colaborando. Tú vienes de las comarcales, lo 
que también aporta cercanía a la delegación, ya que 
no vienes solo de la ciudad de Astorga, sino que has 
trabajado muchos años en Veguellina de Órbigo.
R.: Sí, llevo ya más de diez años en Manos Unidas. 
Antes de ser delegada, fui responsable en Veguellina 
durante más de diez años. El trabajo en las comarcales 
es diferente: hay menos burocracia y más trabajo directo 
para sacar adelante actividades como comidas solidarias, 
mercadillos, excursiones o charlas en colegios.
Se trabaja mucho con el pequeño comercio, que se 
implica muchísimo. En todos los años que estuve 
pidiendo colaboración -algún detalle-, nunca recibí una 
mala cara ni un “no”. La gente siempre ayuda con lo 
que puede. Incluso después de la pandemia, que fueron 
años difíciles económicamente, la gente no ha dejado de 
colaborar.

P.: Cuando tomaste posesión como delegada, ¿cuáles 
fueron los principales retos?
R.: El principal reto fue pensar en toda la diócesis, no solo 
en Astorga. Es un territorio muy amplio que abarca desde 
zonas de Zamora hasta Galicia. Mi objetivo principal el 
primer año fue intentar visitarlas a todas: acudir a sus 
comidas solidarias, a sus actos, o simplemente ir a tomar 
un café con ellas para que me conocieran, para que 
supieran que no están solas y que desde la delegación se 
les apoya. En un territorio tan grande, si no fuera por las 
comarcales, no podríamos recaudar lo que recaudamos. 
Hay zonas muy alejadas, pero con interés y disposición 
todo se puede hacer.

P.: La campaña de este 2026 lleva por lema “Declara 
la guerra al hambre”, sin duda, muy llamativo.
R.: Sí, es un lema histórico. Fue el primer lema de 
Manos Unidas hace 67 años, cuando las primeras 
mujeres de Acción Católica se dieron cuenta de que no 
podían permitir que más de la mitad del mundo pasara 
hambre. Queremos volver a los orígenes y recordar que, 
aunque se ha hecho mucho, el hambre sigue existiendo. 
Actualmente hay 56 guerras abiertas en el mundo, 
muchas de ellas olvidadas. Las guerras generan hambre: 
desplazados, muertos, personas que se quedan sin 
absolutamente nada.

P: ¿Qué proyectos tenéis previstos financiar este año?  
R.: En Asia tenemos dos proyectos en la India. Uno 
de ellos está en Assam, donde el socio local es la 
congregación de los Salesianos, y quiere crear oportuni-
dades deportivas y recreativas para niños y jóvenes 
vulnerables. En la India, ya sabes que la sociedad funciona 
por castas, y estos niños pertenecen a las castas más 
bajas. Lo que quieren es construir un pabellón, y nos piden 
colaboración para poder hacer una estructura metálica 
con cubierta. El proyecto tiene un coste de 42.192 

euros y beneficia a 2.711 niños, muchos 
de ellos en una situación de extrema 
vulnerabilidad. Después, también en la 
India, tenemos otro proyecto situado en 
Andhra Pradesh. Este proyecto lo lleva 
la diócesis de Nellore y quiere mejorar 
la estructura social de 10 comunidades 
tribales. Allí hay comunidades nómadas, 

pertenecientes a las castas más bajas del norte de la 
India, y también personas afectadas por la lepra. Con 
este proyecto se pretende crear grupos de autoayuda, 
mejorar las prácticas de higiene y salud, y desarrollar 
procesos de formación para jóvenes y mujeres, para 
que puedan acceder a trabajos dignos. Este proyecto 
beneficiará a 2.336 personas y tiene un coste de 26.855 
euros. El tercer proyecto se sitúa en África, en Senegal, 
en el barrio de Sam Sam, en la comuna de Pikine, en 
la capital del país. Está dirigido a la promoción del 
acceso a una educación de calidad y al impulso de la 
promoción femenina, y es presentado por la Asociación 
de Educación Solidaria, vinculada a los escolapios. 
Manos Unidas  aportará 60.000 euros.

P.: Además de la Jornada del próximo 8 de febrero, 
Manos Unidas realiza actividades durante todo el 
año. 
R.: En todas las parroquias de España, la colecta de ese 
día es para Manos Unidas, y estamos muy agradecidas 
porque la Iglesia nos concede esa jornada. Aquí en 
Astorga la Misa es a las 12 h en la Catedral, pero también 
en las distintas comarcas, donde las responsables darán 
testimonio en sus parroquias, ya que no todo el mundo 
puede desplazarse hasta la capital de la diócesis. La 
comida solidaria es las 14 h en el Seminario. 
En muchas eucaristías, bien la responsable local o 
el propio sacerdote explican la campaña. Queremos 
agradecer especialmente a los sacerdotes, porque 
siempre nos apoyan y hacen una gran labor de difusión.
Más allá de ese día concreto, Manos Unidas trabaja a lo 
largo de todo el año. A partir de la comida de Astorga, 
que marca el inicio de la campaña en la diócesis, se 
organizan numerosas actividades: comidas solidarias, 
cenas, bocadillos solidarios en colegios e institutos, 
y una marcha cicloturista en Astorga promovida por la 
parroquia de Puerta del Rey. Las parroquias se implican 
mucho. Tenemos comidas solidarias en El Barco de 
Valdeorras, en Benavides, en Veguellina, y en distintos 
puntos de la diócesis. Hay cenas en Alija, en Santa Marina 
del Rey, en Villarejo, y chocolates solidarios en lugares 
como Hospital de Órbigo y Puerta del Rey de Astorga. 
En esta última parroquia, por ejemplo, ya tenemos fecha 
para el chocolate solidario, que será el 27 de febrero.
Además, el año pasado estuvimos presentes en la 
Feria del Dulce de Benavides y en la Feria del Ajo de 
Veguellina , y esperamos poder repetir este año. Y faltan 
más actividades que no se mencionan en muchas más 
parroquias. Desde aquí mi gratitud a todos los voluntarios, 
socios y colaboradores de Manos Unidas. 

Hablamos con

IRENE CALDERÓN, 
DELEGADA DIOCESANA DE MANOS UNIDAS DESDE EL AÑO 2025

El domingo 8 de febrero se 
celebra la campaña número 
67 de esta organización 
de la iglesia bajo el lema: 
“DECLARA LA GUERRA 
AL HAMBRE”.
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Hoy es Domingo
Evangelio según san Mateo 3, 1-12

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó 
y se acercaron sus discípulos; y, abriendo su boca, les enseñaba 
diciendo: 
«Bienaventurados los pobres en el espíritu, 
porque de ellos es el reino de los cielos. 
Bienaventurados los mansos, 
porque ellos heredarán la tierra. 
Bienaventurados los que lloran, 
porque ellos serán consolados. 
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque 
ellos quedarán saciados. 
Bienaventurados los misericordiosos, 
porque ellos alcanzarán misericordia. 
Bienaventurados los limpios de corazón, 
porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los que trabajan por la paz, 
porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de 
ellos es el reino de los cielos. 
Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os 
calumnien de cualquier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, 
porque vuestra recompensa será grande en el cielo».

COMENTARIO: 
Escuchamos en este cuarto domingo del tiempo ordinario 

las indicaciones que Cristo nos da para que nuestra vida 
tenga sentido; representa un grave error y un peligro serio 
traducir el inicio de cada bienaventuranza con “feliz”, porque 
para nuestra concepción occidental la felicidad se busca, 
generalmente, en contra del otro, el cual puede ser visto como 
una amenaza a nuestra felicidad; de hecho, nuestra felicidad 
puede ser el resultado de la desgracia o negación del otro; la 
felicidad, tal como la concebimos nosotros, no es comunitaria, 
sino individualista.

La palabra hebrea, que está en el fondo de esta página 
evangélica, es 'ashrê, cuyo significado es “ir adelante”, 
“avanzar”. Intentad ahora leer las bienaventuranzas con este 
imperativo y os daréis cuenta que el mensaje de Cristo ahora 
sí adquiere sentido, y no como propuesta desesperanzada de 
resignación a la miseria humana.

¡Adelante los pobres en el espíritu! ¡Adelante los sufridos! 
¡Adelante los que lloran! ¡Adelante los que tienen hambre 
y sed! ¡Adelante los misericordiosos! ¡Adelante los puros! 
¡Adelante los que trabajan! ¡Adelante los perseguidos! 
¡Adelante vosotros cuando os insulten, y os persigan, y os 
calumnien! ¿Por qué? Porque tenéis razones para seguir 
viviendo, amando, creyendo, esperando, luchando. Leed las 
motivaciones de cada bienaventuranza; allí tenéis las razones 
convincentes para avanzar, no hacia el vacío ni al sin sentido, 
sino al reino de los cielos, a la tierra prometida, al consuelo 
definitivo, a la saciedad plena, a la misericordia, a ver el rostro 
de Dios, a ser llamados hijos de Dios, a la recompensa grande 
en los cielos.

Las bienaventuranzas se presentan, entonces, como la 
fuerza para seguir adelante; sí, vale la vida seguir siendo 
cristianos, pero con intensidad y autenticidad, es decir, sin 
espíritu ambicioso o mezquino, con justicia en misericordia, 
con corazón sin rencor, pacíficos, ya que así se construye aquí 
el Reino propuesto por Jesucristo.

1 de Febrero - IV Domingo del Tiempo Ordinario, Ciclo A. 8 de Febrero -V Domingo del Tiempo Ordinario, Ciclo A.

Evangelio según san Mateo 5, 13-16

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con 
qué la salarán? 
No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 
Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad 
puesta en lo alto de un monte. 
Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, 
sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa. 
Brille así vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras 
buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está en los cielos».

COMENTARIO: 

Después de las Bienaventuranzas escuchadas el domingo 
anterior, programa de Jesucristo para un bien común, las lecturas 
de hoy se mantienen en la misma sintonía; aún estamos en el 
monte, sobre el que Cristo pronunció las Bienaventuranzas, 
programa para un bien común, no individualista.

Ha llegado la tarde de aquel día y los discípulos se han 
distraído, mientras las mujeres, que estaban preparando algo 
para comer, lo remueven y saborean con el fin de saber si 
estaba “a punto” o le falta sal; añaden, además, algunos trozos 
de leña para atizar el fuego. Cristo aprovecha la distracción y 
sigue la enseñanza: “Vosotros sois la sal de la tierra”, “vosotros 
sois la luz del mundo”, expresiones que corrigen la pretensión 
humana de estar bien, a gusto, pero desentendiéndose de 
los demás. La escena sirve, no para escondernos debajo del 
celemín, sino para posicionarnos frente a los hermanos en 
situación precaria, de miseria, de oscuridad, para abrir nuestros 
ojos y nuestras manos con el fin de compartirles la materialidad 
de la solidaridad, la caridad encarnada.

¿Qué es, entonces, lo que le da sabor?  Saber elegir según 
Dios. Notad que sabor y saber tienen las mismas consonantes. 
Nuestra vida será gustosa, sabrosa cuando elijamos la sabiduría 
de Dios, desterrando toda acción que oprima, esclavice 
o empobrezca al hermano; de nada sirven las retóricas y 
persuasiones evangélicas si no van precedidas y acompañadas 
de generosidad concreta. Además de dar sabor, la sal también 
tiene propiedades terapéuticas, de sanar y conservar. La sal 
es sal porque tiene esas propiedades, el cristiano es cristiano 
porque tiene esas propiedades; si sal no pierde sus propiedades, 
tampoco el cristiano, el verdadero, pierde su identidad, porque 
no se acomoda ni se ajusta a sistemas corrompidos, sino que los 
cura y lo justo y noble, lo conserva. La sal cumple sus funciones 
por naturaleza, así también el cristiano, por naturaleza cristiana. 

¿Y la luz? Recordemos la leña en aquella comida vespertina 
y aprendamos que para iluminar y dar calor a los demás, 
debemos gastarnos, volvernos cenizas, como la leña cuando se 
quema, pero por algo superior, algo que da sentido, luz y sabor 
a la vida, la nuestra y la de los demás.
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Comentarios realizados por Nehomar José García Pérez

Evangelio según san Mateo 5, 17-37

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«No creáis que he venido a abolir la Ley y los profetas: no he venido a abolir, sino 
a dar plenitud. 
En verdad os digo que antes pasarán el cielo y la tierra que deje de cumplirse 
hasta la última letra o tilde de la ley. El que se salte uno sólo de los preceptos 
menos importantes, y se lo enseñe así a los hombres será el menos importante en 
el reino de los cielos. Pero quien los cumpla y enseñe será grande en el reino de 
los cielos. 
Porque os digo que si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y 
fariseos, no entraréis en el reino de los cielos. 
Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate será reo de 
juicio. 
Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será 
procesado. Y si uno llama a su hermano “imbécil”, tendrá que comparecer ante el 
Sanedrín, y si lo llama “necio”, merece la condena de la “gehenna” del fuego. 
Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas allí 
mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja allí tu ofrenda ante el altar 
y vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar tu 
ofrenda. Con el que te pone pleito, procura arreglarte enseguida, mientras vais 
todavía de camino, no sea que te entregue al juez, y el juez al alguacil, y te metan 
en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el 
último céntimo. Habéis oído que se dijo: “No cometerás adulterio”. 
Pero yo os digo: todo el que mira a una mujer deseándola, ya ha cometido 
adulterio con ella en su corazón. 
Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale perder un 
miembro que ser echado entero en la “gehenna”. 
Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y tírala, porque más te vale 
perder un miembro que ir a parar entero a la “gehenna”. 
Se dijo: “El que se repudie a su mujer, que le dé acta de repudio.” Pero yo os digo 
que si uno repudia a su mujer -no hablo de unión ilegítima- la induce a cometer 
adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio. 
También habéis oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” y “Cumplirás 
tus juramentos al Señor”. 
Pero yo os digo que no juréis en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de Dios; 
ni por la tierra, que es estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad 
del Gran Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro un 
solo cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí viene del 
Maligno».

15 de Febrero -VI Domingo del Tiempo Ordinario, Ciclo A. 22 de Febrero- I Domingo del Tiempo de Cuaresma, Ciclo A.

Evangelio según san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser 
tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días con sus cuarenta 
noches, al fin sintió hambre. 
El tentador se le acercó y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras 
se conviertan en panes». 
Pero él le contestó: «Está escrito: “No solo de pan vive el hombre, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios”». 
Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo 
y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado 
órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sostendrán en sus manos, para que 
tu pie no tropiece con las piedras”». 
Jesús le dijo: «También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». 
De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del 
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». 
Entonces le dijo Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu 
Dios, adorarás y a él solo darás culto”». 
Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los ángeles y lo 
servían.

COMENTARIO: 

En este primer domingo de Cuaresma el evangelista Mateo 
nos posiciona frente a las tres tentaciones de Cristo ocurridas 
en tres lugares diversos: el desierto, el templo y el monte. Las 
tentaciones se enlazan con el relato precedente, el del bautismo 
de Cristo, donde fue presentado con las palabras “este es mi 
Hijo amado, en quien me complazco”. El diablo atacará a Cristo 
sobre su identidad de Hijo.

El desierto. El Espíritu nos conduce al desierto porque 
nosotros necesitamos saber la calidad de nuestra relación con 
Dios. El desierto es el lugar de las crisis, de las murmuraciones, 
del deseo de volver a Egipto; al no haber ni agua ni comida, el 
desierto es el lugar de la prueba que nos permite convencernos 
de nuestra fe, comprobar si confiamos gratuitamente en Dios 
o si nuestra fe es interesada ¿Qué nos interesa? ¿Cuáles son 
nuestras aspiraciones? ¿El fruto del árbol o la relación con el 
que plantó ese árbol? ¿Ser hijo de Dios o el pan milagroso que 
él nos pueda otorgar? Si Dios no nos diese del fruto del árbol ni 
del pan en el desierto ¿seguiría tratándolo como Padre?

El templo. Es el corazón de la ciudad de Jerusalén y centro 
del mundo; lugar de las relaciones con Dios. El templo es 
presentado por el diablo como escenario para desafiar a Dios; 
Cristo tentaría al Padre moviéndolo a demostrar, con un 
acto extraordinario, que él es realmente su Hijo. Es la visión 
fetichista del templo, visto como refugio o guarida de personas 
que cumplimos actos religiosos, pero que pisoteamos a los 
demás. De hecho, se especifica que era el lugar más elevado 
del templo; lo que pudiera verse como un acto de confianza en 
Dios, realmente encierra una visión mágica o supersticiosa de 
la fe.

El monte alto. Si en el Sinaí Dios le dio a Moisés y a Israel las 
tablas de la alianza, el testamento de una relación perdurable 
de compromiso recíproco, esta tercera tentación consistiría, 
entonces, en el rechazo de esa alianza, por cosas, que por 
engaño y error, asumimos como mejores o superiores. Se 
sustituyen la relación con Dios y sus dones sublimes por cosas 
efímeras y pasajeras. Ya no miramos hacia el cielo, sino a lo 
terrenal.

El texto evangélico sirve para aclarar malos entendidos sobre la validez de 
los diez mandamientos. Cristo no ha venido a demoler la ley y los profetas, 
sino a enseñarnos cómo cumplirlos. Para los escribas y fariseos el centro 
era la ley, pero para Cristo el centro lo ocupa la persona, pero sin abolir 
los mandamientos. De hecho, Cristo cita en este VI Domingo del tiempo 
ordinario cuatro de los diez mandamientos.

Pues yo os digo. No es la antítesis entre el mensaje evangélico y las 
exigencias del Antiguo Testamento, sino la interpretación que Cristo hace 
de una ley con valor permanente; la intención es enseñarnos a vivir con 
intensidad y plenitud lo que ya había sido establecido; el acento cae, no en 
la oposición, sino en la persona de Cristo, intérprete de la ley.

No matarás. Centralidad del hermano. Cristo no limita ni cancela este 
mandamiento, sino que lo intensifica: un resentimiento no expresado o un 
insulto son suficientes para transgredirlo. La clave está en ver al otro como 
hermano y no como adversario. La reconciliación, necesaria y urgente, no es 
sustituible con los actos de culto. 

No cometerás adulterio. Centralidad del matrimonio. Cristo no lo 
restringe al adulterio, sino que lo desarrolla: basta la intención o el apetito 
de la mujer o marido ajeno para trasgredir esta ley. El autodominio de las 
pasiones del corazón es tarea realizable y sin necesidad de amputar partes 
del cuerpo humano.

Enseñanza sobre el divorcio. Centralidad de la familia. El término 
“porneia”, no se reduce al adulterio, sino que abarca cualquier vínculo 
ilegal: fornicación, incesto, pornografía, lujuria. Aunque la ley permita el 
divorcio, Cristo invita al perdón, a reestablecer la relación de pareja. 

No juréis. Centralidad de la comunidad. La comunicación ha de 
estar caracterizada por la verdad y autenticidad, ya que la sospecha y la 
desconfianza ponen en peligro su ser y actuar.

COMENTARIO: 
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Christian Gálvez nos invita en 
este libro a redescubrir a Lucas, el 
evangelista que supo mirar donde 
otros no miraban: a los pobres, las 
mujeres, los enfermos y los olvidados. 
Médico, escritor y compañero de Pablo 
de Tarso, Lucas se nos presenta como 
un puente entre culturas y como el 
narrador de la misericordia de Jesús. 

Reconocido presentador, escritor y 
divulgador, Christian Gálvez combina 
la investigación histórica y la reflexión 
espiritual con una prosa cercana y 
ágil para ofrecer una biografía viva 
y luminosa. A través del Evangelio y 
los Hechos de los Apóstoles, perfila 
el retrato de un hombre discreto y 
fiel que llevó la fe al relato y plasmó 
la compasión en palabras de vida. 
Destinado tanto a creyentes como a 
buscadores de la verdad, el libro es 
una lectura amena que une historia y 
espiritualidad, y que muestra cómo, 
tomando como ejemplo la sencilla 
pero firme experiencia de Lucas, es 
posible iluminar el mundo con la 
fuerza serena del Evangelio. 
(ED. SAN PABLO)		                    	
				  
	                              Rosi Gutiérrez

LUCAS EL EVANGELISTA DE LOS INVISIBLES.

Templum libri

El nombre del pueblo es fácil de explicar. Es preciso subir una empinada cuesta 
para acceder a él, desde el cercano pueblo de Truchas, en la Cabrera alta. Su 
bella iglesia de piedra, con planta de cruz latina, tiene por patrona a Nuestra 
Señora de la Asunción, aunque también celebran con especial solemnidad a 
Santo Tirso, a San Pedro el penúltimo domingo de julio, así como la Trinidad, 
que es la fiesta sacramental. Entre sus imágenes destaca la que representa a 
la Trinidad.

Imagen y palabra
La Cuesta

AGENDA
Miércoles 4 de febrero
Retiro del Arciprestazgo de Zamora con el Administrador Diocesano en Tábara.

Domingo 8 de febrero 
Campaña contra el Hambre de Manos Unidas. Misa con este motivo en la 
Catedral de Astorga a las 12 h.

Viernes 13 de febrero 
Retiro del Arciprestazgo de Galicia con el Administrador Diocesano en 
el Colegio Pablo VI de A Rúa. 

Sábado 14 de febrero
Jornada Diocesana del Enfermo a las 10 h en el Seminario de Astorga. 
130 aniversario  de la fundación de las Franciscanas de Nª. Señora del Buen Consejo. 
Misa a las 18 h en la Catedral.

Martes 17 de febrero 
Retiro del Arciprestazgo de Astorga con el Administrador Diocesano en el Seminario. 

Sábado 21 de febrero
Jornada Diocesana de Pastoral del Trabajo a las 11 h en el C° Diocesano San Ignacio.

Miércoles 25 de febrero
Retiro del Arciprestazgo del Bierzo con el Administrador Diocesano en el Colegio 
Diocesano San Ignacio.

Jueves 26 de febrero  
Reunión de coordinadores de las UPAS a las 11 h en el Obispado.

Sábado 28 de febrero 
Retiro de la EDEU en el Seminario de Astorga.


