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La Jornada Diocesana de Infancia es convocada por las Delegaciones Episcopales de
Vocaciones, Misiones y en esta edicién se sumard la de Catequesis. De esta manera, las tres
Delegaciones estan trabajando para organizar una jornada divertida y formativa para nuestros
nifios y nifias, que se desarrollard por lugares de la ciudad emblemadticos en la historia de

nuestra Didcesis.
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EDITORIAL

Ful inmigrante y me acogisteis

La semana pasada se celebré
en nuestra didcesis la Jornada
Diocesana de Pastoral del Trabajo,
especialmente dedicada al tema de
las migraciones. Ciertamente a As-
torga no llegan pateras ni hay tanta
inmigracién con como en otras zo-
nas de Espafia, pero si un nimero
considerable que merece nuestra
atenciéon. La ponencia principal ha
sido expuesta por Monsefior Santia-
go Agrelo, Arzobispo emérito de
Tanger, testigo directo en el Norte
de Marruecos del drama de la emi-

graciéon. Asi mismo desde Caritas se

ha informado de todo el trabajo que
estd realizando con los inmigrantes,
incluyendo la ayuda prestada a mds
de doscientas mujeres extranjeras
engafiadas y explotadas en territo-
rio de nuestra didcesis desde el su-

cio negocio de la prostitucion.

Solo desde la ignorancia y la mal-
dad se puede descalificar, como se
ha hecho desde alguna plataforma
informativa que presume de cristia-
na, a estas iniciativas ejemplares de
nuestra di6cesis y a los obispos que
las defienden. Para esta gente pare-

ce que es mds urgente defender los

oropeles y los latines de las liturgias
tridentinas que la dignidad de los
miles de personas que pierden su
vida convirtiendo nuestros mares en
cementerios. Olvidan que en rea-
lidad es el mismo Jests el que nos
dird al final de la vida: Gracias, por-
que fui extranjero y me acogisteis.
O tal vez: id malditos al fuego eter-
no, porque no me acogisteis. Claro
que también podrd decir a nuestros
albergues de transedntes: Venid,
benditos, porque tuve hambre y me
disteis de comer.

Dia 7

El Tweet = Jesis F. G Habiéndose enterado de que su prima Isabel necesitaba ayuda, la Virgen Marfa "se levanté y
del Obispo : @Obi .J ’ G partié sin demora". Los jévenes de la Didcesis admiran y hacen suyo el espiritu de servicio de
ISpoJesus Maria. Por eso, se apuntan a la JMJ de Lisboa 2023. #JMJLisboa2023
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Catequesis. La pasion por la evangelizacion: el celo La Iglesia invoca al

apostolico del creyente Espiritu Santo para que

5. El protagonista del anuncio: el Espiritu Santo la oriente, le ayude a

. discernir sus proyectos
Queridos hermanos y hermanas: proy
pastorales y la impul-

En esta catequesis reflexionamos sobre el Espiritu Santo, .
se a salir por el mun-

que es el protagonista del anuncio. Como escuchamos en el .
do transmitiendo con

Evangelio, Jesus resucitado nos envia a ir, a hacer discipu- . .
alegria el anuncio de la

los v a bautizar. Con sus palabras, nos comunica el Espiritu . )
y P ’ P fe. Pero si la Iglesia no

Santo, que nos da la fuerza para acoger la misién y llevarla . s
invoca al Espiritu, se va

adelante.

cerrando en si misma,

El objetivo principal del anuncio es favorecer el encuen- se crean divisiones, de-

tro de las personas con Cristo. Por eso, para que nuestra bates estériles y, como
>

accién evangelizadora propicie siempre este encuentro, es consecuencia. la misién
b

necesario que todos —cada uno personalmente y como co-

se va apagando.

munidad eclesial— nos pongamos a la escucha del Espiri-

tu Santo, que es el protagonista.

= i

v I

Siendo sinceros, debemos reconocer
que la cuaresma, que sigue siendo
un tiempo litdrgico muy importante, ya
no es lo que era. A la gente mds joven
lo que mds le llama la atencién por estas
fechas es la celebracién del carnaval y se-
guro que mayoria no saben por qué existe
el carnaval ni que es hijo de la Cuaresma.

Los mds mayores saben que la cuares-
ma son cuarenta dias que recuerdan la
estancia de Jesus en el desierto y en los
que ahora la Iglesia nos invita a prepa-
rar adecuadamente la celebracién de la
Pascua. Y recuerdan, recordamos, que la
gente la tomaba muy en serio. En prin-
cipio no se probaba la carne en todo este
tiempo. Después se limité el abstenerse
de comer carne al miércoles de ceniza y a
los viernes. En cuaresma no habia bodas,
ni bailes, ni fiestas... Se intensificaba la
practica religiosa y casi todo el mundo
acudia a confesarse, a “cumplir con el
precepto pascual”. ;Qué queda de aque-
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llo? El invento del carnaval: se inventé
para divertirse, porque después se iban a
tomar en serio las practicas cuaresmales.

Es verdad que atin quedan muchos
que cumplen con estas practicas, pero
son muchos mds los que no se enteran.
Vas a un restaurante un viernes de cua-
resma y los filetes, el churrasco, el chu-
let6n... rebosan por la mayoria de las
mesas. O sea que, como se decia antes,
la gente ya no guarda la vigilia. Tal vez
mds de uno se preguntard por qué al no
comer carne un viernes de cuaresma se
le llama “guardar la vigilia”. La pala-
bra vigilia significa estar despierto o en
vela. Y el hecho de tener que hacer el
pequefio sacrificio de no comer algo que
te apetece es como una especie de aviso,
de ponerte en guardia para hacer otros
sacrificios mds importantes.

Pero, no nos engafiemos ni pretenda-
mos engafiar a Dios. Si ese dia no como
carne, y creo que cumplo sin mds porque

Colabora con
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voy a comer un rico pescado o una maris-
cada, tampoco estoy haciendo peniten-
cia. Se trata de privarme de algo que me
gusta y, sobre todo, de emplear en obras
de caridad lo que pueda ahorrar de co-
mida. Ya lo decian los profetas a aquellos
que se crefan buenos porque ayunaban:
“Este es el ayuno que yo quiero: soltar
las cadenas injustas, desatar las correas
del yugo, liberar a los oprimidos, partir
tu pan con el hambriento, hospedar a los
pobres sin techo, cubrir a quien ves des-
nudo y no desentenderte de los tuyos...
Cuando alejes de ti la opresion, el dedo
acusador y la calumnia, cuando ofrezcas
al hambriento de lo tuyo y sacies al alma
afligida, brillard tu luz en las tinieblas,
tu oscuridad como el mediodia” (Is 58).
Asi que ya sabemos: hay que seguir
guardando la vigilia, pero teniendo
presente que eso es solo un aviso para

hacer otras cosas mds importantes.
Mdximo Alvarez Rodriguez

Si has estado presente en un acontecimiento
de tu parroquia, grupo, movimiento...
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Sélo tienes que mandarnos un
correo electrénico con el texto de
la noticia y una foto ilustrativa.

La incluiremos en nuestra revista
diocesana.

dia7@diocesisastorga.es//medioscomunicacién@diocesisastorga.es



"MARIA SE LEVANTO Y PARTIO SIN DEMORA"
Jornada Mundial de la Juventud. Lisboa 2023
“Nos vamos a Lisboa”: con esta frase provocadora, la Dele-

gacién de Pastoral Juvenil y Universitaria de nuestra Didcesis
invita a los jévenes a la Jornada Mundial de la Juventud (JM])
que tendrd lugar en la capital portuguesa del 31 de julio al 6
de agosto de este afio. Nombrar la JMJ es nombrar un evento
organizado por la Iglesia catblica que convoca a los jévenes
de todo el mundo para alimentar y compartir la fe, vivir una
experiencia fuerte de comunién con la Iglesia universal, y ce-
lebrar con alegria el encuentro con el Santo Padre el Papa.

El afio 1984, el papa s. Juan Pablo II, cit6 en Roma a los
jovenes del mundo entero. El encuentro tuvo lugar el Do-
mingo de Ramos, y participaron en él mds de trescientos
mil jévenes. Ademds de muchos obispos, estaban presentes
también personalidades como el Hno. Roger de Taizé y la M.
Teresa de Calcuta. El éxito de la convocatoria animé al Papa
a instituir oficialmente la JMJ, la primera de las cuales tuvo
lugar en la misma ciudad romana el afio 1986.

€¢

La cercania a nuestra

tierra nos bhace concebir la
esperanza de que participen
en ella muchos jovenes. Sin
duda serd un momento de
gracia pava ellos y para toda
la Iglesia.

A partir de ese momento, las JM]J se han celebrado cada
afio en las distintas didcesis del mundo y, cada dos o tres
afios, en un lugar sefialado por el Santo Padre. Todas ellas
han sido multitudinarias, constituyendo un record la cele-
brada en Manila, capital de Filipinas, en el afio 1995. En ella
participaron entre cinco y siete millones de jévenes.
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CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

La mds significativa para los espafioles ha sido la que presi-
dié s. Juan Pablo II en el afio 1989 en Santiago de Compos-
tela, en la cual se cambi6 el formato, afladiendo los Dfas en
las dibcesis. Efectivamente, en los dias previos a la Jornada,
las distintas didcesis que peregrinan en la nacién que visita
el Santo Padre, acogen a los participantes y les ofrecen la
oportunidad de conocer su tierra, sus gentes, sus costumbres;
también comparten con ellos momentos de celebracién de la
fe, etc. Especialmente importante para nosotros ha sido tam-
bién la celebrada en Madrid en el afio 2011 y presidida por
Benedicto X VI, el Papa que acaba de dejarnos.

Por su parte, el Papa Francisco ha convocado a los jéve-
nes de todo el mundo en Lisboa para el préximo verano. La
cercanfa a nuestra tierra nos hace concebir la esperanza de
que participen en ella muchos jévenes. Sin duda serd un mo-
mento de gracia para ellos y para toda la Iglesia. Esa misma
esperanza la suscita en nosotros la experiencia vivida a finales
de julio y principios de agosto del afio pasado, cuando mas
de treinta j6venes de nuestra didcesis recorrieron el Camino
de Santiago y vivieron en la Ciudad del Apéstol la Peregrina-
cién Europea de Jévenes junto a otros doce mil de distintos
puntos del Viejo Continente.
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Nuestra Iglesia particular
sigue comprometida con

los jovenes. Confiamos en
ellos y los acompaiiamos en
estos tiempos tan complejos
y dificiles que estamos
atravesando.

Nuestra Iglesia particular sigue comprometida con los
jovenes. Confiamos en ellos y los acompafiamos en estos
tiempos tan complejos y dificiles que estamos atravesando.
Queremos ayudarles a que se reconozcan de verdad en lo que
son y en lo que estdn llamados a ser segiin el proyecto de
Dios. Queremos mostrarles el camino de la amistad social y
la solidaridad con los pobres y excluidos. Y deseamos, sobre
todo, acercarlos a Jesucristo. Y, con el Papa Francisco, les
recordamos que Cristo estd vivo y, porque estd vivo, podrd
estar presente en sus vidas sin robarles nada, al contrario,
llendndolos de luz y dejando atrés la soledad y el abandono
(cf. CVi 125).

Concluyo agradeciendo de corazén el compromiso de
los jovenes que vienen respondiendo a las convocatorias de
la Pastoral Juvenil y Universitaria. Agradezco también la
colaboracién de todos en la difusién y promocién de este
evento tan significativo para nuestra juventud y la del

mundo entero.
+ _Jesiis, Obispo de Astorga
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“Las organizaciones que formamos la iniciativa Iglesia
por el Trabajo Decente (ITD) denunciamos la situacién de
precariedad laboral que sufren miles de personas y que hoy
dia sigue teniendo mayoritariamente rostro de mujer”. Rei-
vindicamos un cambio en la organizacién de la sociedad donde el
centro sea la persona y pueda tener acceso a un trabajo decente que
suponga que mujeres y hombres trabajemos en igualdad, dignidad,
libertad y seguridad.

La ratificacién del Convenio y posterior aprobacién del Real
Decreto-ley 16/2022 que da lugar a modificaciones de distintas
normativas relacionadas con el trabajo del hogar, ha supuesto un
avance en el reconocimiento de derechos, sobre todo en la histérica
reivindicacién del acceso a la proteccién frente al desempleo. Pero
se han quedado fuera otras reivindicaciones que habrfan supuesto
una verdadera equiparacién de derechos laborales y de seguridad
social, fundamentalmente todo lo relativo a las condiciones parti-
culares que conlleva el trabajo de interna. Por ello, seguimos reivin-
dicando que se produzcan los avances necesarios para que definiti-
vamente consigamos una verdadera equiparacién de derechos
para estas trabajadoras, as{ como el reconocimiento social de este
trabajo fundamental para la sostenibilidad de la vida.

La brecha salarial persistente hace que las mujeres hayan cobra-
do de media un 18,7% menos que los hombres en 2022 (Encuesta
Anual de Estructura Salarial, publicada por el INE el pasado mes
de junio). Y ante esta injusticia, denunciamos la desigualdad
salarial que mantiene a las mujeres en situacién de inferioridad y
exigimos que se corrijan las desigualdades existentes tanto a nivel
salarial como de las situaciones que las originan.

La educaci6n es un factor clave que determina en gran medi-
da no solo la empleabilidad de la juventud sino su actitud y las
condiciones de trabajo (Cambios sociales y empleo de la juventud
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en Espafia: una mirada
hacia el futuro. Estudio
realizado por el INJU-
VE 2023). En nuestra
labor encontramos una

¥
especial dificultad de

acceso al mercado laboral de mujeres jévenes; por ello, pe-

dimos politicas de empleo activas y pasivas vinculadas a la
educacion para el empleo y dirigidas a reforzar las probabilida-
des de que las jévenes encuentren un empleo. La efectiva puesta
en funcionamiento de estas medidas tendrd su repercusién en el
declive demogrifico, el porcentaje de pobreza, la exclusién social y
la diversidad en contexto laboral, y la emancipacién juvenil.

La Iglesia por desgracia, no es un espacio exento de luchas. Las
mujeres que somos Iglesia batallamos desde hace afios por el reco-
nocimiento sobre el rol que desempefiamos, la igualdad y la
dignidad de las mujeres en los ambientes eclesidsticos y bata-
llaremos. “Hasta que la igualdad se haga costumbre en la Iglesia”
(Revuelta de mujeres en la Iglesia). Con especial motivo este afio,
en el que estd teniendo lugar la fase continental del Sinodo, y d6n-
de las didcesis espafiolas, han destacado el papel de la mujer en la
Iglesia, su participacion plena y en condiciones de igualdad como
una de las principales prioridades.

Desde nuestro trabajo y apoyo constante hacia la igualdad de
mujeres y hombres en todos los dmbitos de la vida, nos unimos
al constante llamamiento del papa Francisco para poner fin a las
desigualdades de las mujeres en el mercado laboral, como la menor
consideracién de los riesgos laborales en los trabajos altamente fe-
minizados y que traen problemas de salud, y acabar con la brecha
salarial, un “escindalo que los cristianos deben rechazar firmemen-
te”, junto con las consecuencias que todo ello acarrea. Y que el tra-
bajo que las mujeres realizamos sea socialmente reconocido y goce

de las condiciones laborales de un trabajo decente
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UPA DE ASTORGA 26.911,49 UPA DE VILLAFRANCA 1.815,43

UPA DE LA BANEZA 11.692,77 HERENCIAS Y LEGADOS 29.211,40

UPA DE O BARCO 5.930,25 SOCIOS DOMICILIADOS 31.170,40

UPA DE BEMBIBRE 5.048,50 JUNTA DE CASTILLA Y LEON |984,82

UPA DE ORBIGO 8.837,00 TOTAL DIOCESIS ANO 2022 156.851,84 €
UPA DE PONFERRADA 25.255,12 Manos Unidas agradece a todas las personas que han colaborado
UPA DE RIVAS DEL SIL 2.944,10 para que los proyectos previstos se hayan podido financiar y recuerda
UPA DE A RUA 3.182,10 que tienen toda la informacién detallada en la oficina de Manos
UPA DE SANABRIA 640,00 Unidas en la Calle Martinez Salazar de Astorga y también puede ser
UPA DE LOS VALLES 3.228.46 consultada a cada coordinador de UPA.



Domingo 5 marzo de 2023

CONVIVENCIA Y FESTIVAL DIOCESANOS DE LA INFANCIA

El sdbado 11 de marzo se celebrara el En-
cuentro Diocesano de la Infancia en el Semi-
nario Mayor de Astorga bajo el lema: “UNO
PARA TODOS Y TODOS PARA EL”.

La Jornada Diocesana de Infancia es convo-
cada por las Delegaciones Episcopales de Voca-
ciones, Misiones y en esta edicién se sumard la
de Catequesis. Ya que en los Encuentros Dioce-
sanos de Catequistas se planted la posibilidad
de invitar, particularmente, a los nifios de cuar-
to de primaria, que son los que comulgan en
este afio.

De esta manera, las tres Delegaciones estan
trabajando para organizar una jornada divertida
y formativa para nuestros nifios y nifias, que se
desarrollard por lugares de la ciudad emblema-
ticos en la historia de nuestra Didcesis.

Los Destinatarios son nifios y nifias de catequesis (comu-
nién y confirmacién) y sus acompafiantes.

Plan del dia:

10.30- 11:00- Acogida e inscripciones en el seminario. Se
dard un obsequio por un donativo voluntario para un proyecto
de Infancia Misionera de 3€.

pARATOROS Y TOBOS )

SEMIMNARIODEASTORSGA
1B EMARLO 20331
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11.15.- Formacién de los grupos y puesta
en marcha de la Gymkhana de juegos.

(Al mismo tiempo habrd una charla-colo-
quio con los adultos que lo deseen sobre el
tema “Misién y Evangelizacion responsabili-
dad de todos”)

14.00h - Comida fraterna en el Seminario y
juego libre para los nifios

15.30 h.- Festival de la Infancia Misionera
con la Presentacion de los Campamentos Dio-
cesanos.

17.30 h.- Despedida (dependera del nime-
1 ro de actuaciones)

"CONVIVENCLA Y- FESTIVAL
BIGLESANOS DE LA INPANCLA Y

— Los niflos y nifias deberdn ir acompafiados
de sus padres, catequistas, monitores sacerdo-
tes y religiosas.

Es necesario confirmar la asistencia antes del 7 de marzo por
temas de logistica y organizacion.

Para cualquier consulta se puede contactar con los organiza-
dores en el 609 466 147 y 656 378 035 6 675 321 743, 0 en
las siguientes direcciones de correo:
misionesastorga@gmail.com
siguemeastorga@gmail.com

DIA DE HISPANOAMERICA 2023

El domingo 5 de marzo, la Iglesia espafiola celebra el
Dia de Hispanoamérica, este afio con el lema Hermanos
en la fe. Una jornada que recuerda especialmente a los
numerosos sacerdotes espafioles que se sumaron y se
suman a la mision en el continente americano.

En la actualidad hay 157 sacerdotes que han salido de 50
didcesis espafiolas para unirse a la Obra para la Cooperacion
Sacerdotal Hispanoamericana (OCSHA). Estdn presentes en
19 paises de América Latina, si bien Pera es el destino con
mayor nimero de sacerdotes espafioles: 44. Este Gltimo afio
un sacerdote de Cérdoba ha iniciado su labor pastoral en Mo-
yobamba, en Per, y otro de Toledo parti6é a Maldonado-Pun-
ta del Este-Minas, Uruguay. Cinco de estos 157 sacerdotes
han celebrado sus bodas de oro, y cuatro las de plata. También
ha conmemorado sus bodas de plata episcopales un obispo
espaflol que ejerce su ministerio en América Latina.

Los sacerdotes de la OCSHA cuentan con el apoyo de la
ONG Misién América, creada con el principal objetivo de
apoyarles en las necesidades de las comunidades a las que la
misién los ha llevado. Respalda as{ su labor humanitaria, con
especial interés por la infancia, la capacitacién laboral y el
fortalecimiento comunitario.

En el Dia de Hispanoamérica, la Iglesia en Espafa quiere
recordar a todos los sacerdotes, religiosas, religiosos y seglares
que, llamados por la vocacién misionera, se han ido a Hispa-
noamérica para acompaiiar a las comunidades cristianas que
tanta necesidad tienen de su presencia y labor.

La oracion para esta jornada estd dirigida al Sefior de los

Milagros, la imagen que se venera en la Iglesia de las Na-
zarenas, las carmelitas descalzas de Lima (Pert), y que tanta
devoci6n despierta en este pafs que es el que cuenta con mds
misioneros de la OCSHA: «Sefior de los Milagros, nosotros
creemos que tu eres Dios, con el Padre y el Espiritu Santo, y
que te hiciste hombre para salvarnos. Nosotros hemos sido
creados a imagen y semejanza de Dios, pero muchas veces
empleamos tus dones para ofenderte. Perdénanos los pecados
personales que nos hacen perder energias para servirte y aun
para nuestro trabajo humano. Perdénanos los pecados sociales
que cometemos con tanta ligereza y que hacen vivir a muchos
hermanos en la miseria, el hambre, la ignorancia y la incultu-
ra, que nos llevan al resentimiento y la violencia. Purificanos
con la sangre que derramaste por nosotros en la cruz y aytada-
nos a reparar estas faltas, compartiendo con los demds el pan
de cada dfa, nuestros conocimientos y la fe. Te amamos, Sefior
de los Milagros, y queremos amarte cada vez mds para seguir
haciéndolo eternamente en el cielo. Virgen Maria, Madre de
Jests y Madre nuestra, ruega por nosotros. Amén».
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LA CUARESMA, ESCUELA DE VIDA

Estamos invitados a vivir la Cuaresma como un tiempo de li-
beracién. Estos dias tenemos la oportunidad de experimentar un
modo de entender la vida en total libertad. Pueden ser escuela
para el resto de los tiempos. La limosna, la oracion y el ayuno
no son cargas pesadas sobre nuestras espaldas que ahora tocan y
que podemos olvidar dentro de unas semanas. Son una autén-
tica revolucion y alternativa para vivir con sentido. “Dame,
Sefior, un corazén dispuesto a acoger tu invitacién y a permane-
cer en ella”. “Para que seamos libres, nos ha liberado Cristo. Per-
maneced pues, firmes y no os dejéis someter de nuevo al yugo
de la esclavitud. Es cierto hermanos, habéis sido llamados a la
libertad...por lo tanto caminad segtn el Espiritu” (Gélatas 5)

“Asi que, hijos, ved cudles son los frutos de la limosna
y cudles los de la injusticia...” (Tobias 14,11). La limosna: la
llamada a compartir lo mucho o lo poco que tengo. A reconocer
que poseo lo que el otro, vecino o lejano, puede necesitar. Llenas.
As{ estdn mis manos. Llenas de lo imprescindible, pero tam-
bién de lo innecesario. Me llamas. Sefior, a que me desprenda
de tanto que podria estar mejor en otras casas, en otras vidas. Y
también a que entregue lo que me resulta esencial, porque com-
partido construird Reino. Practicar la limosna libera lo brazos
para acoger, sin miedo a que todo se me caiga, deja espacio para
abrazar, da la oportunidad de experimentar que soy importan-
te, querido, amado, por quien soy y no por lo que tengo. Esta
generosidad a la que me llamas es una asignatura troncal en la
escuela de la cuaresma y de la vida. Sus frutos: la libertad, la jus-
ticia, la Pascua. ;Cudl es la limosna a la que me llamas? ;Qué de
lo que tengo, qué de lo que soy, me invitas a entregar?

2°. “Todos ellos, con algunas mujeres, la madre de Jesis y sus
parientes, persistian undnimes en la oracién” (Hechos 1,14). La
oracion: un tiempo para tomar conciencia de que mi vida pasa

ante tus ojos. Quiero saber qué ves en ella, cémo la suefias, qué
le sobra y qué le falta. Orar para conocerte mds, para intuirte,
para conectar con lo que deseas para mi y desearlo yo también
contigo. Oportunidad de sentir tu paso en mi dia a dia, en lo
cotidiano, y de reconocer que a veces no pasas: no te dejo pasar.
Y por eso, pedirte perdén. Tiempo también de agradecer lo
bueno que trabajas en mi vida y en la de las personas que me ro-
dean. La oracién es un encuentro necesario, especial, insustitui-
ble, para prestarte toda mi atencién. Con la frecuencia precisa,
tanta como para no llegar a echarla de menos. Y como en todo
aprendizaje, persistir. Que la oracién no es siempre facil, 20 es 2
+ 2, pero es una asignatura de la que merece la pena matricular-
se y dedicarle tiempo en esta Cuaresma y en todos los cursos de
la vida. ;Cémo es mi oracién? ;Le dejo espacio suficiente? ;A
qué oracién me invitas, Jests, en medio de la vida?
3°. El ayuno que yo quiero es éste: “abrir las prisiones injus-
tas, hacer saltar los cerrojos de los cepos, dejar libres a los opri-
midos, romper todos los cepos”. (Isafas 58,6). El ayuno: dejar
de lado lo que dania, para afirmar lo que merece un espacio
en la vida. Me llamas, Sefior a ayunar de prejuicios, de incom-
prension, de intolerancia, de egoismo, de soberbia, de mentiras.
Ayunar de excusas que me disuaden de mirar de frente la rea-
lidad, y optar por afrontarla con toda su dureza y su riqueza.
Dejar de lado la vida superficial y elegir la vida plena, honda,
comprometida. Me pides que aparque el capricho y abrace la
renuncia en la que asoma la vida nueva. Aprender a ayunar, no
como sacrificio vacio, sino por amor. Y no conformarme con el
5, si puedo un 7 y tt me lo pides, ni con el 7 si puedo aun mds...
¢De qué ayunar yo; Sefior, en mi realidad de hoy? ;A qué
renunciar para dar vida?
Ricardo Fuertes

CIENTO CUATRO ANOS COMO MILITANTE EN LA ACCION CATOLICA

En la sociedad civil es frecuente que
se valoren como noticia los momentos
de la vida que de manera excepcional co-
rresponden vivir a las personas. Los cris-
tianos deberfamos sentirnos orgullosos
de la longevidad de nuestros hermanos
contempldndola como un don, regalo y
oportunidad que Dios nos da para que
sepamos también ofrecerle a El nuestra

Berta en su ]Wem‘ﬂd cru- vida. Los muchos afios son siempre una

zandy el Malecin del Bar-— g, 5 ¢ una responsabilidad.
co de Valdeorras. . e

Asi lo entiende mi feligresa Berta G6-
mez Gayoso, la Gnica militante que queda de un buen grupo
de Mujeres de Accién Catélica que en 1980 atendia yo mis-
mo como consiliario en la Parroquia de Ntra. Sra. de la Encina.
Conforme al método del movimiento apostélico tenfamos mo-
mentos para la formacién, analizdbamos la realidad de la vida,
la familia, la parroquia y la sociedad procurando actuar en ellas
como cristianos comprometidos. Berta solfa decir que como en
su casa eran de la A.C. cuando ella nacid se sentfa militante des-
de el vientre de su madre.

Habfa visto la luz primera en el Barco de Valdeorras en 1919.
Tuvo una infancia feliz rodeada del carifio de sus padres y her-
manos mayores aunque también perdi6 bastante pronto a sus
padres. En su juventud practicé mucho el deporte especialmen-
te el tenis y la natacién en las (entonces) cristalinas aguas de

rio Sil a su paso por su pueblo. Tal vez esto explica su salud de
hierro. Tras la guerra realizé estudios de enfermerfa, entonces
no reglados, en la Clinica del Doctor Gurriardn. Posteriormente
conoci6 al maragato que mds tarde serfa su marido, Rafael Can-
seco Dominguez, quien después de no mucho tiempo la llev
al altar en la Iglesia de San Mauro del Barco. Hubo de dejar su
empleo y fijar su residencia en Ponferrada donde atin continia
viviendo junto a sus dos hijos Rafael y José Marfa.

Tanto ella como su marido se mantuvieron siempre fieles,
junto a algunos otros, al compromiso cristiano, como laicos
dispuestos a evangelizar en los dmbitos que frecuentaban. Con
otros muchos recuerdo a Rafael presente en el Consejo de la In-
terparroquial, visitando familias en la Parroquia, propagando y
manteniendo los Cursillos de Cristiandad. Y ella en las Mujeres
de Acci6n Catdlica y en la Asociacién del Apostolado de la Ora-
ci6n disponible para todo lo hiciera falta.

Y asi la fe comprometida le ha ido regalando una madurez
llena de generosidad en la que nunca ha dejado de encontrar
oportunidades de colaborar en su Parroquia segin sus posibili-
dades: visitas a enfermos en sus propias casas, grupos de oracion,
atencién y limpieza en los albores del Hogar de Transetntes,
etc... Enviudé en 2014 y me consta que en su domicilio con
buen estado de salud, desde la atencién y la mirada atenta de
sus hijos, sigue rezando y “haciendo palanca” por la Iglesia. El
pasado mes celebr6 sus 104 afios de bautismo.

iMuchas gracias y enhorabuena, Berta!
Antolin de Cela



2’ CUARESMA-A

UN DIOS CERCANO. SUBIR A NUESTROS
“TABOR"” PARA BAJAR TRANSFORMADOS

Si hemos comenzado la Cuaresma, camino hacia la Pas-
cua, con verdadero sentido penitencial, la Iglesia nos ofre-
ce una gran enseflanza: Nuestro fin no es padecer y sufrir,
sino la gloria de la Resurreccion. Dios quiere nuestra feli-
cidad. La Comunidad cristiana escucha a Jesus para seguir-
le. El Padre les dice hoy a los apdstoles, -nos dice-, refirién-
dose a Jesas: “Escuchadle”, que es una manera positiva
de seguirle. Acojamos su vida entregada participando en
su Mesa. Escuchar a Jesus es también escuchar a la Iglesia
en la que hay mucha transfiguracién: Hay experiencia de
Dios, presencia de Cristo, dinamismo del Espiritu.

12 Lectura: GENESIS 12,1-4a

En aquellos dfas, el Sefior dijo a Abrin:

-Sal de tu tierra, de tu patria, y de la casa de tu padre,
hacia la tierra que te mostraré. Haré de ti una gran nacion,
te bendeciré, haré famoso tu nombre y serds una bendi-
cién. Bendeciré a los que te bendigan, maldeciré a los que
te maldigan, y en ti serdn benditas todas las familias de la
tierra. Abrdn marchd, como le habia dicho el Sefior.

Notas: Dios promete a Abraham los dones de tierra y
descendencia. En el patriarca, se le ofrece a Israel un camino
de reconciliacién. Y bendice un proyecto de salvacién
abierto a toda la humanidad mds alld de lo imposible: vejez
y esterilidad. Sobre esta obediencia frdgil de creyente se abre
el futuro de Dios fidndose y poniéndose en camino.

Salmo responrial 32,4-5.18-19.20 y 22
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27 Lectura: 2° TIMOTEO 1,8b-10

Querido hermano: Toma parte en los padecimientos por
el Evangelio, segiin la fuerza de Dios. El nos salvé y nos
llamé con una vocacién santa, no por nuestras obras, sino
segan el designio y segtn la gracia que nos dio en Cristo
Jests desde antes de los siglos, la cual se ha manifestado
ahora por la aparicién de nuestro Salvador, Cristo Jesus,
que destruy6 la muerte e hizo brillar la vida y la inmorta-
lidad por medio del Evangelio.

Notas: Esta Carta es una llamada ardiente a la fidelidad:
Vocacién a una vida santa, convertida. Una vocacién a la
que hemos sido llamados por Dios desde la eternidad. EL
“FIEL” nos invita a ser quienes cumplen sus promesas por
fe y amor. La salvacién no es el resultado de la bondad de
nuestras obras, sino gracia de Dios.

Ricardo Fuertes.

V-III-MMXXTIT

Evangelio: MATEO 17,1-9

En aquel tiempo, Jestis tomé consigo a Pedro, a Santiago
y a su hermano Juan y subié con ellos aparte a un monte
alto. Se transfigur6 delante de ellos, y su rostro resplandecia
como el sol, y sus vestidos se volvieron blancos como la luz.
De repente se les aparecieron Moisés y Elias conversando
con él. Pedro, entonces, tomd la palabra y dijo a Jesus:

-Sefior, jqué bueno es que estemos aqui! Si quieres, haré
tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elfas.
Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los cu-
bri6 con su sombra y una voz desde la nube decfa:

-Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. Es-
cuchadlo. Al oitlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos
de espanto. Jesus se acercd y, tocindolos, les dijo:

-Levantaos, no temadis. Al alzar los 0jos, no vieron a nadie
mads que a Jesus, solo. Cuando bajaban del monte, Jesuts les
mandé:

-No contéis a nadie la visién hasta que el Hijo del hom-
bre resucite de entre los muertos.

COMENTARIO DEL EVANGELIO

En la primera parte de su evangelio, Mateo presenta a
Jests anunciando, a todo Israel, la llegada del Reino. Aho-
ra, en la segunda parte, dirigiéndose a los discipulos, les
anuncia la identificacién del Mesias con la figura descrita
en los canticos del Siervo sufriente de Isafas (42, 49,50, 52).
Poco que ver con el tipo de Mesias que esperaban los judios
y también los discipulos. En estos anuncios, Jests siempre
une la Resurreccién a la Pasién y Muerte (...y a/ tercer dia
resucitard”). Pero Pedro y los discipulos no entienden nada.

La experiencia del Tabor es algo inenarrable, pero, aho-
ra, el don recibido de Dios como luz deslumbrante les
anima a testimoniarlo, aunque sin comprenderlo humana-
mente. Siente la necesidad de comunicarlo, “Jes#s les man-
dd: —No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos.” Es necesario el don de Dios, que
es esa luz, que es el Espiritu. Este serd otorgado con la
resurreccién de entre los muertos.

En la transfiguracién es la intimidad de Jesus, llena de
luz, llena de gloria, la que se manifiesta. Los tres elegidos
que tuvieron esa experiencia extraordinaria, nos la trans-
miten asi: “su rostro resplandecia como el sol, y sus vestidos se
volvieron blancos como la luz”. Ademds, como en la teofania
del Bautismo, el Padre, también lo presenta como el Hijo
a quien hay que escuchar.

Litdrgica y catequéticamente, esta de hoy, es la segunda
de las cinco catequesis prebautismales de los domingos de
Cuaresma.

La 1° fue el domingo pasado: la persona, afrontando las
tentaciones crece en libertad, autonomia, dominio de si.

La 2% es la de hoy: el destino de transfigurado, propio
del discipulo que abraza la cruz y sigue a Jesus.

La 3% el agua que regenera.

La 4% la luz que ilumina el camino.

La 5% la vid , que es nuestro destino.
Pio Santos Gullin
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En la comarca zamorana de Vidriales, al lado del santuario mariano de la Virgen del Campo y de un viejo campamento

romano muy bien restaurado, se encuentra Rosinos. Hasta bien avanzado el siglo XX conté con una preceptoria en la que los
muchachos se preparaban para ser sacerdotes. La Iglesia es acogedora, con sus cinco retablos, entre cuyas imdgenes figuran im-
portantes padres de la Iglesia. El patrono es el Salvador. Y se celebra con especial solemnidad la fiesta de la Santisima Trinidad.

Por supuesto, la devocién a la Virgen del Campo es incuestionable.

Rosinos cda Yidrialas

Templum libri

RITUAL DEL BAUTISMO DE

NINOS INTENCIONES
La Comisién Episcopal para la Liturgia D EI_ S ANTO PADRE

ofrece la 2.* edicién del Ritual del bautis-
mo de nifios, donde ademds aparecen las

nuevas traducciones de las oraciones del MARZO

Misal Romano y las lecturas del Lecciona-

rio de la Misa, conforme a la versién oficial P 1 fores d b
de la Sagrada Biblia de la Conferencia Episcopal Espafiola, (DI85 B AL A D00 ERT (LS D1 1AOK
aprobada por el episcopado espafiol para ser utilizada en

los libros littrgicos. Con la publicacién de esta nueva edi-

cién del Ritual del bautismo de nifios, Libros Littirgicos, Oremos por los que sufren a causa del mal recibido

sello editorial de la Conferencia Episcopal Espafiola, man- . . .
, , piscops” Bspatioss, por parte de los miembros de la comunidad eclesial:
tiene su compromiso con la excelencia editorial, y con la

dignidad y veneracién que los libros que se utilizan para  para que encuentren en la misma Iglesia una respuesta
proclamar los textos litirgicos merecen, a fin de mover a o
los pastores y fieles a una mayor reverencia a la Palabra de concreta a su dolor y sufrimiento.

Dios y a las cosas sagradas.

Rosi Gutiérrez



